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JAU LAIKAS GALVOTI APIE SIDN|

Laikas bega greitai. Kaupiasi patirtis, daromos i§vados, keliami nauji uzdaviniai.
Bendrame kontekste dZiugu, kad jau iSmokome gerai organizuoti tradicines gjimo
varzybas: A.Mikéno memoriala, “Lietuvos sporto” ir Druskininky tauriy varzybas.
Turime nemazai kvalifikuoty organizatoriy ir patyrusiy teiséjy. Sunkiau, Zinoma,
treneriams ir sportininkams. Sportininko parengimas toks subtilus, kad maziausios
klaidos tape varzyby rezultatais, visiems krenta j akis, ir svarbiausia, kad to greitai
nepataisyti. Neblogi asmeniniai V.Kazlausko, D.Zujaus, G.Andriuskeviciaus, L.Lau-
nikonytés ir kt. rezultatai jvairaus rango varzybose, o taip pat 3alies rinktinés pa-
sirodymas Europos taurés komandinése varzybose Ispanijoje bei Druskininky Ejiky
klubo IIl vieta Europos éjiky kluby varzybose lItalijoje kiek praskraidina nuotaika.
Reikia pasidZiaugti, kad Atlantoje dalyvavo 3 &jikai, nors jy rezultatai misy neten-
kina.

Kiekvienais metais tos pagios bédos - svarbiausiose varzybose prasti rezulta-
tai. Ateitis tik viltis, gal Australijos Zemynas vél bus laimingas Lietuvos éjikams kaip
1956 m., 0 1997 metais vél pasaulio tauré, Europos dempionatai i, Zinoma, Salies
tradicinés varzybos.

Visy éjiky vardu noriu padékoti UAB “Lietzaliava” ir jos generaliniam direktoriui
ponui Narcizui Jaceviciui uz paramg vykdant misy programas.

Justinas Vasitiauskas
LSEA prezidentas



ATLANTA PRAEITYJE - SIDNIS ATEITYJE

Olimpiniai pasibaigé, kiti priekyje. Taip jau yra. Laikas greitai béga, atrodo
neseniai su viltingomis nuotaikomis islydéjome &jikus j Atlants, o Atlanta jau isto-
rija. Priekyje jau Sidnéjus, nors iki jo istisi keturi metai. Norint ka nors svaraus
pasiekti, reikia jau dabar apzvelgti netolimg praeitj, numatyti gaires olimpiniam
keturmeciui. Antra verius, turime ne vien olimpinémis Zaidynémis gyventi. Yra pa-
saulio ir Europos éempionatai, jaunimo pirmenybés, tauriy varZybos.

Po praéjusio sezono, 1996 metams buvo priimta nuostata, kad geriausi é&jikai
sezonui ruoStysi su savo treneriais klubuose. Viena priezaséiy, lesy triikumas.
Antra, taip jau susiklosté, kad sportininkai su treniruodiy stazu buvo suburti Drus-
kininkuose, kiti jaunieji é&jikai, neturintys psichologiniy nesékmiy nastos, turéjo ir
turés jrodyti sportiniame ginée savo metodinio darbo ir kartu gyvenimisko suprati-
mo privalumus,

Gali gincytis treneriai, kiti specialistai, bet kol kas dar nei vieni nejrodé savo
darbo principy pranasumo. Papras¢iausia, sezone nebuvo kuo pasidZiaugti. Jau
kazkaip pradéjome priprasti, kad misy éjikai daznai nebaigia distancijos, neturi
jokios atsakomybés jausmo nei prie$ savo miesta, klubg, pagaliau savo Salj. 1993
m. buvom kritikuoti uz 9 vietg Pasaulio éjimo tauréje, tai dabar gerai ir 20-ta, girdisi
pasitenkinimo gaidelés, gerai, kad dar iSvezame j uZsienj. Ir net nesvarbu, kad
Olimpinése Zaidynése finiSuojama paskutinése eilése, toli nuo geriausiy savo as-
meniniy rezultaty. Vos negiriame jy uZ tai, kad ateina j treniruotes. leSkom lesy ir
mokama praktiskai uZ tai, o ne uz rezultatus. O sportininkams to ir reikia. Pri¢jome
iki o, kad jie jau kelia savo salygas, su pretenzijomis j “Zvaigzdziy” padétj. Nega-
lima jy kritikuoti, nes isvis biisi blogas. Vietoje to turéty patys savikritiSkai vertinti
savo darbg, elgesj, po kiekvieno turnyro, tumnyrélio, kai “aplaistomos” ir pergalés ir
pralaiméjimai. O, labiausiai, sakydiau kalGiausi visi funkcionieriai, treneriai, kad
laiku nepastebéjome, laiku neuzkirtome, o pasidavéme tokioms nuotaikoms. Pra-
déjome dziaugtis pergale Jono Krakése pries Petra, Druskininky pries Sakius ar
atvirk3ciai. Nebuvo laiku jvertintas sportininky viliojimas, kai jy peréjimas | kita
kiubg turéjo biti civilizuotas. Ir dabar, tai galima sutvarkyti, nors sportininkus pra-
radusio trenerio Sirdyje visam gyvenimui liks karcios nuosédos.

Apzvelgdami 8iy mety sportinj sezong ir praéjusj olimpinj keturmetj, mes turime
daugiau vadovautis faktais ir skaiciais.
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Pagrindinis akcentas buvo pasiruosimas Atlantos olimpinéms Zaidynéms. Sezo-
no planus kiek pakoregavo tarptautiniame kalendoriuje netikétai atsiradusios ko-
mandinés Europos taurés &jimo varzybos. Dél to, kad minétos varzybos buvo ren-
giamos sezonui prasidejus, ne visos valstybés rado lesy jose dalyvauti. Europos
taures varzybos tapo daugiau eksperimentinémis, bet kartu daug Zadanciomis,
perspektyviomis. PanaSiai atsitiko su Europos &jimo kluby Gempiony taurés varzy-
bomis. Vis dél to tai didelis stimulas pagiai runggiai, o gjikams stambiy varzyby
neperdaug. Pries varZybas Ispanijoje dar buvo du Lietuvos cempionatai ir stovykla
Slovakijoje. Pirmuoju startu Ziema nudZiugino pabradietis V.Meskauskas, nugaléjes
Lietuvos uZdary patalpy éempionate 15 km distancijoje. Bet kai parodé sezonas,
Viktoras taip ir nesugrjZo j komandos lyderio pozicijas. O gaila, buvusio SSSR
jaunimo ¢empiono vienmegiai jau kaunasi dél Olimpo virstnés. Neblogas “teikiantis
viléiy” buvo S.MiluSauskaités startas uzdarose patalpose (5 km - 22.29.0).

Po stovyklos Slovakijoje, kur sportininkai treniravosi idealiomis saglygomis - ten
pat vyko Respublikos 50 km ¢empionatas. Dudince, kurortiniame miestelyje, nuga-
éjo birstonietis D.Zujus (4:04.05), antras buvo V.Kazlauskas (4:08.10, Druskininky
klubas). Kiti miisy éjikai distarsijos nebaige. S.Miluauskaités rezultatas (10 km -
46.31,0), pradZioje sezono, ne pilnai, bet tenkino, (planavome apie 45 min.). Bet
kaip parodé tolesni startai - tai buvo geriausias rezultatas, motery grupéje. Nes po
to moteris uZgriuvo uZkre¢iama “liga” - nebaigti distancijos. Tris kartus nebaige
K.Saltonovi¢ (La Corunja, Sakiai, Gdanskas), S.Milusauskaité du kartus (La Corun-
ja, Birtonas), G.Kiliite (Hildesheimas). Kad tuo da2nai serga mdsy vyra (A, ir S.
Vainauskai, V.Meskauskas, G.Andriuskevitius) jau nieko nestebina - kazkaip pri-
pratome.

Europos taurés varzyby debiutas vyko Ispanijoje, Galisijos sostinéje La Corun-
Ja. Nesunki kelioné, grazi gamta, geros varzyby salygos nuteiké optimistiskiems
rezultatams, bet pirmieji startai nuvylé. S.Milusauskaité, K Saltonovié jau varzyby
pradZioje pasitrauke i$ distancijos. G.Kilité finisavo prieSpaskutiné (10 km - 53.18).
Vyrai varzesi 20 km ir 50 km distancijose. 20 km rungtyje tik V.Kazlauskas parodé
rezultatg pagal savo galimybes (1:24.49, 14 vieta). V.Meskauskas nebaigé distan-
cijos, G.Andriuskevicius uzémeé 32 vietg (1:27.54), A.Vainauskas 37-1q (1:30.00).
Pateikiame varzyby lyderio lenko R.Kozieniovskio ir misy vyry distancijos jveikimo
grafikus kas 5 km.

R.KoZieniovskis ~ (20.30 + 20.37 + 20.40 + 19.59 = 1:21.46)

V.Kazlauskas (20.45 + 20.44 + 21.36 + 21.42 = 10:24.49)



G.Andriuskevigius (21.58 + 21.26 + 21.44 + 22.47 = 1:27.54)

A Vainauskas (21.30 + 21.38 + 22.24 + 24.28 = 1:30,00).

Pagirtinai kovojo D.Zujus. Nors buvo praéjes vos ménuo nuo paskutinio 50 km
starto, Daugvinas dar karta sékmingai jveiké sunkig distancijg, uzémé 11 vieta
(4:14.14) ir uztvirtino galimybe dalyvauti Olimpiadoje.

Varzyby lyderio ispano J.Garsijos ir D.Zujaus distancijos jveikimo grafikas, kas
10 km.

J.Garsija (46.33 + 45.8 + 45.24 + 46.08 + 47.47 = 3:41.20)

D.Zujus (50.58 + 50.12 + 50.13 + 48.31 + 54.20 = 4:14.14)

Komandos vietomis pasiskirsté taip:

Moterys 10 km 1. ltalija (443 t8k.), 2. Rusija (421 t8k.),

3. Baltarusija(417 t8k.), 11. Latvija (137 t3k.),
12. Lietuva (118 t3k.).
Vyrai 20 km 1. Ispanija (439 tk.), 2. Rusija (410 t8k.),
3. Italija (410 tsk.), 9. Lietuva (374 tsk.),
10. Latvija (355 t8k.).
Vyrai 50 km 1. Ispanija (437 tsk.), 2. ltalija (436 t3k.),
3. Rusija (419 t8k.), 8. Lietuva (139 tsk.).

Idvada viena, tiek psichologiskali, tiek fiziskai rinktinés nariai nebuvo pasiruode
varzytis dél auksty viety. Atrodo, daznai misy éjikai stoja j startg nusiteike blo-
giems rezultatams. Pradzioje bandoma kovoti, véliau distancija nebaigiama arba
finiduoja labai atsilike nuo savo geriausio rezultato. Tai parodé ir olimpiniai startai.
Pateikiame distancijy jveikimo grafikus Atlantoje:

20 km | v. J.Perez (20.53 + 20.06 + 19.49 + 19.19 = 1:20.07)

44 v. V. Kazlauskas (21.09 + 21.20 + 22.52 + 23.15 = 1:28.36)
50 km Iv. R.KoZieniovskis (46.19 + 45.20 + 43.57 + 47.56 + 47.58) = 3:43.30).
35 v. D.Zujus (48.32 + 49.04 + 51.44 + 54.28 + 59.47) = 4:23.35).
10 km Iv. J.Kuznecova (20.54 + 20.55 = 41.49).
37s. S.MiluSauskaité (23.21 + 24.44 = 48.05).

Procentais misy éjikai nuo savo geriausiy rezultaty atsiliko taip: D.Zujus -
92,60%, S.Milusauskaité - 91,09%, V.Kazlauskas - 89,71%.

Turime pripaZinti, kad ir milijong duok, jei alia sportininko néra trenerio, jei
treniruojamasi i§ “akies”, rezultaty nebus. Privalome jvesti kontrole, savikontroleg,
treniruociy kraviy apskaita.



1995 M. PASAULIO TAURES VARZYBY
TARPINES IR GALUTINES PASEKMES

10 km moterys | v. GAO (21.14 + 21.05 = 42.19)
28v. S.Miludauskaite  (22.41 + 23.00 = 45.41)
68 v. K.Saltonovi¢ (23.44 + 24.53 = 48.27)
90 v. S.Buksniene (25.00 + 27.16 = 52.16).

20 km vyrai | v. Li (20.30 + 20.01 + 19.41 + 19.32 = 1:19.44)
56 v. V.Kazlauskas (20.48 + 21.46 + 22.48 + 24.05 = 1:29.27)
73 v. V.Andriuskevicius (21.43 + 22.19 + 23.02 + 25.17 = 1:32.21)

50 km vyrai | v. ZHAO  (44.25 + 44.29 + 43.52 + 42.56 + 45.38 = 3:41 .20)

65 v. D.Zujus (49.24 + 49.47 + 49.15 + 54,11 + 59.43 = 4:22.20)
81 v. Z.Stankevidius  (50.30 + 49.40 + 51.56 + 1:00.47 + 1:12.46 = 4:45.34)
A.Vainauskas (49.21 + 50.36 + 47.52_ nebaigé

S.Vainauskas (49.21 + 50.41 + 51.06_ nebaigé

Kaip rodo analizé varzyby taktika apsprendzia sportininko organizmo fizinés ir
funkcinés galimybés ir Sios sporto Sakos vystymosi tendencijos. Moterys, dél to,
kad frumpa distancija, nuo pat pradziy eina savo rekordiniu arba arti rekordinio
greicio. Visos pagrindinés varzybos laimimos jveikus distancija per 42 - 43 min., o
46 min. ir Ié¢iau, tai paskutinés vietos. Viyrai 20 km distancija jveikia vis greitéjan-
Ciai, ypatingai antrg nuotolio pusg ir paskutinius kilometrus, daznai rizikuodami bii
diskvalifikuotais. Paskutiniy keliy mety stebéjimai rodo, nugalétojas pasiekia 1:19.00,0
- 1:20.00,0 rezultatg. 50 km distancijoje nugalétojais ir prizininkais tampama jveikus
distancijg 3:41.00 - 3:45.00 ir mazai priklausomai nuo oro salygy. Sugebéjimas
ekstremaliomis sglygomis (auksta aplinkos temperatiira, didelé drégmeé) palaikyti
auksta spartg, ypatingai antroje distancijos pussie, tai dideliy pasiekimy laidas.

| tai mums ir reikia orientuotis.

| lenteléje pateikti pasaulio geriausiyjy sportininky 1, 10 ir 20 viety ir Lietuvos
sportininky uZimtos vietos bei pasiekti rezultatai, taip pat Lietuvos éjiky geriausi
sezono rezultatai,

2-oje ir 3-oje lentelése pateikti rezultatai rodo, kad 1993 - 1996 metais, su savo
geriausiais pasiekimais misy sportininkai bet kokio masto varzybose pretenduoty
| aukstas vietas. Bet visa béda, kad geriausi rezultatai rodomi ne tada kada reikia,



o kada pavyksta, dazniausiai antraeilése varzybose. Jei tik rimtesné konkurencija,
tai ir vieta tolima. Tai rodo, kad nesugebame valdyti treniruociy proceso. Atrodo,
kad patyre, su didesniu stazu sportininkai, galéty padeti jaunesniems, bet gi jie
patys nesusitvarko su savo treniruodiy procesu.

ISvada. Mokytis treneriams, sportininkams, analizuoti savo treniruodiy kriivius,
daug karty perskaityti ankséiau iSleista metoding literatiirg, daryli pedagogine ir
mediko - biologine kontrole.

1 lentelé

GERIAUSIYJY PASAULIO IR LIETUVOS EJIKY REZULTATAI

VYRAI - 20 km
PASAULIO TAURE
1 vieta 10 vieta 20 vieta Lietuvos Geriausias Lietuvos
sportinink. sportininko rez. sezone
1991 1:20.43 1:21.38 1:2259 - 1:21.44 - V.Meskauskas
1993 1:24.26 1:26.17 1:28.31 - 1:22.25 - S.Vainauskas

1995 1:19.44 12141 1:23.38 56 v, 1:20.27 1:22,07 - V Kazlauskas
73v. 1:32.11  1:24.11 - G.Adriugkevicius

PASAULIO CEMPIONATA!

1991 11937 1:21.32 1:23.44 - 1:21.44 - V. Me8kauskas
1993 1:2231 1:2440 1:27.28 2bv 1:2857 1:22.52 - V.MeSkauskas
1995 1:19.59 1:23.34 1:26.58 32v. 1:33.54 1:22.07 - V Kazlauskas

EUROPOS CEMPIONATAS
1994 1:18.45 1:2321 1:27.14 19v.1:27.02 1:21.14 - V.Kazlauskas
OLIMPINES ZAIDYNES

1992 1:21.45 1:26.38 1:29.55 26v. 1:33.24 1:22.04 - V.MeSkauskas
1996 1:20.07 1:21.56 1:24.14 44v. 1:28.36 1:22.15 - V Kazlauskas



MOTERYS - 10 km
PASAULIO TAURE

1 vieta

10 vieta 20 vieta Lietuvos Geriausias Lietuvos
sportinink, sportininko rez. sezone

1991
1993
1995

1991
1993
1995

1994

1992
1996

43.55,0
45.10,0
42.19,0

42,57,0
42.59,0
42.13.0

42.37,0

44.32,0
41.49,0

45280 46.36,0 - 45.07,0 - S.Buksniene

4641,0 47590 - 45.41,0 - S.Buksniene

43.56,0 44.380 28v. 45.41,0 43.48,0 - S.Milusauskaité
68v. 48.27,0 47.26,0 - K.Saltonovié
90v. 52.16,0 49.49,0 - S.Buksniene

PASAULIO CEMPIONATAS

44350 4559 - 45,07,0 - S.Buksniené
44.17,0 46.45 31v. 48.03,0 45.41,0 - S.Buksniené
43.27,0 4446 20v. 45.55,0 43.48,0 - S.Milusauskaité

EUROPOS CEMPIONATAS
44150 46.30,0 17v. 46.17,0 45.29,0 - S.Milusauskaité
OLIMPINES ZAIDYNES

45320 46450 - 45.09,0 - R.Erlingyte
4350,0 45320 37v.48.050 46.31,0 - S.Milusauskaité

50 km VYRAI

PASAULIO TAURE

1 vieta

10 vieta 20 vieta Lietuvos Geriausias Lietuvos
sportinink. sportininko rez. sezone

1991
1993

3:42.3
3:50.08

3:55.48 4:.0211 - 3:51.39 - K.Jezeptikas
4.01.12 4:06.28 37v. 411545 4:15.45 - R.Arbatiauskas



39v. 4:18.17

4:18.17 - K.JezepCikas

63v. 4:39.59 4:39.59 - S.Vainauskas
dist. nebaigé - - A.Vainauskas
1995 3:41.20 3:48.55 3:55.58 65v. 4:22.20 4:22.20 - D.Zujus
81v. 4:45.39 4:16.16 - Z.Stankevi¢
dist. nebaigé - - S.Vainauskas
dist. nebaige - - A.Vainauskas
PASAULIO CEMPIONATAI
1991 3:53.09 4.09.18 4:29.45 - 3:51.39 - K.Jezepéikas
1993 341,41 3:5250 4:.03.22 - 4:15.45 - R.Arbaciauskas
1995 3:43.42 3:53.25 4:06.08 4:16.16 - Z.Stankevi¢
EUROPOS CEMPIONATAS
1994  3:41.07 3:50.52 4:0225 - -
1992 3:50.13 3:58.43 4:08.32 - 3:69.25 - K.Jezepéikas
1996 3:43.30 3:51.28 3:28.20 35v. 4:23.35 4:04.05 - D.Zujus
2 lentelé
GERIAUSI SALIES REZULTATAI
1993-1996 m.
Moterys - Vyrai
5 km 10 km 20 km 10km 20km 30 km 50 km
1993 22320 4541 40.57 1:2225 2:29.07 4:15.45
1994 22294 4529 1:37.14 4010 1:21.14 2.1343 -
1995 21505 4348 1:35.23 39.34 1:2207 2:12.26 4:16.16
1996  22.29,0 46.31 1:45.32 3944 1:22.15 2:22.08 4:04.05
Auks. 20530 4420 1:35.23 3834 11929 2:09.05 3:51.39
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3 lentelé

Salies rinktinés nariy asmeniniy rezultaty kaita

1993-1996 m.m.

Z.STANKEVICIUS (1972 m.g., Vilnius)

1993 1994 1995 1996
10 km 41.31,6 42.50,0 41.50,0 43.11,0
20 km 1:25.36 1:28.55 1:24.57 1:29.46
30 km 2:29.07 2:28.48 nebaigé  2:28.35
50 km nedal. nedal. 4:16.16 nedal.
D.ZUJUS (1975 m.g., Birétonas)
10 km 42.32,0 44.00,0 42.41,0 -
20 km nedal. 1:33.14 1:26.43,0 1:27.15,0
30 km nedal. 2:2051,0 2:13.48,0 nedal.
50 km nedal. nedal. 4:2222,0 4:04.05,0
S.VAINAUSKAS (1966 m.g. Druskininkai)
10 km 40.57,0 40.21,0 39.34,0 41.02,0
20 km 1:22.25 1:26.13 1:22.53 1:26.20
30 km nedal, 2:17.20 2:12.26 2:27.04
50 km 4:30.19 nedal. nebaigé nebaigé
G.ANDRIUSKEVICIUS (1975 m.g., Alytus)
10 km 43.33,0 41.58,0 41.08,0 39.44,0
20 km 1:30.45 1:32.11 1:24.11 1:27.54
30 km nedal. 2.19.39 2:16.22 2:22.08
50 km nedal. nedal. nebaigé  nebaige
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A.VAINAUSKAS (1966 m.g., Birstonas-Druskininkai)

1993 1994 1995 1996
10 km nedal. 40.21,0 40.240  40.56,0
20 km 1:22.50 1:25.42 1:26.52  1:26.37
30 km nedal, 2:13,43 2:15.22 nebaigé
50 km nebaigé nedal. nebaigé  nebaigeé

V.MESKAUSKAS (1970 m.g., Pabradé-Druskininkai)

10 km nedal. 42.041 nedal. 43.05,0

20 km 1:22,52 1:21.39 1:25.46 1:35.46
(18 km)

30 km nedal. nedal. nedal. nedal.

50 km nedal. nedal. nedal. nedal.

V.KAZLAUSKAS (1958 m.g., Kaunas-Druskininkai)

10 km nedal. 40.10,0 40.15,0 41.47,0
20 km nedal. 1:21.14 1:22.07 1:22.15
30 km nedal. nedal. nebaigé  nedal.

50 km nedal. nedal. nedal. 4:08.10

S.MILUSAUSKAITE (1973 m.g., Prienai)

5 km 22.50,0 22.29,4 21.50,5 22.29,0
10 km 4550,0 45.29,0 43.48,0 46.31,0
20 km nedal. 1:37.14 1:35.23 nedal,

K.SALTONOVIC (1975 m.g., Vilnlus)

5 km 24.39,0 24.27,0 23.36,7 23.33,0
10 km nedal. 53.30,0 47.26,0 47.44,0
20 km nedal. 1:44.16 1:41.08 nebaigé



Jaunimo, jauniy, jaunugiy ir vaiky rezultaty kaita
1993-1996 m.m.

Jaunuoliai (19-20 m.)

4 lentelé

Jauniai (17-18 m.)

5 km 10 km 20 km 5 km 10 km
1993 20.56,0 46.35,0 1:30.45 22.08,0 46.35,0
1994 21.57,2 41.58,0 1:32,11 21.50,6 44.21,0
1995 20.57,0 42.03,0 1:24.11 21.21,0 48.34,0
1996 21.354 44.12,0 1:40.32 22.27,0 49.06,0
Salies
rekordai 18.46,9 39.34,0 1:22.08 20.27,0 41.10,0
Jaunuéiai (15-16 m.m.) Vaikai (13-14 m.)
5 km 5 km

1993 24.27,0 24.30,0
1994 24.02,0 25.18,5
1995 22.54,0 25.28,0
1996 22.58,0 24.43,0
Salies
rekordai 21.04,5 22.24,0

Jaunuolés Jaunés Jaunutés Mergaités

19-20 m. 17-18 m. 15-16 m. 13-14 m.

5 km 5 km 3 km 3 km

1993 24.39,0 26.16,0 14.46,0 15.14,0
1994 24.27,0 26.05,3 14.59,0 (2 km) 9.20,1
1995 24.29.0 24.48,0 15.46,0 14.28,0
1996 25.07,0 27.35,0 13.45,0 14.55,0
Salies rekordas 22.39,2 13.45,0 13.45,0

22.19,2
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O dabar kokia jaunimo padétis, rezervo ruo§imas. Gana problematidka padétis
1976-1978 m.g. bemiuky ir 1976-1980 m. mergaiciy. Dabar turime tik brolius Do-
natg ir Dariy Skarnulius (Alytus, tr. K.Pavilonis, J.Romankovas), kurie vieninteliai,
tinkamai padirbéje, pretenduoty j &alies rinkting. Kodél taip yra? Jau senokai pa-
stebimas Lietuvoje savotidkas “bangavimas”. Po keliy mety pertraukos i§ vaiky
grupés “banga” iplukdo grupe perspekiyviy éjiky. Treneris, kaip ir mokytojas, pa-
émes klase, praeina nuo 5 klasés iki laidos baigimo ir vél “pradingsta” darbe su
mazyliais, kad apimty visas amZiaus grupes, kaip pavyzdziui krepSinyje, triksta
treneriy. Todél turime kg turime. Bet tai ne tragedija. Siuo metu Birstonas, Drus-
kininkai, Vilnius, Alytus ir kiti miisy éjiky rengimo “tadkai” pagrinde dirbo su 1979-
1985 m. sportininkais. Var#ybose dalyvauja apie 80 jaunyjy éjiky, o treniruojasi
apie 100. Visidkai tikétina, kad i§ Sio brio pasirodys ir talentingi gjikai. Be to
sinome, kad jauny &jiky ankstyvi (13-15 mety) geri rezultatai yra gan pavojingas
dalykas. Mums viléiy jau teikia: Birstone - Jelena ir Anatolijus Launikoniai, D.Juo-
zaityté, Druskininkuose - R.Janukeviéius, Darius ir Dainius Jezepcikali, G.Bubnelis,
S Taragkevigius, Alytuje - A.Danulevidius, Sakiuose - V.8opyté, Krakése - P.Kase-
lis. Tai treneriy Jono ir Povilo Juozaiéiy, Jono ir Kestucio Jezepciky, V.Gumausko,
V.Stroko, R.Kaselio auklétiniai. Nuo $iy treneriy pedagoginio meistriskumo, nesi-
dziaugiant ankstyvomis vaiky varZyby pergalémis, o dedant tvirtus pamatus didzia-
jam sportui, priklausys ka pamatysime pagrindinéje rinktinéje po keliy mety. Turime
suprasti, kad pagrindinis darbas su jaunaisiais sportininkais vyksta kiubuose. Ten
jie turi bti ruosiami iki tarptautinio lygio, subrandinti aukstiems rezultatams. Vals-
tybiné parama turi atsirasti, kai sportininkas pasiekia didel] meistriskumo lygj. O
parama turi biti visokeriopa (finansine, medicininé, metodiné ir pan.) i§ LTOK,
Sporto departamento, LLAF. LSEA turi daug daugiau skirti démesio jaunimui. Tu-
time pripaZinti, kad nesugebejom per paskutinj keturmetj deleguoti savo atstovo |
pasaulio bei Europos jaunimo pirmenybes. O dabar varzyby kalendoriuje jrasytas
jaunimo iki 23 mety Europos ¢empionatas. Turime tris realius kandidatus, tai D.Zu-
iy, G.Andriuskevitiy, K.Saltonovié. Reikia sudaryti salygas ir |.Launikonytei daly-
vauti Europos iki 19 mety éempionate. Numatyti atrankos normatyvus, kad sporti-
ninkai nebiity varzybose tik statistais. Kaip rodo daugiametis stebéjimas, pasaulio
ir Europos ¢empionatus laimi vaikinai, jveikdami 10 km per 40 - 41 min., 0 mergi-
nos 5 km per 21.30 - 22.00 min., j deSimtukus patenkama su 43.00 - 44.00 min.
ir su 22.30 - 23.00. ] tokius rezultatus reikia orientuotis, deleguojant miisy éjikus
| auksto rango varZybas.
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Aplamali, reikia pagalvoti ar mums naudingiau ir prasmingiau deleguoti jaunus
ar “verstis per galvg”, kad suaugusieji vykty j empionatus, vien dél to, kad iSvykty.

4 lenteléje matome kokie Salies éjiky rezultatai visose amziaus grupese. Ji
tokia pat stabili savo rezultaty (lyderiy) lygiu kaip ir 8-jame degimtmetyje. Lietuvoje
graZios ir senos sportinio &jimo tradicijos, vykdome serija tradiciniy varzyby, dél to
ir éjimo Saltinis nesenka. Dirbant ir su jaunimu, problemos yra dvi. Pirma, daug
gabiy jauny eéjiky prarandame per skubgjimg greitai pasiekti rezultatus, nesubran-
diname jy didZiajam sportui. Antra, dél finansiniy sunkumy, sulauke 18-20 mety,
bet dar nepajégtis konkuruoti su pagrindinés rinktinés nariais, priversti palikti spor-
tg. Cia be finansiniy problemy, mokslo, darbo, gyvenamos vietos bei trenerio pa-
keitimas ir kiti faktoriai, nulemia jo sportinj kelig.

Turime milziniskg sukaupta patirtj dienynuose, mokslingje literatiroje. Panau-
dokime J.Sliazo, Z.Sveikausko, J.Genevitiaus, A.Sakalio ir jaunesnés kartos trene-
riy praktika. Bendradarbiaukime su prof. J.Skemevidiumi, sporto medikais - rezul-
fatai bus.

1997 mety sezonas jtemptas. Daug atsakingy varzyby. Mums pagrindinis uz-
davinys ir tikslas tinkamai dalyvauti Pasaulio taurés varzybose, paruodti vieng da-
lyvj pasaulio éempionatui, du Europos jaunimo éempionatui iki 23 mety ir vieng iki
19 mety. Siekti taip modeliuoti treniruoiy procesa, kad geriausi rezultatai bity
parodyti per svarbiausias sezono varzybas.

Kastytis Pavilonis
Salies éjimo rinktinés vyr. treneris
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MUSY VETERANAI

Alvydas Baltaduonis (g. 1949 10 04, Utenoje), TSRS tarptautinés klasés sporto
meistras (1972), pirmasis ir vienintelis Lietuvos éjikas tapgs 1977 m. 50 km TSRS
sportinio &jimo ¢empionu
(4:09.17,0). Lietuvos
¢empionas 20 km distan-
cijoje 1973 m., gerino Lie-
tuvos rekordg 30 km &ji-
me 1980 m. (2:18.19,0).
1969 m. TSRS pirmeny-
bése Piatigorske jaunimo
gr. 20 km distancijoje uz-
amé 2 vietg (1:38.38,0).

A.Baltaduonis baigé
Utenos I-g vid. mokykla,
pirmasis treneris Algis
Kausylas. Mokydamasis
Vilniaus pedagoginiame
universitete (1968-1973)
treniravosi pas A.Mikéna.

Baiges sportuoti dir-
bo treneriu Vilniaus :
ASMM (1983-1989). Nuo
1989 m. uzsiemé priva-
dia veikla. 1990 m. dirbo
Svedijoje - Arvikos Komi-
nos socialiniame skyriu-
je. Siuo metu dirba Sve-
dijos bendrovéje AGA
technologiniy procesy
rinkos marketingo direktoriumi. Moka angly, Svedy kalbas. DaZnai teiséjauja Salies
gjimo varzybose.
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, y 4
I$ veterany susitikimo Klaipédoje. Pirmas i§ kairés Z0A profesorius Jonas Vainauskas,
vienas i§ Zymiausiy pokario Lietuvos éjiky, 1949-1951 m. Jis 3 kartus iskovojo Salies
Gempicno vardg ir 7 kartus gerino rekordus 5, 10, 20 ir 50 km gjime, 1950 m. nugaléjo
TSRS studenty pirmenybése 10 km éjime. 1995 metais Jonui Vainauskui sukako

70 mety. Antra i§ kairés ponia Sliaziené, tredias - LKKI prof. habil, daktaras Juozas
Sliazas - zymus éjiky treneris, TSRS nusipelnes treneris, 1995 m. atéventé savo

70 mety jubiliejy, ketvirtas - Sio susitikimo iniciatorius - sporto meistras, 4 kartus 3alies
¢empionas ir rekordininkas Jonas Kiseliovas, 1995 m. atéventé savo 65 mety jubiliejy.

Susitikus senus sportiniy kovy draugus nuotaika visada puiki, Pirmas i§ kairés
sporto meistras Vytautas Patapas (Klaipeda), J.Vasiliauskas - LSEA prezidentas,
J.Kiseliovas, V.Adagkevicius ir UAB "Lietzaliava’ gen. direktorius N.Jacevidius.
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Veteranai nutaré jégas iShandyti distancijoje.

1995 mety pasaulic éempionate Geterborge, Pirmas i desinés
J.Vasiliauskas, ketvirtas éjikas V.Kazlauskas, penkta - &jiké
S.Miludauskaité, adtuntas - LLAF vyr. treneris K Sapka,

18



JUBILIATAI

1996 metais su garbinga 50 mety sukaktimi sveikinome:
LSEA viceprezidenta, sporto meistrg Kastytj Pavilonj ir sporto meistra, dar ak-
tyviai dalyvaujantj veterany varzybose druskininkietj Petrg Kavaliauska.

sty

Jubiliejaus proga pasveikinome “Liétuvos sporto” korespondente Maryte Marcinkeviciite. Pirmas i§
desinés LSEA prezidentas Justinas Vasiliauskas, Maryté Marcinkevigitte ir Kastytis Pavilonis,
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SALIES VARZYBOS

OLIMPINIO VICECEMPIONATO A.MIKENO
MEMORIALO X-OSIOS SPORTINIO EJIMO
VARZYBOS

LIETUVOS RESPUBLIKOS CEMPIONATAS BEI
JAUNIMO PIRMENYBES (107 dalyviai)

NUGALETOJAI IR PRIZININKAI
Birstonas, 1996 06 01

10 km jaunuoliams g. 1976/77 m.

1. Alius Galinis 76 Birstonas 51.30,0 P. ir J.Juozaiciai

2. Janis Plotins 61 Ogre 51.37,0 b/k Gutpelcs
10 km moterims

1. Kristina Saltanovic¢ 75 Vilnius 47.59,03 R.RadZiiinas,

J.Romankovas

2. Grazina Kilite 74 Kaunas 51.350  A.Simkus

3. Sonata MiluSauskaité 73 Prienai nebaigé  S.Zaliauskas
20 km vyrams

1. Valdas Kazlauskas 58 Druskininkai 1:26.08  A.Sakalys

2. Aigars Fadejevs 75 Muriani 1:26.27  A.Rumbenieks

3. Sigitas Vainauskas 66 Druskininkai 1:26.58  Savarankiskai

4. Arvydas Vainauskas 66 Druskininkai 1:2848

5. Gintaras AndriuskeviGius 75 Alylus 1:29.27  G.GraZeviGius

6. Zbignevas Stankevié 72 Vilnius 1:29.46  J.Romankovas

7. Daugvinas Zujus 75 Birstonas 1:29.56  P. ir J.Juozaiciai
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. Andrius Zdanavicius
. Amoldas Juozaitis

5 km jaunuoléms g. 1976/77 m.

. Jurga Krinickaité 76 Kaunas 26.19,0
. Vineta Matulena 77 Ogre 27.30,0
. Kristina Sukockyte 77 Birtonas 29.01

5 km jauniams g. 1978/79 m.

79 Druskininkai
79 Birstonas

24.27,0
26.29,0

5 km jaunuciams g. 1980/81 m.

. Darius Jezepcikas 80 Druskininkai ~ 23.18,0
. Rimas Janukevicius 80 Druskininkai 23.26,0
. Linas Bubnelis 80 Druskininkai 24.21.0

5 km veteranams

. limars Saulgriezis 55 Latvija 23.13,0
. Petras Kavaliauskas 46 Druskininkai 24.37,0
. Janis Kapralis 43 Ogre 24.41,0

3 km jaunéms g. 1978/79 m.

. Vita Vilkielyté 79 Vilnius 16.10,0
. Irma_Piegaityté 79 Sakiai 16.23,0
. Vilma Ply&iuvaityté 78 Sakiai 16.48,0
. Laura Sukockyte 79 Birstonas 17.17,0

3 km jaunutéms g. 1980/81 m.

. Lena Launikonyte 81 Birstonas 14.43,0
. Grazina l_v‘laéaity1é 81 Sakiai 16.43,0
. Ramuté Zickyté 81 Krakiy par. 17.27,0

I km mergaités g. 1982/83 m.

. Dovilé Juozaityté 82 BirStonas 4.30,0
. Vitalija Suopyté 82 Sakiai 4.35,0
. Gunita Reinane 83 Ogre 5.05,0

A.Simkus
Gutpelcs
P. ir J.Juozaiciai

K.Jezepéikas
P. ir J.Juozaiciai

J. ir K.Jezepéikai

Fadejeva
Savarankiskai
J.Ploting

Jefimova
V.Strokas
V.Strokas
P. ir J. Juozaiciai

P. ir J.Juozaidiai
V.Strokas
B.Danieliené

P. ir J.Juozaiciai
V.Strokas
Gutpelc
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3 km berniukams g. 1982/83 m.

1. Giedrius Bubnelis 82 Druskininkai 14.36,0 K. ir J.Jezepéikai
2. Saulius Taraskevicius 82 Druskininkai 15.020
3. Ramiinas Jakinevicius 82 Birdtonas 15.25,0  P. ir J.Juozaidiai

I km berniukams g. 1984 m. ir jaunesniems

1. Saulius Burbulis 85 Birstonas 4.46,0 P. ir J.Juozaidiai
2. Emilis Kacas 84 Druskininkai  4.46,5 K. ir J. Jezeptikai
3. Edvinas Stasiukaitis 84 Bir§tonas 5.01,0 P. ir J. Juozaiciai

I km éjimas mergaitéms g. 1984 m. ir jaunesnéms

1. Aurelija Jakineviciite 85  Birstonas 5.00,0 P. ir J. Juozaitiai
2. Gerda Juozaityté 84  Birstonas 5.07,0
3. Daiva Mackeviéiuté 86 BirStonas 5.29,0 *

Viyr. teiséjas Jonas Juozaitis (Birstonas)

» |
% XXIl SPORTINIO EJIMO VARZYBOS
/ “ALYTUS 96” AB “DAISOTRA” PRIZAMS
% LAIMETI (92 dalyviai)

NUGALETOJAI IR PRIZININKAI
Alytus, (stadione) 1996 09 21

I km mergaités g. 1984 m. ir jaunesnés

1. Aurelija Jakimavic¢ioté 89 Birstonas 4.44,0
2. Gerda Juozaityte 84 Birstonas 4,57,0
3. Inga Dabrovolskyte 84  Krakés 5.29,0
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I km mergaités g. 1982-83 m.m.

. Dovilé Juozaityte 82 Birstonas 4.22,0
. Vitalija Suopyté 82 Sakiai 4.33,0
. Rimanté Burbulyté 83 Birstonas 4590

I km berniukai g. 1984 m. ir jaunesni

. Saulius Burbulis 85 Birstonas 4.26,0
2. Emilijus Kacas 84 Druskininkai 4.33,0
. Tadas Krusnauskas 84 Birstonas 4.40,0

I km berniukai g. 1962/83 m.

. Giedrius Bubnelis 82 Druskininkai 4,03,0 14-15 m. Lietuvos
jaunuéiy rek.

. Saulius Taraskevidius 82 Druskininkai 4.16,0

. Ramiinas Jakimavidius 82 Birstonas 4210

3 km mergaités g. 1980/81 m.

. Jelena Launikonye 81 Birstonas 13.57,0  14-15 m. Lietuvos
jauniy rek.

. Grazina Magaityte 81 Sakiai 16.05,0

. Ramuté Zickute 81 Krakés 16.22,0

3 km mergaités g. 1978/79 m.

. Vilma Plygiuvaityté 78 Sakiai 17.17,0
. Laura Sukockyté 79 Birstonas 20.18,0
. Kristina Sukockyté 77 Birstonas 15.06,0  b/k

3 km berniukai g. 1980/81 m.

. Rimas Janukevigius 80 Druskininkai 13.08,0
. Darius Jezepéikas 80 Druskininkai 13.14,0
. Dainius Jezeptikas 81 Druskininkai 13.35,0
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3 km berniukai g. 1978/79 m.

1. Anatolijus Launikonis 79 Birstonas 12.25,0 Lietuvos jauniy
rek. 17 m.

2, Andrius Zdanavicius 79 Druskininkai  13.38,0

3. Amoldas Juozaitis 79 Birstonas 13.46,0

Vyr. teiséjas Kastytis Pavilonis (Alytus)
#

MBR TAURE “DRUSKININKAI - 96”
(97 dalyviai)

MBR

TARPTAUTINIY SPORTINIO EJIMO VARZYBY
NUGALETOJAI IR PRIZININKAI

Druskininkai, 1996 09 08

| km mergaitéms g. 1981 m. ir jaun.

1. Dovilé Juozaityte 82 Birstonas 4254 J. ir P. Juozaitiai
2. Vitalija Suopyté 82 Sakiai 4.32,0 V.Strokas
3. Aurelija Jakineviciaté 85 Birstonas 4.39,0 J. ir P.Juozaidiai

I km berniukams g. 1983 m. ir jaun.

1. Amoldas Brazaitis 83 Birstonas 4,28,5 J. ir P.Juozaidiai
2. Saulius Burbulis 85 Birstonas 4.29,0 2
3. Modestas Valentukevi¢ius 83 Druskininkai 4.31,0 K. ir J.Jezepdikai

3 km jaunutés g. 1979/80 m.

1. Lena Launikonyté 81 BirStonas 13:45,0 P. ir J. JuozaiCiai
2. Jolanta Dukure 79 Latvija 14:420  A.Rumbenieks
3. Grazina Madaityté 81 Sakiai 16.57,0  V.Strokas
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3 km jaunuéiams g. 1981/82 m.

. Aivars Kadaks
. Dainius Jezeptikas
. Aleksiejus Danulevicius

. Kristina Sukockyté
. Irma Piecaityté

. Valentina Cibulskaja
. Olga Kordapolceva

. Sonata Milusauskaité
. Kristina Saltanovié

. Grazina Kilidité
. Jurgita Krinickaité

81 Latvija
81 Druskininkai
81 Alytus

77 Birstonas
79 Sakiai

5 km moterims

68 Baltarusija
66 Baltarusija
73 Prienai
75 Vilnius

74 Kaunas
76 Kaunas

13.00,0
13.25,0
13.32,0

5 km jaunéms g. 1977/78 m.

26.128 P.
27.35,0

21.15.1
21314
22.48,9
23.33,0

24,023
25.31,7

5 km jauniams g. 1979/80 m.

. Aleksandrs Serovs
. Anatolijus Launikonis
. Darius Jezepéikas

. limars Saugriezis

. Petras Kavaliauskas
. Piotr Kulakovskij

. Vladimir Dribincev

. Algirdas Sakalys

79 Latvija
79 Birstonas
80 Druskininkai

5 km veteranams

55 Latvija

46 Druskininkai
53 Baltarusija
40 Latvija

42 Vilnius

21.46,0
22.27 4
22.58,0

21.36,0
25.45,0
25451
26.08,0
31.10,0

10 km jaunimui g. 1977/78 m.m.

. Sandris Sarna
. Darius Skarnulis
. Donatas Skamulis

77 Latvija
77 Alytus
77 Alytus

43.53,0
44.27.5
45.48,7

A.Rumbenieks
K. ir J.Jezepéikai
G.Grazevicius

ir J.Juozaiciai
V.Strokas

F.Kulakovskij
S.Zaliauskas
J.Romankovas,
R. Ifiadiit‘m as
A.Simkus

E.Ozols
P. ir J. Juozaigiai
K. ir J. Jezepcikai

Savarankiskai

Z.Romuald
Savarankiskai

A.Rumbenieks
K.Pavilonis
K.Pavilonis
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10 km vyrams

1. Aigars Fadejevs 75 Latvija 38.54,0 A.Rumbenieks
2. Andrej Makarov 71 Maskva 38.59,0  J.Jevsiukov
3. Jevgenij Misiulia 64 Baltarusija 39.34,0
4. Gintaras Andriuskeviéius 75 Alytus 39.44,0 K.Pavilonis
5. Dimitrij Jesipéiuk 74 Celiabinskas ~ 40.20,0  J.Jevsiukov
6. Mariu§ Ornoch 69 Lenkija 40.48,0 Ornoch
7. Arvydas Vainauskas 66 Druskininkai 40.56,0  Savarankiskai
8. Sigitas Vainauskas 66 Druskininkai 41010 *°
9. Valdas Kazlauskas 58 Druskininkai 41.45,0 A.Sakalys
10. Aigars Salenieks 74 Latvija 42.17,0  A.Rumbenieks
11. Viktoras Meskauskas 70 Druskininkai 43.05,0 J.Romankovas
12. Zbignevas Stankevi¢ 72 Vilnius 43110 *
13. UIf Peter Sjolm 65 Svedija 45.09,5
14, Christer Svensson 69 Svedija 47.26,0
15. Janis Ploting 61 Latvija 47.31,0  G.Gutpelcs
Viyr. teiséjas K.Jezepcikas (Druskininkai)
[ s St R e - g e ket o]
LI!ETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS UZDARY PATALPY
CEMPIONATO IR JAUNIMO PIRMENYBIY REZULTATAI
Panevézys, 1996 02 16-17 d.
15 km vyrams
1. Viktoras Meskauskas 70 Druskininkai 1:03.25
2. Valdas Kazlauskas 58 Druskininkai 1:03:31
3. Arvydas Vainauskas 66 Druskininkai 1:03.38
4. Zbignev Stankevi¢ 72 Vilniaus SM 1:03.59
5. Sigitas Vainauskas 66 Druskininkai 1:04.39
6. Daugvinas Zujus 75 BirStonas 1:04.56
7. Anatolijus Launikonis 79 Birstonas 1:11.39
8. Rolandas Zilkas 74 Birstonas 1:15.09

N
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9. Alius Galinis
10. Darius Skarnulis
11. Donatas Skarnulis

12, Gintaras Andriuskevicius

. Sonata MiluSauskaité
. Kristina Saltanovié

. Lena Launikonyté

. Grazina Kiliute

. Jurgita Krinickaité

. Vita Vilkelyte

. Diana Uzemeckaité

. Laura Sukockyté

QO -~ MU AWMy —

SEEmmasae ot e s ey
PABALTIJO RESPUBLIKY JAUNIY,
JAUNUCIY PIRMENYBES

Panevézys, 1996 02 09-10 d.

Iv. Dovilé Juozaityté

Iv. Lena Launikonyté
bk Vita Vilkelyte

2v. Darius Jezepéikas

Iv. Anatolijus Launikonis

76 Birstonas
77 Alytus
77 Alytus
75 Alytus

5 km moterims

73 Prienai

75 Vilnius SM
81 Birdtonas

74 Kaunas “Viltis”
76 Kaunas “Viltis”
79 Vilnius

77 Kaunas “Viltis”
79 Birstonas

2 km
9.32,3

3 km
14.06,3
15.11,3
3 km
13.38,7

5 km
22.13,5

1:22.34
nebaige
nebaige
nebaigé

22.29,06
23.10,45
23.57,70
24.37,07
26.00,27
27.1542
30.14,43
30.13,80

jaunuté

jaune
jaune

jaunutis

Jaunis
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PABALTINO RESPUBLIKY PIRMENYBES
Talinas, 1996 07 20-21

2 km
lv. Lena Launikonyte 81 0,074 jaunuté
2v. Dovilé Juozaityté 82 9.33,5 jaunuté
3 km
2v. Dainius Jezepcikas 81 14.09,6 jaunutis
3v. Gediminas Danilovas 81 14.36,9 jaunutis

PABALTIJO JAUNIY MACAS
Ryga, 1997 07 27-28

3 km
lv. Lena Launikonyté 14.15,55
4y. Dovilé Juozaityté 15.50,11
5 km
3v. Anatolijus Launikonis 23.28,6
4y. Darius Jezepéikas 24.46,0

PABALTIJO RESPUBLIKY IR SUOMIJOS MACAS
Ryga, 1996 08 03-04

3 km
Iv. Lena Launikonyté 14.42,30

5 km
3v. Anatolijus Launikonis 23.12,86
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39-S10S LAIKRASCIO “LIETUVOS
SPORTAS” SPORTINIO EJIMO TAURES
IR 20 KM MOTERIMS BEI 30 KM VYRAMS
LIETUVOS CEMPIONATAS (71 dal.)

VARZYBY NUGALETOJAI IR PRIZININKAI

Sakiai, 1996 07 20

I km mergaités (g. 1984 m. ir jaun.)

2. Gerda Juozaityté

3

. Aurelija Jakinevigitité 85 Birstonas 457,37
89 Birstonas 5.07,48
86 Birstonas 5.23,86

. Daiva Mackevicitte

I km berniukai (g. 1984 m. ir jaun.)

1. Saulius Burbulis 85 Birstonas 4.32,31

2. Petras Kavaliauskas 86 Druskininkai 4.47 .68

3. Tadas Krusnauskas 84 BirStonas 451,00
I km mergaités (g. 1982-83 m.)

1. Vitalija Suopyte 82 Sakiai 4.46,16

2. Romanté Daneliite 82 Krakiy parap. 5.09,71

3. Biruté Grybaite 82 Sakiy raj. 6.19,00
3 km berniukai (g. 1982-83 m.)

1. Giedrius Bubnelis 82 Druskininkai 14.15,06

2. Saulius Taraskeviius 82 Druskininkai 14.37,00

3. Darius Tamosilinas 82 Sakiai 14.44,00
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3 km jaunés (g. 1978-79 m.)

. Irma Piecaityte 79 Sakiai 16.22,42
2. Laura Sukockyté 79 Birstonas 17.19,7

=

5 km jaunuolés (g. 1976-77 m.)

1. Jurgita Krinickaité 76 Kaunas 25.07,0
2. Kristina Sukockyté 77 Birstonas 26.32,0
3. Vilma Ply€iuvaityte 78 Sakiai 29.07,0

5 km jaunudiai (g. 1980-81 m.)

1. Rimas Janukevicius 80 Druskininkai 23.34,0
2. Darius Jezeptikas 80 Druskininkai 23.40,0
3. Linas Bubnelis 80 Druskininkai 23.58,0

5 km jauniai (g. 1978-1979 m.)

1. Anatolijus Launikonis 79 Birstonas 23.09,7
2. Andrius Zdanavicius 79 Druskininkai 23.54,0
3. Amoldas Juozaitis 79 Birstonas 24510

5 km veteranai

1. Petras Kavaliauskas 46 Druskininkai 26.13,0

20 km moterys

—

. GraZina Kiliuté 74 Kaunas 1:45.32,6
2. Kristina Saltanovié : 75 Vilnius nebaigé

10 km vyrai (g. 1976-77 m.)

1. Donatas Skarnulis 77 Alytus 46.18,0
2. Darius Skarnulis 77 Alytus 46.32,0

3 km jaunutés (g. 1980-81 m.)

1. GraZina Macaityte 81 Sakiai 16.29,0
2. Zivile Bakyté 80 Sakiai 16.59,0
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30 km vyrai

1. Gintaras Andriuskevidius 75 Alytus
2. Sigitas Vainauskas 66 Druskininkai
3. Zbignev Stankevic 72 Vilnius
4, Arvydas Vainauskas 66 Druskininkai

KOMANDINIAI REZULTATAI

| grupé
1. Alytaus miestas 169 t3k.
2. Vilniaus miestas 121 18k,
3. Kauno miestas 46 t3k.
Il grupé
1. BirStono miestas 134 tsk.
2. Druskininky miestas 119 tsk.
3. Sakiai 116 18k.
Tarp kiuby
1. Birstono klubas 190 tsk.
2. Druskininky éjimo k. 166 tsk.
3. Alytaus “Gandras” 161 tsk.
Tarp viduriniy mokykly
1. Bir$tono vid. mokykla 89 3k,
2. Sintauty vid. Il komanda 88 tsk.
3. Druskininky | vid. m-la 81 tsk.

2:22.08,0
2:27.04,0
2:28.35,0
nebaigé

VarZyby vyr. teiséjas V.Strokas (Sakiai)

31



TARPTAUTINIAI STARTAI

DUDINCY 50-KAS
Slovakija, Dudincai, 1996 03 24

50 km vyrai (59 dal.)

1. Popovié Vitalij 1962 UKR 3:48.19
9. Daugvinas Zujus 1975 LIT 4:04.05
11. Valdas Kazlauskas 1958 LIT 4:08.10

A Vainauskas distancijos nebaigé
8.Vainauskas distancijos nebaige
Z.Stankevi¢ distancijos nebaigé
G.Andriuskevicius distancijos nebaigé

10 km moterys (23 dal.)

1. Marta Zukovska 1972 POL 4511,0
4. Sonata Milusauskaité 1972 LIT 46.31,0
8. Kristina Saltonovié 1974 LIT 47.44,0
11, Grazina Kiliite 1974 LIT 50.52,0
14. Jurgita Krinickaite 1976 LIT 53.05,0

| EUROPOS SPORTINIO
EJIMO TAURE (ISPANIJA)
(komandinés varZybos)

La Coruna, 1996 04 20

10 km moterys (41 dal.)

1. Annarita Sidoti 1969 ITA 43.26,0
37. Grazina Kilioté 1974 LIT 53.18,0
K.Saltanovi¢ distancijos nebaige

S.Miludauskaité distancijos nebaigé
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20 km vyrai (52 dal.)

1. Robert Korzenovski 1968 POL 1:27.46,0
14. Valdas Kazlauskas 1958 LIT 1:24.49,0
32. Gintaras Andriuskevitius 1975 LIT 1:27.564,0
37. Arvydas Vainauskas 1966 LIT 1:30.00,0
V.Meskauskas distancijos nebaigé
50 km vyrai (28 dal.)
1. Jesus Garsia 1969 SPA 3:51.01
11. Daugvinas Zujus 1975 LIT 4:14.14
Komandiniai rezultatai (17 $aliy)
Vyrai Iv. Ispanija, 8v. Lietuva
moterys lv. ltalija, 12v. Lietuva
EUROPOS SPORTINIO EJIMO
KLUBY CEMPIONATAS
ltalija (Melfi), 1996 09 15
15 km (31 dal.)
1. De Benedictis DZiovani ITA 1:02.12,0
5. Sigitas Vainauskas - LIT 1:03.48,0
6. Valdas Kazlauskas LIT 1:04.07,0
11. Arvydas Vainauskas LT 1:05.35,0
22. Viktoras Meskauskas LIT 1:09.37,0

Komandiniai rezultatai (8 komandos i§ 7 Saliy)

| vieta Fiamme Gialle klubas (ltalija)
2 vieta Bolonijos kariskiy klubas (italija)
3 vieta Druskininky éjiky kiubas
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GERIAUSIEJI SALIES 1996 m. EJIKAI

STADIONE
poessmne— s 5 = 3=
VYRAI
(9. 1984 m. ir jaunesni)
2 km
1. Saulius Burbulis 1985 07 17 Birst.  10.050 96 06 08 Kaunas
2. Emilijus Kacas 1984 01 02 Drusk. 10300 * #
3. Edvinas Stasiukaitis 1984 03 06 Birst. 10490 "
4. Laimius Baranauskas 1984 09 07 Birst. 11.070 .
5. Mindaugas Jezepéikas 1984 07 02 Drusk. 11.180 2
6. Tadas Krusnauskas 1984 08 12 Birst, 11190 4
7. Vytautas Kaselis 1984 07 30 KrPar. 11330 “ !
8. Edas Matulis 1984 06 14 Prienai 14.100 “ "
! km
1. Saulius Burbulis 1985 07 17 Birst. 4.26,0 96 09 21 Alytus
2. Emilijus Kacas 1984 01 02 Drusk. 4.33,0 i
3. Tadas Krusnauskas 1984 08 12 Birst. 4.40,0 : r
4, Mindaugas Jezepcikas 1984 07 02 Drusk. 4.46,0 ¢ “

5. Laimius Baranauskas 1984 09 07 Birst.  4.46,0 ! !
6. Edvinas Stasiukaitis 1984 03 06 Birst.  4.49,0 " :
7. Tadas Suskevidius - 1985 Viln. 4.54,0 ¥ !
8. Aurimas Krusna 1984 Alytus  5.04,0 : Z
9. Vytautas Kaselis 1984 07 30 Krak. P. 5.06,0 ¥ !
10. Tadas Markevicius 1984 Drusk. 5.25,0 : ?

(1982-1983 m.g.)
I km

1. Giedrius Bubnelis 1982 01 30 Drusk. 4.03,0 96 09 21 Alytus
2, Saulius Taraskevicius 1982 08 19 Drusk. 4.16,0 ¢ “
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3. Ramiinas Jakinevicius

4, Armondas Brazaitis

5. Modestas Valentukevigius

6. Darius Tamo$ilinas
7. Gediminas Danyla
8. Vytautas Savosta
9. Dainius Burba

10. Donatas Jonynas

. Darius Tamogilinas
. Romas Beliak
. Robertas Jakilaitis

~N W PN =

1. Darius Tamoéilinas

2. Ramiinas Jakinevidius

. Rimas Janulevicius
. Darius Jezepéikas
. Dainius Jezeptikas

. Paulius Kaselis

. Linas Bubnelis

. Gediminas Danilovas
8. Artliras Beliak
9. Tomas Suskevidius
10. Laurynas Okockis

. Saulius Taraskevigius

1
2
3
4. Aleksandr, Danulevigius
5
6
7

1982 11 02
1983 06 04
1983 04 25
1982 10 15
1982 08 05
1982 08 31
1982

1982

Birst,
Birst.
Drusk.
Sakiai
Krak. P.
Alytus
Drusk.
Drusk.

3 km

1982 08 19 Drusk.
1982 10 15 Sakiai
1982 Vilnius
1982 12 14 Vilnius

5 km

1982 10 15 Sakiai

4210
4.28,0
4.32,0
4.36,0
4.45,0
4.46,0
4.49,0
4.55,0

14.32,8
15.19,4
15.47,0
18.36,7

26.03,0

1982 11 02 Birstonas 28.28,0

(1980-1981 m.g.)

3 km
1980 03 02 Drusk. 13.08,0
1980 05 16 Drusk. 13.14,0
1981 09 17 Drusk.  13.35,0
1980 11 24 Alytus  13.51,0
1981 08 07 Krak,Par. 13.51,0
1980 04 08 Drusk. 13.56,7
1981 12 24 Birdtonas 14.23,3
1981 Vilnius  15.10,0
1981 Vilnius  15.19,0
1981 10 31 Drusk.  15.20,0

96 09 21

96 06 21

96 05 11
96 07 04

96 09 21

96 06 21
96 09 21
96 06 21
96 09 21
96 06 21
96 09 21

Vilnius

Kaunas

Alytus

Vilnius
Alytus
Vilnius
Alyt.

Vilnius
Alytus
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1. Darius Jezeptikas
2. Rimas Januleviéius
3. Linas Bubnelis

1. Anatolijus Launikonis
2. Andrius Zdanavicius
3. Amoldas Juozaitis

1. Anatolijus Launikonis
2. Amoldas Juozaitis
3. Andrius Zdanavicius

1. Donatas Skarnulis
2. Darius Skamulis

1, Rolandas Ziikas

1. Aurelija Jakinevicilte
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5 km

1980 05 16 Drusk. 23.36,0
1980 03 02 Drusk. 24.29,0
1980 04 08 Drusk. 24.530

(1978-1979 m.g.)
3 km

1979 01 20 BirStonas 12.25,0
1979 08 19 Drusk. 13.38,0
1979 09 11 Birstonas 13.46,0

5 km

1979 01 20 BirStonas 23.12,86

1979 09 11 BirStonas 25.32,0
1979 08 19 Drusk. 27.33,0

(1976-1977 m.g.)
10 km

1977 10 21
1977 10 21

Alytus
Alytus

49.25,0
49.29,0

(1975 m.g. ir vyresni)
10 km

1974 12 07 Bir3tonas 51.17,0

MOTERYS
(g. 1984 ir jaunesnés)

| km
1985 06 12 Birstonas 4.43,2

96 07 04

96 09 21

o

u

96 08 04
96 07 04
96 07 04

96 05 11
96 05 11

96 05 11

96 06 08

Kaunas

Alytus

Ryga
Kaunas

Kaunas
Kaunas

Kaunas

Kaunas



2. Gerda Juozaityté

3. Neringa Valciukaityte

4. Inga Dabrovolskyte

5. Vita Matulyté

6. Giedré Andriukevigitité
7. Bemardeta Juozaityté
8. Daiva Mackeviciate

9. Eglé Kucinskaité

10. Miglé Seselgyte

. Dovilé Juozaityté

. Vitalija Suopyté

. Romanté Danielitté
. Sandra Gliaubigiiité
. Rimanté Burbulyté
. Loreta Seskuté

7. Evelina Sakalaité
8. Jurgita Ivanauskaité
9. Indré Siskevisitite
10. Irma Zitkuté

O N

(=2 ]

1. Dovile Juozaityté
2. Vitalija Suopyte

3. Romanté Danielilité
4. Loreta Seskuté

1. Dovilé Juozaityte
2. Vitalija Suopyté

1984 06 12
1984 03 11
1984 11 03
1985 07 10
1985 08 29
1089 03 06
1986 01 14
1985 03 05
1986 03 11

Birstonas 4.57,0
Sakiai  5.01,2
Krak. P. 5.29,0
Prienai 5.34,0
Sakiai  5.36,0
Birstonas 5.45,0
Birstonas 5.51,9
Prienai  5.53,0
Prienai 6.15,0

(1982-1983 m.g.)
| km

1982 01 14
1982 11 05
1982 05 25
1982 09 26
1983 11 05
1983 02 10
1983 01 20
1983 07 06
1983 09 12
1982 07 05

Birstonas 4.19,3
Sakiai  4.32,0
Krak. P, 4.51,0
Prienai 4.52,2
Birstonas 4.59,0
Prienai  5.09,0
Kurdénai 5.14,0
Krak. P. 5.28,2
Prienai  5.55,0
Prienai 6.11,8

2 km

1982 01 14
1982 11 05
1982 05 25
1983 02 10

Birstonas 9.33,5
Sakiai  10.08,7
Krak. P. 10.51,0
Prienai 11.28,3

3 km

1982 01 14
1982 11 05

Birstonas 15.24,0
Sakiai  16.16,4

96 09 21
96 06 08
96 09 21
96 09 21

96 06 08
96 09 21
96 09 21

96 06 08

96 09 21
96 06 08

W

96 09 21
96 06 08

96 07 21
96 06 21

96 07 04
96 09 14

Alytus
Kaunas
Alytus

Kaunas
Alytus

i

Alytus
Kaunas

u

Alytus
Kaunas

Talinas
Vilnius

Kaunas
Archus
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B I

1.

. Vitalija Suopyté

. Jelena Launikonyté
. Grazina Macaityte
. Zivilé Bakyte

. Danguolé Sevelyté
. Ramuté Zickyte

. Violeta Kuginskaité
. Dalia Maceinaité

. Jelena Launikonye
. GraZina Macaityté
. Ramuté Zickyté

. Violeta Kuginskaité

. Vita Vilkelyté
. Vilma Plyéiuvaityté
. Laura Sukockyté

. Irma Piecaityte
. Vilma Plygiuvaityte

Kristina Sukockyté
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5 km

1982 11 05 Sakiai  27.31,7

(1980-1981 m.g.)
2 km

1981 11 28
1981 05 22
1980 08 21
1981 01 12
1981 02 25
1981 04 12
1981 11 21

Birstonas 9.07,4
Sakiai  10.34,1
Sakiai  10.44,0
Krak. P. 11.06,0
Krak. P. 11.06,4
Vilnius ~ 11.29,4
Prienai 12.10,0

5 km

1981 11 28 Birstonas 13.57,0
1981 0522 Sakiai  16.05.0
1981 02 25 Krak. P. 16.22,0
1981 04 12 Vilnius  17.14,0

(1978-1979 m.g.)
3 km

1979 07 22 Vilnius
1978 10 16 Sakiai

16.16,0
17.17,0

J 1979 07 09 Birstonas 17.29,4

5 km
1979 08 26 Sakiai  28.23,0
1978 10 16 Sakiai  30.18,23

(1976-1977 m.g.)

3 km
1977 05 28 Birstonas 15.06,0

96 05 11 Kaunas

96 07 21 Talinas
96 06 21 Vilnius

96 09 21 Alytus

96 07 04 Kaunas
96 09 21 Alytus
96 07 04 Kaunas

96 09 14 Archus
96 05 11 Kaunas

96 09 21 Alytus



5 km

1. Jurgita Krinickaité 1976 08 28 Kaunas 26.05,2
2. Gitana Starinskaité 1977 04 13 Kaunas 35.33,7
3. Solveiga Bacauskaité 1977 11 14 Kaunas 35.45,5

(g. 1975 m. ir vyresnés)

5 km
1. Kristina Saltonovié 1975 Vilnius  22.55,0
2. Grazina Kilitité 1974 01 19 Kaunas 24.10,3
3. Zivilé Janulevigiité 1973 06 14 Kaunas 31.52.2

PLENTU
[ e )
VYRAI
(g. 1984 m. ir jaunesni)
| km
1. Saulius Burbulis 1985 07 17 Birstonas 4.29,0
2, Emilijus Kacas 1984 01 02 Drusk. 4.33.0
3. Tadas Kru$nauskas 1984 08 12 Birstonas 4.45,0
4. Petras Kavaliauskas 1986 Drusk. 4.47,68
5. Laimius Baranauskas 1984 09 07 Birstonas 4.48,0
6. Tadas Suskevigius 1986 Vilnius ~ 4.50,0
7. Edvinas Stasiukaitis 1984 03 06 Birstonas 5.01,0
8. Mindaugas Jezepéikas 1984 07 02 Drusk. 5.07,0
9. Vytautas Kaselis 1984 07 30 Krak. P. 5.11,0
10. Tadas Markelionis 1984 Drusk. 5.21,0
(1982-1983 m.g.)

I km

1. Armonas Brazaitis 1983 06 04 Birstonas 4.28,5

2. Modestas Valentukevitius 1983 04 25 Druskininkai

9505 11

96 05 11
96 05 11

96 09 09

96 07 20
96 09 09
96 09 09
96 06 01
96 07 20

96 09 09

96 09 09
4.31,0

Kaunas

Kaunas
Kaunas

Sakiai
Drusk.
Birét.

Sakiai

Drusk.

Drusk.

39



3. Donatas Padvelskis 1983 04 22 Birstonas 4.44,0
4. Andrius Tamulevicius 1983 Drusk. 5.15,0
5. Vytautas Vitkauskas 1983 10 12 Alytus  5.19,0
6. Pavel Babickij 1983 Vilnius  5.37,0
7. Danielius Genys 1983 Vilnius  5.41,0
8. Donatas Malinauskas 1983 03 15 Alytus 542,0
9. Alik Zavisa 1982 Vilnius  5.56,0
3 km
1. Giedrius Bubnelis 1982 01 30 Drusk. 14.02,0
2. Saulius Taraskevicius 1982 08 19 Drusk. 14.120
3, Darius Tamogilinas 1982 10 15 Sakiai  14.44,0
4. Raminas Jakinevicius 1982 11 02 Birstonas 14.44 5
5. Armontas Brazaitis 1983 06 04 Birstonas 15.49,0
6. Gediminas Danyla 1982 08 05 Krak. P. 15.53,0
7. Viktoras Armalas 1983 01 31 Krak. P. 15.55,0
8. Donatas Padvelskis 1983 04 22 BirStonas 16.04,0
9. Modestas ValentukeviGius 1983 04 25 Drusk. 16.18,0
10. Justinas Jezepéikas 1982 12 08 Drusk. 16.26,0

1.

1.
2,

1i

Amoldas Brazaitis

Giedrius Bubnelis
Saulius Taraskevicius

Dainius Jezepéikas
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(1982-1983 m.g.)
2 km

1983 06 04

5 km

1982 01 30
1982 08 19

Drusk.
Drusk.

(1980-1981 m.g.)
3 km

1981 09 17 Drusk.

96 09 09 Drusk.

96 07 20 Sakiai
96 07 20 “

96 07 20 Sakiai
96 09 09 Drusk.

BirStonas 9.38,0 96 0525 Borsky

Mikulas

24.43,0 96 06 19 Liuksemburg.
2450,0 96 08 31 Gdanskas

13.25,0 96 09 09 Drusk.



2. Aleksiejus Danulevicius
3. Paulius Kaselis

4. Homas Beliak

5. Remigijus Zdanavicius
6. Laurynas Okockis

7. Tomas Suskevicius

8. Marius Markelionis

9. Mantas Radickas

10. Denisas Balkauskas

1. Darius Jezepéikas

2. Rimas Janukevicius

3. Dainius Jezepcikas

4. Linas Bubnelis

5. Aleksiejus Danulevicius
6. Aleksandras Danulevigius
7. Paulius Kaselis

8. Laurynas Okockis

9. Marius Markelionis

10. Romas Beliak

1. Darius Jezepéikas

1. Anatolijus Launikonis
2. Andrius Zdanavidius
3. Amoldas Juozaitis

1981 11 24
1981 08 07
1981
1981
1981 10 30
1981
1981 09 30
1981 08 17
1981

1980 05 16
1980 03 02
1881 09 17
1980 04 08
1981 11 24
1980 12 03
1981 08 07
1981 10 30
1981 09 30
1981

Alytus
Krak. P.
Vilnius
Drusk.
Drusk.
Vilnius
Drusk.

Birstonas

Vilnius

5 km

Drusk.
Drusk.
Drusk.
Drusk.
Alytus
Alytus
Krak. P,
Drusk.
Drusk.
Vilnius

10 km

1980 05 16

Drusk.

13.38,0
14.38,5
14.53,0
16.26,0
15.51,0
15.56,0
18.09,0
19.43,0

22.58,0
23.20,0
23.38,0
23.58,0
24.17,0
26.04,0
26. 01,0
26.51,0
27.36,0
28.07,0

49.06,0

(1978-1979 m.g.)

5 km

1979 01 20 Birstonas 22,274

1979 08 19

Drusk.

23.21,0

1979 09 11 BirStonas 24.37,0

96 09 09
96 06 29
96 09 09
96 09 28
96 07 20

96 06 01
96 07 20

96 08 31

96 09 09

Drusk.
Liuksemburg.
Drusk.
Balasgarmat
Sakiai

i

Birstonas
Sakiai

Gdanskas
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1. Darius Skarnulis
2. Donatas Skarnulis
3. Alius Galinis

1. Darius Skarnulis
2. Donatas Skarnulis

. Gintaras Andriuskevicius
. Arvydas Vainauskas

. Sigitas Vainauskas

. Viktoras Meskauskas

. Zbignevas Stankevié

oy W N =

. Sigitas Vainauskas

. Valdas Kazlauskas

. Arvydas Vainauskas
. Viktoras Meskauskas

- R

1. Valdas Kazlauskas

2. Sigitas Vainauskas
3. Arvydas Vainauskas
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(1976 ir 1977 m.g.)

10 km

1977 10 21 Alyius
1977 10 21 Alytus
1976 08 30 Birst.

20 km

Alytus
Alytus

1977 10 21
1977 10 21

44120 9609 28
44275 960909
51.30,0 96 06 01

1:40.32,0 96 08 31
1:44.58,0

(1975 m.g. ir vyresni)

10 km

1975 07 06
1966 12 12
1966 12 12
1970 11 04
1972

Alytus
Drusk.
Drusk.
Drusk.
Vilnius

15 km

1966 12 12 Drusk.
1958 02 25 Drusk.
1966 12 12 Drusk.

1970 11 04 Drusk.

20 km

1958 02 25 Drusk.

1966 12 12 Drusk.
1966 12 12 Drusk.

39.44,0 96 09 09
40560 *“
41010
43050 *
43.11.0 *

1:03.48,0 96 09 15
1:04.07,0 *
1:05.35,0
1:09.37,0

1:22.15,0 96 05 11

1:26.20,0 96 06 29
1:26.37,0 96 05 11

Balasgarmat
Drusk.
Birst.

Gdansk.

Eisenchutens-
tadt
Liuksemburg.
Eisenchutens-
tadt



on
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. Daugvinas Zujus
. Gintaras Andriuskevicius 1975 07 06 Alytus
. Zbignevas Stankevic

. Daugvinas Zujus
. Valdas Kazlauskas
. Zhignevas Stankevié

. Aurelija Jakineviciaté
. Gerda Juozaityté

. Daiva Mackeviciaté

. Inga Dobrovolskyté

. Inga Imbrasaite

. Bernadeta Juozaityte
. Simona Mareviciite

. Gerda Juozaityté .

1975 10 16 Birst.

. Gintaras Andriuskevic¢ius 1975 07 06 Alytus
. Sigitas Vainauskas
. Zbignevas Stankevi¢

1:27.14,0 96 06 15

Viena

1:27.54.0 96 04 20 La Corunja
1972 Vilnius  1:29.46,0 96 06 01 Biritonas
30 km
2:22.08,0 96 07 20 Sakiai
1966 12 12 Drusk. 2:27.040 " !
1972 Vilnius 2:28.350 " %
50 km
1975 10 16 Birst.  4:04.05,0 96 03 24 Dudincai
1958 02 25 Drusk. 4:08.10,0 * i
1972 Vilnius  4:19.27 96 04 28 Padebrady
5 km
20.07,0 96 08 18 Hildesheimas

. Gintaras Andriuskevicius 1975 07 06 Alytus

MOTERYS

(g. 1984 ir jaunesnés)

I km

1985 06 12
1984 06 12
1986 01 14
1984 11 03
1985 10 05
1989 03 06
1989

Birstonas 4.39,0
Birstonas 5.02,0
Birstonas 5.23,0
Krakés 5.43,0
Birstonas 5.43,5
Birstonas 6.03,0
Sakiai  6.23,0

2 km

1984 06 12 Birstonas 10.43,0

96 09 09 Drusk.
96 09 09 “
96 07 20 Sakiai

3 L

W 13

96 09 09 Drusk.
96 07 20 Sakiai

96 05 25 Borsky
Mikulas
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. Dovilé Juozaityte

. Vitalija Suopyte

. Romanté Danelidté
. Rimanté Burbulyté

. Lina Liutkevicitite

. Jurgita Ivanauskaité
. Irma Zitkuté

. Elvyra Mironenko

o~ h o A~ W=

1. Dovilé Juozaityte

2. Vitalija Suopyte

1. Violeta Kuginskaité
. Ramuté Zickyté

ha

. Jelena Launikonyte
. GraZina Madaityté

. Zivilé Bakyté

. Ramuté Zickyté

. Danguolé Sevelyté
. Violeta Kuginskaité
. Lina Kasperaviciute

~N o B Lo ha -
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(1982-1983 m. g.)
I km

1982 01 14
1982 11 05
1982 02 25
1983 11 05
1082

1983 07 06
1982 07 11

Birstonas 4.25,4
Sakiai  4.32,0
Krak. P. 5.08,0
Birstonas 5.13,0

5.20,0
Krak, P. 5.38,0
Prienai 6.07,0

1983 Vilnius

3 km

1982 01 14  Birstonas 14.55,00

1982 11 05 Sakiai

(1980-1981 m.g.)
| km

1981 04 12 Vilnius
1981 02 25 Krak. P.

3 km

1981 11 28
1981 05 22
1980 08 21
1981 02 25
1981 01 12
1981 04 12
1981 11 17

Sakiai
Sakiai
Krak. P.
Krak. P.
Vilnius
Alytus

6.27,0

14.56,0

5.01,0
5.06,0

Birstonas 13.45,0

16.27,5
16.57,0
17.27,0
18.26,0
19.01,0
19.02,0

96 09 09 Drusk.

96 06 01 Birst.

i W

96 09 09 Drusk.

96 09 28 Balas-
garmat
96 10 16 Sakiai

96 09 09 Drusk.

u W

96 09 09 Drusk.
96 09 09 *
96 06 01 Birsto.
96 06 01 "

L "

i "



Y S O

. Ramuté Zickyte

. Vita Vitkelyté

. Irma Piecaityté

. Vilma Ply¢iuvaityté
. Laura Sukockyté

. Irma Piedaityte
. Vilma Plygiuvaityté

. Jurgita Krinickaité
. Kristina Sukockytée

. Jurgita Krinickaité

. Jurgita Krinickaite

. Grazina Kilinte

1981 02 25

5 km

Krak. P. 29.40,0

(1978-1979 m.g.)

1979 07 22
1979 08 26
1978 10 16
1979 07 09

1979 08 26
1978 10 16

3 km
Vilnius ~ 16.10,0
Sakiai  16.23,0
Sakiai  16.48,0

Birstonas 17.17.0

5 km
Sakiai  27.35,0
Sakiai  29.07,0

(1976-1977 m.g.)

1976 08 27
1977 06 28

1976 08 27

1976 08 27

(9. 1975 m. ir vyresnés)

1974 01 19

5 km

Kaunas 25.07,0
Birstonas 26.12,8

10 km

Kaunas 52.05,0

3 km

Kaunas 14.51,0

3 km

Kaunas 13.46,0

96 07 20

96 06 01

o
uw

L

96 09 09
96 07 20

96 07 20
96 09 09

96 08 18

96 08 17

96 08 17

Sakiai

Birstonas

Drusk.
Sakiai

Sakiai
Drusk.

Hildesheimas

Hildesheimas

Hildelsheimas
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1.

. Sonata Milusauskaite
. Kristina Saltonovi¢
. Grazina Kilitité

. Sonata Milusauskaite
. Kristina Saltonovié¢
. Grazina Kilitté

. GrazZina KiliGté

. Edvinas Stasiukaitis
. Saulius Burbulis

. Tadas KriSnauskas

. Emilijus Kacas

. Viytautas Kaselis

. Edvardas Gurevicius
. Tadas Siugkevicius

. Laimius Baranauskas

Giedrius Bubnelis

46

5 km

1973 08 31
1975

1974 01 19 Kaunas

Prienai
Vilnius

22.46,9
23.33,0
24,023

10 km

1973 08 31
1975
1974 01 19

Prienai
Vilnius
Kaunas

46.31,0
47.44,0
50.52,0

20 km

1975 01 19

Kaunas 1:45.32,5

UZDAROSE PATALPOSE

VYRAI
(1984 m.g. ir jaunesni)
2 km

1984 03 06
1985 07 17
1984 08 12
1984

1984 07 30
1984 05 12
1985

1984 09 07

Birstonas 10.03,0
Birstonas 10.12,0
Birstonas 11.00,0
Drusk. 11.16,0
Krak. P. 11.35,0
Alytus  11.36,0
Vilnius  11.48,0
Birstonas 11.48,0

(1982-1983 m.g.)
2 km

1982 01 30

Drusk. 9.15,0

96 09 09 Drusk.

96 07 20 Sakiai

95 12 09 Vilnius

96 03 15 Panevéz.
95 12 09 Vilnius

[ 3

96 03 15 Panevéz.

96 03 15 Panevez.



2. Saulius TaraskeviGius
3. Ramiinas Jakinevicius
4. Darius Tamosidnas

5. Vytautas Sovasta

6. Aurimas Akunis

7. Donatas Padvelskis
8. Grazvydas Ralickas
9. Tomas Stravinskas
10. Romualdas Bieliak

1. Vylautas Sovasta

2. Giedrius Bubnelis

3. Aurimas Akunis

4. Ramiinas Jakinevicius
5. Darius Tamosidnas

6. GraZzvydas Ralickas
7. Donatas Padvelskis

. Darius Jezepcikas

. Rimas Janukevicius

. Linas Bubnelis

. Aleksandr. Danulevigius
. Aleksiejus Danulevigius
. Paulius Kaselis

. Mantas Ralickas

. Rolandas Balciiinas

. Remigijus Zdanavicius
10. Laurynas Okockis

W 0o -~ & AW =

1982 08 19 Drusk. 9.16,3
1982 11 02 Birstonas 9.17,7
1982 10 15 Sakiai  9.19,9
1982 08 31 Alytus  9.32,0
1982 04 05 Alytus  9.32,2
1983 04 22 Birstonas 9.36,4
1983 07 04 Birstonas 9.48,0
1982 07 25 Sakiai  9.55,3
1982 Vilnius ~ 10.40,0
3 km
1982 08 31 Alytus  14.255
1982 01 30 Drusk. 14.353
1982 04 05 Alytus  14.36,7
1982 11 02 Birstonas 14.47,3
1982 10 15 Sakiai  14.55.4
1983 09 04 Birstonas 14.58,3
1983 04 22 Birstonas 15.51,5

(1980-1981 m.qg.)

3 km

1980 05 16 Drusk. 13.38,7
1980 03 02 Drusk. 14.02,4
1980 04 08 Drusk. 14.05,7
1980 12 03 Alytus  14.24,0
1981 11 24 Alytus 14,251
1981 08 07 Krak. P. 14.33,1
1981 08 27 Birstonas 14.36,2
1980 11 10 Alytus  15.25,5
1981 07 20 Drusk.1 5.30,3

1981 10 30 Drusk. 15.49,5

95 12 09
96 03 15

[

96 02 02

96 05 09
96 02 02

Vilnius

Panevez.

Panevéz.

Panevez.
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. Darius Jezepéikas

. Linas Bubnelis

. Rimas Janukevicius
. Mantas Ralickas

. Saulius Lakstinis

. Anatolijus Launikonis
. Andrius Zdanavicius
. Arnoldas Juozaitis

. Anatolijus Launikonis

. Donatas Skarnulis
. Darius Skamulis

. Alius Galinis

. Rolandas Zitikas

5 km

1980 05 16
1980 04 08
1980 03 02
1981 08 27
1981 05 06

Drusk, 24.04,0
Drusk. 24.20,6
Drusk. 24.555
BirStonas 27.04,5

Tauragé 28.47,3

(1978-1979 m.g.)
5 km

1979 01 20
1979 08 19
1879 09 11

Birstonas 22.13,5
Drusk. 24.28,7
Birstonas 24.33,8

15 km

1979 01 20 Birstonas 1:11.39,0

(1976-1977 m.g.)

5 km
1977 10 21 Alytus  21.354
19771021 Altus 22232
15 km

1976 08 30 BirStonas 1:22.34,0

(1975 m.g. ir vyresni)
5 km

1974 12 07

Bir§tonas 21.29,0

96 01 19 Klaipeda

[ u
i [
3 W

96 02 09 Panevéi.
96 01 19 Klaipeda

L “w

96 02 16 Panevéi.

96 02 09 Kaunas

96 02 16 PaneveZ.

96 02 09 Kaunas



. Viktoras Meskauskas
. Valdas Kazlauskas

. Arvydas Vainauskas
. Zbignevas Stankevié
. Sigitas Vainauskas

. Daugvinas Zujus

. Rolandas Ziiikas

-~ 5 ;AW =

. Aurelija Jakineviciaté
. Gerda Juozaityté

. Vita Matulyté

. Daiva Mackeviciiite

. Ramuné Valentaité

. Tania Muraciova

. Inga Imbrasaité

~N oA WD =

. Dovilé Juozaityté

. Vitalija Suopyte

. Lina Liutkeviciaté

. Loreta Sedkuté

. Sandra Glaibicitteé

. Jurgita vanauskaité
. Jurgita Baraceviciité
8. Romanté Danielilité
9. Irma Zitkute

10, Dalia Baranauskaité

~N O e W =

15 km

1970 11 04
1958 02 28
1966 12 12
1972

1966 12 12
1975 10 16
1974 12 07

Drusk.
Drusk.

1:03.25,0
1:03.31,0
Drusk.  1:03.38,0
Vilnius  1:03.59,0
Drusk. "

Birstonas 1:04.56,0
BirStonas 1:15.09,0

MOTERYS
(1984 m.g. ir jaunesnés)

! km

1985 06 12
1984 06 12
1984 07 10
1986 01 14
1984 06 01
1984

1985 10 05

Birstonas 5.07,0
Birstonas 5.09,0
Prienai  5.45,0
Birstonas 5.47,0
Alytus .5.472
Vilnius  5.58,0
Birstonas 6.22,0

(1982-1963 m.g.)
! km

1982 01 14
1982 11 05
1982

1983 02 10
1982 09 26
1983 07 06
1982 09 10
1982 02 25
1982 07 11
1982 09 27

BirStonas 4.30,4
Sakiai  4.38,0
Vilnius  5.13,0
Prienai  5.29,0
Prienai  5.29,4
Krak.P. 5.34,0
Alytus  5.39,0
Krak. P. 5.44,0
Prienai  5.55,0
Alylus  5.59,0

96 02 16 Paneveéz.

95 12 09 Vilnius

96 03 15
95 12 09

Panevéz.
Vilnius

96 03 15 Panevéi.
9512 09 Vilnius
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. Dovilé Juozaityté
. Vitalija Suopyté

. Vida Biek3aité

. Dovilé Juozaityte
. Vitalija Suopyté

. Jelena Launikonye

. Grazina Macaityté
. Lina Kasperaviciite
. Zivilé Bakyté

. Asta Zickyté

. Danguolé Sevelyté

Violeta Kuginskaité
. Ramuté Zickyté

. Jelena Launikonyté

. GraZina Macaityté

. Jelena Launikonyté

50

2 km

1982 01 14
1982 11 05
1982 09 10
1982 10 01

Birstonas 9.32,0

Sakiai  10.13.0
Alytus  12.19,8
Alytus  12.48,1

3 km

1982 01 14
1982 11 05

Birstonas 15.02,0
Sakiai  15.38,0

(1980-1981 m.g.)
2 km

1981 11 28

1981 02 22
1981 10 12
1980 08 23
1981 02 25
1981 01 12
1981 04 12
1981 02 25

Birstonas 9.07,0
(Rekordas)
10.46,0
11.06,7
11.22,0
11.29,0
11.34,5
11.34,6
12.06,4

Sakiai
Alytus
Sakiai
Krak. P.
Krak. P.
Vilnius
Krak. P.

3 km

1981 11 28

1981 05 22

Birstonas 14.05,7

96 02 09 Panevéz.

W L3
N u

u u

96 01 19
96 02 09

Klaipéda
Kaunas

96 02 02 Panevéi.

96 01 19 Klaipéda

(Lietuvos rekordas)

Sakiai  16.27,0

5 km

1981 11 28 Birstonas 23.57,7 96 02 16

96 02 02 Kaunas

Panevéz.

(Lietuvos rekordas)
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. Rita Vilkelyté

. Vilma Ply¢iuvaityté
. Irma Piecaityté

. Laura Sukockyté

. Vita Vilkelyté
. Laura Sukockyté

. Jurgita Krinickaité
. Diana UZemeckaité

. Jurgita Krinickaité

. Sonata Milusauskaité
. Kristina Saltanovié

. Grazina Kilidte

. Zivilé Januleviidté

. Sonata Milusauskaité
. Kristina Saltanovié
. GraZina Kiliaté

(1978-1979 m.g.)
3 km

1979 07 22 Vilnius
1978 10 16 Sakiai
1979 08 26 Sakiai

15.052 96 01 19
16314 °
16.37,0 96 02 02

1979 07 09 Birstonas 16.550 96 01 19

5 km
1979 07 22 Vilnius

271542 96 02 16

1879 07 09 Birstonas 30.13,80 *

(1976-1977 m.g.)
5 km

1976 08 27 Kaunas
1977 09 15 Kaunas

3 km
1976 08 27 Kaunas

26.00,27 96 02 16
30.14,43

14.59,3 96 02 09

(1975 m.g. ir vyresnés)

3 km
1973 08 31 Prienai
1975 Vilnius

© 1974 01 19 Kaunas
1973 06 14 Kaunas

5 km

1973 08 31 Prienai
1975 Vilnius
1974 01 19 Kaunas

13162 96 02 09
13391 *“
14074
17.000 *

22.29,06 96 02 16
231045 “
243707 *°

Klaipéda

Kaunas
Klaipéda

Panevéz.

o«

Panevéz.

Kaunas

Kaunas

Panevéz,

"

[

Geriausiy salies éjiky sarasus sudaré treneris Jonas Juozaitis
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LIETUVOS SPORTINIO E._IIMO REKORDAI IR
AUKSCIAUSIOS PASEKMES (iki 1996 12 31)

Stadione
| mylia
2 mylios
1500 m
5 km

10 km
15 km
20 km
30 km

| val,

2 val,

Plentu
5 km

10 km
15 km
20 km
25 km
30 km
35 km
40 km
50 km
70 km

Stadione
I mylia
2 mylios

52

5.36,90
12.01,8
512,00
19.02,44
39.18,0
58.00,0
1:20.37,0
2:23.27,6
15127 m
26983 m

18.24,0

38.34,0

59.04,0

1:18.29,0
1:556.32,0
2:09.05.0
2:40.50,0
3:04.02,0
3:51.39,0
5:58.40,0

5.37,6
12.01,8

VYRAI

Grigaliinas Antanas
Arbaciauskas Rytis
Grigaliinas Antanas
Kazlauskas Valdas
Kazlauskas Valdas
Kazlauskas Valdas
Kazlauskas Valdas
Sakalys Algirdas
Kazlauskas Valdas
Vainauskas Arvydas

Kazlauskas Valdas
Kazlauskas Valdas
Kazlauskas Valdas
Kazlauskas Valdas
Jezepéikas Kestutis
Meskauskas Viktoras
Jezeptikas Kestutis
Jezepéikas Kestutis
Jezepéikas Ketutis
Sakalys Algirdas

Alytus Vilnius
Birstonas "

Alytus “

Kaunas Bratislava
Kaunas Maskva
Kaunas Maskva
Kaunas Maskva
Vilnius Vilnius
Kaunas Maskva

Birstonas  Roterdamas

Kaunas Hildesheimas
Kaunas :
Kaunas Soéi
Kaunas )

Druskininkai Padebradeé
Pabrade Druskininkai
Druskininkai Padebradé
Druskininkai “
Druskininkai "

Vilnius Klaipéda

JAUNUOLIAI 19 METY

Meskauskas Viktoras
Arbaciauskas Rytis

Pabrade Vilnius
Birstonas  Vilnius

1990
1890
1990
1989
1983
1983
1983
1974
1983
1993

1990
1989
1989
1989
1991
1991
1991
1991
1991
1978

1990
1990



1500 m
3 km

5 km
10 km
15 km
20 km
30 km

| val,

Plentu
5 km

10 km
15 km
20 km
25 km

30 km
35 km
40 km
50 km

Stadione
| mylia

2 mylios
1500 m
5 km

10 km

15 km

20 km

| val.

Plentu
10 km

5.13,0
11.45,6
20.01,0
40.59,34
1:05.06,0
1:24.29,0
2:19.57,0
13654

18.46,90
39.34,0

1:04.20,0
1:22.08,0
2:03.18,0

2:13.48,0
2:46.46,0
3:45.02,0
4:00.36,0

5.58,2
12.31,6
5.31,6
20.27,0
41.33,7
1:05.38,0
1:28.35,0
13654 m

41.10,0

Meskauskas Viktoras

Andriuskevidius Gintaras

Simkevicius Rimas
Arbacdiauskas Rytis
Meskauskas Viktoras
Meskauskas Viktoras
Vainauskas Sigitas
Kliokys Juozas

Arbadiauskas Rytis
Meskauskas Viktoras
Arbaciauskas Rytis
Meskauskas Viktoras
Kliokys Juozas
Pavilonis Dainius
Zujus Daugvinas
Pavilonis Dainius
Kliokys Juozas
Kliokys Juozas

Pabrade
Alytus
Kaunas
Birstonas
Pabradé
Pabrade
Birstonas
Alytus

Birtonas
Pabradé
Birstonas
Pabradeé
Alytus
Druskininkai
Birstonas
Druskininkai
Alytus
Alytus

JAUNOLIAI 18 METY

Pavilonis Dainius
Kliokys Juozas
Pavilonis Dainius
Arbaciauskas Rytis
Grigaliinas Antanas
Meskauskas Viktoras
Pavilonis Dainius
Kliokys Juozas

Kliokys Juozas

 Alytus

Alytus
Alytus
Birstonas
Vilnius
Pabradé
Alytus
Alytus

Alytus

i 1990
Hildesheimas 1996

Vilnius 1990
Gdanskas 1990
Vilnius 1990
A 1990
Sodi 1986
Var$ava 1990

Hildesheimas 1990

Alytus 1990
Soci 1990
Hildesheimas 1990
Padebradé 1991
: 1991
Birstonas 1995
Reviniji 1991
Padebradé 1991
! 1991
Vilnius 1990
4 1990
“ 1990
Alytus 1988
Kaunas 1980
Sodi 1988
Vilnius 1990
Varsava 1990
Alytus 1990
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15 km 1:04.37,0
20 km 1:27.00,0
30 km 2:19.46,0
50 km 4:07.20,0
Stadione

| mylia 6.40,0

2 mylios 13.26,2
1500 m 6.10,0

3 km 12.25,0
5 km 20.27,0
10 km 43.20,0
Plentu

10 km 41,530
20 km 1:30.04,0
Stadione

| mylia 6.40,0

2 mylios 13.26,2
1500 m 6.10,0

3 km 12.40,6
5 km 21,045
10 km 45280
Plentu

5 km 21.50,6
10 km 42540
20 km 1:37.44,0
3 km 12.40,6
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Kliokys Juozas
Sutas Vytautas
Arbadiauskas Rytis
Kliokys Juozas

Alytus
Vilnius
Birstonas
Alytus

JAUNUOLIAI 17 METY

Revuckas Ricardas
Revuckas Ricardas
Revuckas Ricardas
Launikonis Anatolijus
Arbaciauskas Ryiis
Arbaciauskas Rytis

Meskauskas Viktoras
Stasilinas Kestutis

BirStonas
Birstonas
Birstonas
Birstonas
Birstonas
Birstonas

Pabradé
Alytus

JAUNIAI 16 METY

Revuckas Ridardas
Revuckas Ricardas
Revuckas Ri¢ardas
Arbaciauskas Rytis
Vainauskas Sigitas
Arbadiauskas Rytis

Skarnulis Darius
Arbaciauskas Rytis
Sutas Vytautas

Birstonas
Birstonas
Birstonas
Biritonas
Birdtonas
Birstonas

Alytus
Birstonas
Utena

JAUNUCIAI 15 METY

Arbaciauskas Rytis

Birstonas

Sodi
Cerkasai
Gardinas
Ogre

Vilnius

“

Alytus

Kaunas

Alytus
Cerkasai

Vilnius
1990
Alytus
Klaipéda
Charkovas

Birstonas

Klaipéda

Alytus

1990
1980
1989
1990

1990
1990
1990
1996
1988
1987

1988
1980

1980
1990

1988
1983
1986

1996
1987
1978

1986



5 km
10 km

| km
3 km
5 km

| km
3 km
5 km

| km
2 km
3 km

| km
2 km

| km
2 km

Stadione
| mylia

2 mylios
1500 m

3 km

5 km

10 km

21.38,0
45.28,0

4.03,0
13.25,0
22.24,0

4.05,0
13.43,0
22.24,0

4.26,0
9.51,0
14.44,6

4.26,0
10.05,0

4.43,0
10.50,0

6.19,40
13.48,8
5.53,0
12.09,91
22.14,0
46.50,8 -

Vainauskas Sigitas Birstonas
Arbadiauskas Rytis Birstonas

JAUNUCIAI 14 METY

Bubnelis Giedrius Druskininkai
Zurauskas Saulius Birstonas
Papas Algis ~ Vilnius

VAIKAI 13 METY

Zurauskas Saulius Biritonas
Maksimovié Voldemaras Vilnius
Papas Algis Vilnius

VAIKAI 12 METY

Burbulis Saulius Birstonas
Bubnelis Giedrius Druskininkai
Launikonis Anatolijus Birstonas

VAIKAI 11 METY

Burbulis Saulius BirStonas
Burbulis Saulius Birstonas

VAIKAI 10 METU

Ralickas Grazvyda Birstonas
Burbulis Saulius BirStonas
MOTERYS

Eidikyte Sada Kaunas
Eidikyté Sada Kaunas
Eidikyté Sada Kaunas
Eidikyté Sada Kaunas
Erlingyté Riita Alytus
Eidikyté Sada Kaunas

Vilnius
Charkovas

Alytus

Ogré

Alytus
Kaunas
Ogré

Alytus
Kaunas
Druskininkai

Alytus
Kaunas

Birstonas
Kaunas

Vilnius

"

Lapinlahti
Hanoveris
Ceboksarai

1982
1986

1996
1880
1985

1990
1986
1985

1996
1994
1991

1996
1996

1993
1995

1990
1990
1990
1989
1992
1986
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Plentu
3 km
5 km
10 km
20 km

Stadione
| mylia

2 mylios
1500 m

3 km

5 km

10 km

Plentu
3 km
5 km
10 km
20 km

Stadione
| mylia

2 mylios
1500 m
3 km

5 km

10 km

Plentu
3 km
5 km
10 km

56

12.24,1
20.53,0
44.20,0
1:35.23,0

7116
15.17.2
6.39,0
13.27,3
22.19,2
46.50,8

13.11,0
22.38,0
45.58,0
1:41.48,0

7.11,6
15.17,2
6.39,0
13.273
23.18,85
50.09,2

13.45,0
22.39,2
47.09,0

Buksniené Sada
Eidikyté Sada
Eidikyté Sada
Milusauskaite Sonata

Kaunas
Kaunas
Kaunas
Prienai

JAUNUOLES 19 METY

Kygaité Rimanté
MiluSauskaité Sonata
Kygaité Rimante
Baranauskaité Danuté
Eidikyté Sada
Eidikyté Sada

Erlingyté Rita
Erlingyté Rita
Eidikyté Sada
Erlingyté Rata

Birstonas
Prienai
BirStonas
Alytus
Kaunas
Kaunas

Alytus
Alytus
Kaunas
Alytus

JAUNUOLES 18 METY

Kygaité Rimante
Milusauskaité Sonata
Kygaité Rimanté
Baranauskaité Danuté
Baranauskaité Danuté
Eidikyté Sada

Launikonyté Jelena
Eidikyté Sada
Baranauskaite Danuté

Birstonas
Prienai
Birstonas
Alytus
Alytus
Kaunas

BirStonas
Kaunas
Alytus

Alytus 1992
Hildesheimas 1989
Leningradas 1988

Birstonas 1995
Vilnius 1990
" 1990
- 1990
Alytus 1988
Kaunas 1986
Ceboksarai 1986

Hildesheimas 1989

4 1989
Novopolockas 1987
Eupatorija 1989
Vilnius 1990
Vilnius 1990
Vilnius 1990
Alytus 1988
Brianskas 1988
Maskva 1986
Druskininkai 1996
Birstonas 1986

Novopolockas 1988



20 km

Stadione
| mylia

2 mylios
1500 m

3 km

5 km

Plentu
3 km
5 km
10 km
20 km

Stadione
| mylia

2 mylios
1500 m
3 km

5 km

Plentu
3 km
5 km
10 km

2 km
3 km
5 km
10 km

1:42.43,0

7.11,6
15.17,2
6.39,0
13.27,3
23,18,85

13.45,0
22470
47.09,0
1:48.31,0

7.11,6
15.17,2
6.39,0
13.46,4
23.32,0

13.45,0
23.30,8
51.59,0

9.08,6

13.45,0
23.35,0
51.59,0

Baranauskaité Danuté

Alytus

JAUNES 17 METY

Kygaité Rimante
Miludauskaité Sonata
Kygaité Rimanté
Baranauskaité Danuté
Baranauskaité Danuté

Launikonyté Jelena

Baranauskiené Danuté
Baranauskaité Danuté
Baranauskaité Danuté

Birstonas
Prienai
Birstonas
Alytus
Alytus

Birstonas
Alytus
Alytus
Alytus

JAUNES 16 METY

Kygaité Rimanté
Milisauskaité Sonata
Kygaité Rimanté
Baranauskaité Danuté
Baranauskaité Danuté

Launikonyté Jelena
Baranauskaité Danuté
Baranauskaité Danuté

Birtonas
Prienai
Birstonas
Alytus

Alytus

Birstonas
Alytus
Alytus

JAUNUTES 15 METY

Launikonyté Jelena
Launikonyté Jelena
Baranauskaité Danuté
Baranauskaité Danuté

Birstonas
Birstonas
Alytus
Alytus

Eupatorija 1989
Vilnius 1990
g 1990
! 1990
Alytus 1986
Brianskas 1988

Druskininkai 1996

Novopolockas 1988
¥ 1988
Mogiliovas 1988
Vilnius 1990
Vilnius 1990
“ 1990
Alytus 1987

Simferopolis 1987

Druskininkai 1996

Novopolockas 1986
Zitomiras 1986
Vilnius 1996
Druskininkai 1996
Sakiai 1986
Zitomiras 1986
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2 km
3 km
5 km
10 km

| km
2 km
3 km
5 km

| km
2 km
3 km

9.08,6

13.45,0
24,570
59.15,0

4.16,0
9.20,1
14.27,19
25.17,19

4.19,0
9.20,1
16.07,0

JAUNUTES 14 METY

Launikonyté Jelena
Launikonyté Jelena
Saltanovié¢ Kristina
Sabasebigiaté Jaraté

Birstonas
Birstonas
Vilnius

Birstonas

MERGAITES 13 METY

Launikonyté Jelena
Launikonyté Jelena
Launikonyté Jelena
Launikonyté Jelena

Birstonas
Birstonas
Birstonas
Birstonas

MERGAITES 12 METY

Launikonyté Jelena
Launikonyté Jelena
Sukockyte Laura

UZDARY PATALPY AUKSCIAUSIOS

PASEKMES (ki 1996 1231)

1500 m
| mylia
2 mylios
3 km

5 km
10 km
15 km

58

5.19,21
5.40,2
11.54,50
11.07,7
18.48,8
39.38,6
1:00.03,2

VYRAI
Arbagiauskas Rytis
Arbadiauskas Rytis
Kazlauskas Valdas
Kazlauskas Valdas
Kazlauskas Valdas
Kazlauskas Valdas
Kazlauskas Valdas

Birstonas
Birdtonas
Birstonas

Birstonas
Birstonas
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas

Vilnius
Druskininkai
Beke&caba
UZgorodas

Alytus
Preilé
Helsinkis
Vilnius

Birstonas
Preile
Birstonas

Prienai
Panevezys
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas

1996
1996
1990
1981

1996
1993
1996
1995

1994
1994
1991

1993
1993
1990
1980
1992
1990
1987



1500 m
I mylia
2 mylios
3 km

5 km

10 km
15 km

1500 m
| mylia
2 mylios
3 km

5 km

10 km
15 km

1500 m
| mylia
2 mylios
3 km

5 km
10 km
15 km

| mylia
2 mylios
3 km

5 km
10 km

5.44,78
6.08,2
12.07,46
11.08,6
19.34,5
40.36,52
1:04.37,0

5.44,78
6.06,2
12.37,77
11.45,51
20.30,0
42.05,37
1:09.21,0

544,78
6.06,2
13.17,73
11.57,50
20.40,0
42552
1:09.21,0

7.44.1
13.53,2
12.53,0
21.16,0
42552 .

JAUNUOLIAI 19 METY

Andriuskeviéius Gintaras Alytus
Andriuskevi¢ius Gintaras Alytus
Meskauskas Viktoras Pabradé
Simkevitius Rimantas  Kaunas
Simkevigius Rimantas Kaunas
Meskauskas Vikioras = Pabradé
Andriukevicius Gintaras Alytus

JAUNUOLIAI 18 METY

Andriukevicius Gintaras Alytus
Andriuskevicius Gintaras Alytus

Pavilonis Dainius Alytus
Pavilonis Dainius Alytus
Kliokys Juozas Alytus
Pavilonis Dainius Alytus
Skamulis Donatas Alytus

JAUNIAI 17 METY

Andriuskevi¢ius Gintaras Alytus
Andriukevicius Gintaras Alytus
Stankevicius Zbignevas  Vilnius

Arbadiauskas Rytis Birtonas
Andriukeviéius Gintaras Alytus
Vainauskas Sigitas Birstonas
Skamulis Donatas Alytus

JAUNIAI 16 METY
Launikonis Anatolijus Bir§tonas

Platiikis Dainius Alytus

Vainauskas Sigitas Birstonas
Vainauskas Sigitas Birstonas
Vainauskas Sigitas Birstonas

Panevézys
Panevézys
Kaunas
Kaunas
Siauliai
Kaunas
Panevézys

Panevézys
Panevézys
Kaunas
Panevézys
Zaporozé
Kaunas
Panevézys

Panevézys
PanevéZys
Kaunas
Bratislava
Panevézys
Kaunas
Panevézys

Kaunas
Kaunas
Klaipéda
Siauliai
Kaunas

1993
1993
1990
1980
1980
1890
1995

1893
1993
1990
1990
1990
1890
1995

1993
1993
1990
1988
1993
1983
1995

1992
1991
1981
1983
1983
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| mylia
2 mylios
3 km

5 km

10 km

| mylia
2 mylios
3 km

5 km

| mylia
2 mylios
3 km

5 km

i mylia
2 mylios
2 km

3 km

I mylia
2 km

| mylia
2 km

60

7.44.1

14.35,0
12.53,0
21459
46.12,0

7.44.1

14.59,0
13.36,0
23.45,0

7.50,0

15.08,0
14.06,0
24364

8.24,0
17.47,5
9.44,0
15.31,0

8.24,0
10.12,0

8.36,0
10.12,0

JAUNUCIAI 15 METY

Launikonis Anatolijus BirStonas
Andriuskevicius Gintaras Alytus

Vainauskas Sigitas BirStonas
Arbaciauskas Rytis Birstonas
Arbadiauskas Rytis Birstonas

JAUNUCIAI 14 METY

Launikonis Anatolijus Birstonas

Galinis Alius BirStonas
Zurauskas Saulius BirStonas
Papas Algis Vilnius

VAIKAI 13 METY

Svedkauskas Almantas  Druskininkai

Skarnulis Donatas Alytus
Maksimovi¢ Valdemaras Vilnius
Platikis Dainius Alytus

VAIKAI 12 METY

Bubnelis Linas Druskininkai
Armalas Andrius Krakés
Bubnelis Giedrius Druskininkai
Skamulis Donatas Alytus

VAIKAI 11 METY

Bubnelis Linas Druskininkai

Burbulis Saulius Birstonas

VAIKAI 10 METY

Danilovas Gediminas Birstonas
Burbulis Saulius Birstonas

Kaunas
Kaunas
Klaipéda
Kaunas
Leningradas

Kaunas
Kaunas
Vilnius

Kaunas

Kaunas
Kaunas
Kaunas
Vilnius

Kaunas
Kaunas
Vilnius
Vilnius

Kaunas
Vilnius

Kaunas
Vilnius

1992
1991
1981
1987
1986

1992
1991
1990
1984

1992
1991
1986
1988

1992
1996
1994
1990

1992
1991

1992
1991



| mylia
2 mylios
1500 m
3 km

5 km

| mylia
2 mylios
1500 m
3 km

5 km

| mylia
2 mylios
3 km

5 km

| mylia
2 mylios
3 km

5 km

| mylia
3 km
5 km

| mylia
3 km

6.14,7
13.19,53
545,79
12.13,67
21.50,5

6.53,7
15.08,24
6.19,62
13.47,0
23.17,8

7.15,0

16.05,0
13.47,0
23.17,8

7.22,0

16.27,0
14.04,0
23.357

8.00,0
14.05,2
23.35,7

8.00,0
14,06,7

MOTERYS

Buks$niené Sada Kaunas
Eidikyté Sada Kaunas
Buksniené Sada Kaunas
Eidikyté Sada Kaunas

Milusauskaité Sonata Prienai

JAUNUOLES 19 METY

MiluSauskaité Sonata Prienai
Baranauskaité Danuté  Alytus
MiluSauskaité Sonata Prienai
Erlingyté Rita Alytus
Eidikytée Sada Kaunas

JAUNUOLES 18 METY

Gostautaité Grazina Jonava
GoStautaité Grazina Jonava
Erlingyté Riita Alytus

Eidikyté Sada Kaunas

JAUNUOLES 17 METY

Milusauskaité Sonata Prienai
Milusauskaité Sonata Prienai
Baranauskaité Danuté - Alytus
Baranauskaité Danuté  Alytus

' JAUNES 16 METY

Sukockyté Kristina Birstonas

Baranauskaité Danuté  Alytus
Baranauskaité Danuté  Alytus

JAUNUTES 15 METY

Sukockyté Kristina Birstonas
Launikonyté Jelena Birstonas

Panevézys
Kaunas
Panevezys
Genuja
Panevézys

Panevézys
Kaunas
Panevézys
Panevézys
Lipeckas

Kaunas
Kaunas
Panevézys
Lipeckas

Kaunas
Kaunas
Kaunas
Doneckas

Kaunas
Kaunas
Doneckas

Kaunas
Klaipéda

1993
1991
1993
1992
1995

1993
1990
1993
1989
1986

1991
1991
1989
1986

1991
1991
1989
1987

1991
1987
1987

1991
1996
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5 km

| mylia
2 km
3 km
5 km

| mylia
| km
2 km
3 km

| mylia
| km
2 km

| mylia
| km

| km
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23.577

8.00,0
9.07,8
14.05,7
23.57,7

8.00,0
4.31,0
9.16,5
15.08,0

8.16,0
4,450
9.59,6

8.26,8
5.07,0

5.07,0

Launikonyté Jelena Birstonas

JAUNUTES 14 METY

Sukockyté Kristina Birstonas
Launikonyté Jelena Birstonas
Launikonyté Jelena Birdtonas
Launikonyté Jelena Birstonas

MERGAITES 13 METY

Sukockyte Kristina Birstonas
Launikonyté Jelena Birstonas
Launikonyté Jelena Birstonas
Kygaité Rimante Birstonas

MERGAITES 12 METY

Sukockyté Laura Birstonas
Juozaityté Dovile BirStonas
Launikonyté Jelena Birstonas

MERGAITES 11 METY

Launikonyté Jelena BirStonas
Jakinevicinté Aurelija BirStonas

MERGAITES 10 METY

Jakineviciaté Aurelija Birstonas

Panevézys

Kaunas
Panevézys
Klaipéda
Paneveiys

Kaunas
Vilnius
Paneveiys
Kaunas

Kaunas
Vilnius
Panevezys

Kaunas
Vilnius

Vilnius

1996

1991
1996
1996
1996

1891
1994
1995
1987

1994
1995
1993

1992
1995

1885



LIETUVOS SPORTINIO EJIMO
1997 METY VARZYBY KALENDORIUS

97 01 17-18 Klaipéda Lietuvos jauniy Eempionatas LLAF
97 02 07-08 Kaunas Lietuvos studenty pirmenybés (3 ir 5 km) LSSA
97 02 14-15 Panevezys Lietuvos éempionatas ir jaunimo pirmenybés LLAF
(mot. - 5, vyr. - 15 km)
970315 Budape$tas  [Lietuvos 50 km sportinio gjimo &empionatas ir LSEA
jaunimo pirm.
97 04 19-20 Podebrady Pasaulio komandinés sportinio éjimo taurés TLAF
varzybos
9705 17-18 Kaunas Lietuvos studenty Zaidynés (3 ir 5 km) LSSA
970517 Birstonas Antano Mikéno taurés varzybos. Lietuvos LSEA
sportinio éjimo éempionatas ir jaunimo
pirmenybés (moterys 10 km, vyrai 20 km)
9706 15 Krakés 40-tos laikradtio “Lietuvos sportas” taurés LSEA
varzybos. Lietuvos sportinio éjimo Gempionatas
ir jaunimo pirmenybés (mot. - 20 km, vyr. - 30
km).
97 07 10-13 Turku Europos jaunimo (75 m.g. ir jaun.) empionatas | ELAF
97 07 24-27 Liublijana Europos jaunimo (78 m.g. ir jaun.) éempionatas | ELAF
9708 01-10 Aténai | Pasaulio ¢empionatas TLAF
97 09 07 Druskininkai | Druskininky sportinio &jimo tauré MLAF
970913 Alytus 23-ias tarptautinis sportinio éjimo festivalis MLAF
“Daisotra 97"
97 09 27 Melfi Europos éjimo kluby - Gempiony sportinio &jimo | ILAF
pirmenybés

Patvirtintas LSEA prezidiumo posédyje 1996 10 16 d.
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2 SPORTINIO EJIMO KLASIFIKACINIAI NORMATYVAI (1997-2000 m.)
Rungtys NM KSM | I [ i | Jaunasis atletas
MOTERYS
1 km 5.10,0 5300
2 km 1030,0 11300 12.10,0
3km = T s 14.40,0 15.40,0 16.40,0 18.00,0 21,000
5 km 2320,0 25.00,0 26200 28,000 31.00,0 34.300
10 km 47300 52.00,0 55.00,0 59.000 1:05.00,0 112,000
20 km 1:42.000 1:52.00,0 2:00.00,0 2:10.00,0 220000 | baigti distancia
VYRAI

I km 5000 5.20,0
2 km : 10.10,0 1040,0 1140,0
3 km 14.10,0 15.40,0 17.30,0
5km - 21250 225500 24400 26.30,0 30.00,0
10 km 44500 47500 52,000 57.00,0 baigli distancia
15 km 1:09.00,0 1:14.00,0 119,000 1:30.000 | baigti distancia
20 km 1:29.00,0 1:35.00,0 1:42.00,0 1:50.00,0 205000 | baigti distancia
30 km 2:21.00,0 2:30.00,0 2:45.00,0 300000 | baigti distancig
50 km 4:20.00,0 4:40,00,0 510000 | baigti distancija

Normatyvai patvirtinti LSEA prezidiumo posédyje 1996 10 15



LSEA REMEJAI

LITHUANIA

LIETZALIAVA

BIRSTONO Iﬂ]

MBR

MIESTO LIETUVA BENDRA LIETUVOS-
VALDYBA 195% Y VOKIETIJOS JMONE

SAKIU RAJONO GriSkabiidZio Z.i.
SAVIVALDYBE bendrové




TURINYS

Jau laikas galvoli apie Sidnj ...
Atlanta praeityje - Sidnis ateityje ...,
VElOIaANAL ..o rrsmremssssmressssrmmossinmm b e M B O
SR, ccressosusvsicsmmasrmmmmmmmsommmmssvsm e AT
BaAlIEBNARITDOS siciiaiioms i e et
Tarptautiniai Starai ... e e eresrebestennns

Geriausieji 1996 m. §alies GjiKal ........cccoomiiviimirnmmminminssissssine:

Salies rekordai ir aukséiausios pasekmés

stadione, plentu ir uzdarose patalpose iki 1996 12 31 d. ................
1997 mety varzyby Kalendorius........cccciviieeeiceeereeerisenssesssesssssssnns
Salies sportinio &jimo klasifikaciniai nOrMAtyVai ..................coecevvcenn

LSEA I8MBJAI ... ssssssessssssmesssssessessessss st
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20

32

52
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Lietuvos sportinio éjimo asociacija
Metodinis informacinis leidinys
LIETUVOS EJIKAS 96'8

Sudaré: Juozas Genevitius (atsakingas redaktorius),
Kastytis Pavilonis ir Jonas Juozaitis,
Justino Vasiliausko nuotraukos

1996 12 17. 2,5 leidyb. apsk.l. Tirazas 99 egz. UZsakymas 308,
Rinko, maketavo ir spausdino B] “Baltijos kopija”, Saulétekio al. 11, 2040 Vilnius.
Kaina sutarting.
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