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Olimpinius pasitinkant

Kaip greital béga laitkas. Aftrodo tk vakar nagrinéjome
Barselonos Zaidyniy rezultatus, o dabar jau ¢ia pat Atlantos
olimpinés Zaidynes, pagrtindinis visy sportininky ir treneriy darbe
tikslas bei garbe. Laikotarpis tarp Olimpiady - tai naujy ieskojimuy,
jgay ir darbo metodilky patikrinimo, sportininky ir treneriy darbo
darnos iIr i8minties realizavimo lalkolarpis.

Deja, ty ejiky. kurie galéty salj atstovauti Atlantoje,
prieSolimpiniy mety rezultatai nedzZiugina. Daugumaj sportininky ir
toliau nepavyksta pasiekti aukséiausia sportine forma pagrindiniams
mety startams, o “suzibama” prie$ arba jau po pagrindiniy varzybuy.

Neziorint j tai pazanga jauciama. Siais (1995 m.) sportiniais
metais asmeninius pasiekimus Ir aukSCiausias Salies pasekmes
gerino S. Milusauskaite, D. Zujus, jaunoji L. Launikonyié ir ki
gjikai. Tal mums feikia viiciy ateiGiai. Sveikiname jy trenerius bei
rémejus. Tikimes ir tolesnio jy rezultaty progreso.

Sekmingy Jums starty gjikal oiimpiniais metais!

-

LSEA prezidentas Justinas



1995 m. sezono sportiniy pasiekimy apZvalga

Salies é&jikams 1995 m. buvo reikdmingi tuo, kad vyko
pasaulio taurés varzybos Kinijoje ir pasaulio lengvosios atletikos
¢empionatas évédiioje. LSEA prezidiumo posédyje buvo nutarta
dalyvauti ir vienose ir kitose varZybose. Jeigu pasaulio taurés
varZyboms svarbiausia buvo surasti sy kelionés ilaidoms, tai j
pasaulio Cempionatg patekti buvo galima tik jvykdZius nustatytus
normatyvus. Buvo sudarytas pasirengimo planas ir numatytos
pirmosios varzybos uzdarose patalpose - tai Salies Eempionatas
PaneveZyje vasario 17d. Cia vyrai rungtyniavo 15 km, o moterys 5
km éjime. NudZiuginc prienieté S. Zaliausko auklétiné Sonata
Milusauskaité. Ji ne tik laiméjo, bet dar ir pagerino 3alies uzdary
patalpy rekordg priklaususj S. BukSnienei (21.58,0 pasiekta 1989 m.
Gomelyje). Sonata 5 km nugjo per 21 min. 50,5 sek. Teikiantys
viléiy buvo ir vyry 15 km rezultatai. Po atkaklios kovos nugaléjo V.
Kazlauskas (1:02.5,8) tik 0,1 sek. aplenkes V. Meskauska.

Besiruo8dami pasaulio taurés varzyboms éjikai treniravosi
Slovakijoje ir ten kovo 18 dieng dalyvavo varzybose, bet &ia kiek
svariau, pagal savo galimybes, pasirodé tik jaunimo atstovai G.
AndriuSkeviGius (1:27.38,0) bei D. Zujus (1:27.48,0), kiti taupé jégas
pagrindiniam startui Kinijoje. '

Ir 8tai, Beijingas balandZio 29-30 dienomis komandinés
sportinio éjimo pasaulic taurés varzybos. Pirmosios startavo moterys
10 km distancijoje. | startg stojo 104 dalyvés, tarp kuriy 3 misiskes.
Nugaléjo kinieté, Sonata MiluSauskaité uzemé 28-tg vietg. ReZultatas
(45.41,0) tokio rango varzybose atitiko jos galimybéms. Kristina
Saltanovi¢ irgi kovojo pagirtinai nors tik 68-ta vieta (48.37,0), o 90-
tgja finiSavo S. BukSniené (52.15,0). 20 km éjime startavo 124
dalyviai, nugaléjo Kkinietis (1:19.44,0). V. Meskauskas 38-tas
(1:25.46,0), V. Kazlauskas 56-tas (1:29.27,0), G. AndriuskeviGius 73-
gias (1:32.21,0). Zinoma, visi wyrai rungtyniavo Zemiau savo
galimybiy, o einant 50 km tik jaunasis D. Zujus pasieké asmeninj
razultatg (4:22.20,0), Z. Stankevicius vos pasieké finidg
(4:45.39,0). Vainauskai distancijos nejstengé baigti., Rimtesnio
komentaro 8 wvyr. trenerio dél 8y varzyby prasty rezultaty
nesulaukéeme.

Stebina tai, kad vos grize i8 Kinijos éjikai po keliolikos dieny
vél pasieké gana auksto lygio rezultatus, bet tai jau “S8aukstai po
piety”. Z. StankeviCius geguzés 6 dieng Ogréje (Latvijia) 50 km nuéjo



per 4 val. 16 min. 16 sek., o V. Kazlauskas geguzés 14 dieng
Vokietijoje 20 km nuéjo per 1 val. 22 min. 12 sek.

Geguzés 20 dieng éjikai rungtyniavo tradicinése Alytaus
taurés varZybose, kuriose dalyvavo labai auksto lygio sportininkai 1S
Baltarusijos, Latvijos, Estijos. Buvo pasiekti auksti rezultatai 20 km
éjime vyrams ir 10 km ¢jime moterims. Galéjo buti uZfiksuota ir
auksciausia Salies pasekmé Sioje distancijoje, bet gaila, kad teisejai
‘nepastebéjo” jog dalyvés finiSuoje ankadiau, tad jy rezultatai
rekordais netapo. Tai nuwylé ir sportininkes ir trenerius.

Birzelio 25 dieng, Kédainiy rajone, Krakése vyko tradicinés
laikradGio “Lietuvos sportas” éjimo taurés - varzybos, kuriy
organizatoriumi buvo Krakiy parapijos klebonas R. RamasSauskas.
Varzybos dalyviy gausa nepasizyméjo, bet gerai organizuofos ir buvc
gera Sventé é&jikams, treneriams ir teiséjams.

Svarbiausios sezono varzybos buvo Lietuvos - jaunimo
Zaidynés. 5 km sportinio éjimo varZybas laiméjo vilnieteé K
Saltanovié (23.43,5), o birdtoniské trylikameté L. Launikonyté
iSkovojusi sidabro medalj pasieké telkiantj vii¢iy rezultatg (25.17,9).
Tai Jono ir Povilo Juozaidiu auklétiné. Jaunuoliy grupéje 10 km
nugaléjo irgi Siy treneriy auklétinis D. Zujus (43.19,9).

A. Mikéno ftaurés 9-tgsias varzybas sezono pabaigai
apvainikavo dvi auk3&iausios Salies pasekmes. Puiky rezultatg 20 km
¢jime pasieké S. MiluSauskaité 2 val. 35 min. 23 sek., o Daugvinas
Zujus eidamas 30 km pasieké Salies jaunimo auks¢iausig pasekme
(2:13.48,0). ; ;

Sezono varzyby kuiiminac%q turéjo buti pasaulio lengvosios
atletikos ¢empionatas Geteborge. Cia vél misy éjikai nepradziugino.
Jeigu S. Milusauskaité. 10 km éjime uzémé 29-1g vietg ir jos
rezultatas (45.55,0) buvo jos galimybéms netolimas, tai prityrgs V.
Kazlauskas uzeme 32 vietg (1:33.54) ir pasieké rezultatg gal per 12
min. atsilikusj nuo jo galimybiy.

Sezonas baigési, rezultatai analizuojami, bet rySkiai matosi
tai, kad jau eilé mety misy, patyre éjikai nepasiekia aukSciausios
sportinés formos svarbiausiose sezono varZybose. Matomai pagrindinj
démesj reikéty skiti perspektyviam jaunimui, bet dar prieS akis
Atlanta. Sékmingy starty!

J. Geneviéius



Ji ruosiasi Atlantai

Geriausia Salies 1995 mety éjike vienbalsiai buvo
pripazinta prienieté, Sauliaus Zaliausko aukiétiné, Sonata
MiluSauskaité. Sonata gimé 1973 08 31 Prienuose, jos fgis 162
cm, svoris - 50 kag.

Vdury}e - Sonata Milusauskaite, ksuree—os treneris Saulius Elllauakas dedinéje
#inomas éjikas Vytautas Zurnia dabar eina varkybq informatoriaus parsigas BirStone.

1888 m. pradeje lankyii lengvosios atietikos pratybas. Bégiojo
vidutinius ir ilgus nuotolius. 1990 m. pradéjo treniruotis sportinj éjimg.
1891 m, baigé Prieny Il viduring mokyklg ir Prieny vaiky - jauniy
sporto mokyklg. Tais paciais metais nejstojo j VPU ir liko treniruotis
Prienuose. 1993-94 m. mokési kirpéjos amafo. Siuo metu i
sportininké - profesionalé. Treniruojasi Prieny sporto mokykioje. Jos
treneris Saulius Zaliauskas. Baiges Kino kultlros instituta, buves
Lietuvos jauniy ir jaunimo cCempionas, bei rekordininkas. Jo
geriausias pasiekimas - tre¢ia vieta SSSR jauniy pirmenybése Taline
1977 m.

Dabar didZiausias Sonatos ir jos trenerio troSkimas - tinkamai
pasiruosti ir atstovauti savo 3alj Atlantos olimpinése Zaidynése.



Geriausi pasiekimai:

1 mylia 6.45,00 1993
2 mylios 15.42,00 1890 salies jauniy
i ; ir jaunimo rekordas
3 km 12.44,00 1994 08 23
5 km (uzd. pat.) 21.52,00 19985 02 18
Salies auksé. pasekme
10 km (plentu) 43.48,00 19956 05 27
Salies aukst. pasekmeé
20 km (plentu) 1:35.23,00 1995 039 16

Salies auksé. pasekme

Lietuvos cempiong: 1984 m. 3 km sp. éjimas
10 km sp. éjimas
20 km sp. éjimas

1895 m. 5 km sp. ejimas
10 km sp. ejimas
20 km sp. ejimas

Pasaulio IV jaunimo ¢empionatas Saule 5 km (23.24,0) - XV
v. 1992 m. :

Europos lengvosios atletikos ¢empionatas Helsinkyje - 1994
m. 10 km (46.17,0) - XVII v.

Pasaulio sp. éjimo tauré - Pekine - 1995 m. 10 km sp.
éjimas (45.41,0) - 28 v.

Pasaulio lengvosios atletikos tempionatas Geteborge - 1995
m. 10 km sp. gjimas (45.50,0) - 32 v.



VETERANAI

Vytautas Zurnia, tarptautinés klasés sporto meistras -
geriausius rezultatus éjime pasieké septintajame deSimtmetyje.
alies Gempionato aukso medalius iSkovojo 20 km éjime 1969
m. (1:30.37,0), 50 km - 1966 m. (4:35.12,0). Salies rekordus
gerino 5 km éjime 1961 m. (21.02,8), 1962 m. (20.46,8), 30 km
einant plentu 1966 m. (2:33,08,0), 50 km 1965 m. (4:06.43,0).

Vytautas pasakojo apie save. Gimiau 1941 07 04 Kauno
rajone, Pakalni$kiuose. Sportu susidoméjau besimokydamas 13
vidurinéje m-loje, o sportiniu éjimu sudomino mokytojas L.Kulikauskas
(sp.m. i§ stendinio Saudymo, respublikos cempionas Saudyme bei
imtynése), kuris organizavo klasés varZybas. Po to treniravausi pas
A. Vietring. Na, o éjimu visam gyvenimui susidoméjau , kai buvo
organizuotos pirmosios “Sporto” laikras€io taurés éjimo varzybos, o jy
iniciatoriumi buvo mano pirmas ir vienintelis éjimo treneris J. Sliazas.
Tuo metu a3, kai suéjo 15 mety, pradéjau dirbti Kauno radijo
gamykloje Saltkalviu, mokiausi vakarinéje mokykloje ir sportavau. Taip



pravargau 2 metus ir 1959 m. jstojau | LKKI, kurj baigiau 1963
m. 1959 m. tapau respublikos moksleiviy spartakiados ¢&empionu,
nors pergalés atéjo nelengvai, taciau trenerio sugebejimas jtikinti, jog
gali kazkg pasiekti, man buvo pagrindinis stimulas. Kg sakydavo
treneris as visus jo nurodymus vykdydavau. Taip po truputj teko
patirti ir pergaliy dziaugsma. 1962 m. jvykdziau sporto meistro norma
per Pabaltijo respubliky maca, kurj laiméjau. Nugaléjau ir 1863 m.
1962 m. per komandinj SSSR &emplonatg Taskente 20 km. éjime
finiSavau 2-uoju. 1963 m. laiméjau SSSR Ziemos pirmenybése 10
km éjima, bet dar reikejo 15 km nusliuozti slidémis, kelli Stanga,
bégti 100 m. Tad daugiakovéje likau 6-uoju. 1963 m. SSSR jaunimo
pirmenybése nugaléjau 20 km éjime. 1964 m. nugaléjau SSSR
studenty spartakiadoje 20 km distancijoje (1:35.53,0). 1965 m. Aima
- Atoje per SSSR cempionatg 50 km egjime finiSavau 5-tuoju,
pagerinau respublikos rekorda bei pasiekiau tarptautinés klases
sporto meistro rezultatg. Buvo ir nesékmiy. Vieno i§ jy tai SSSR
spartakiada, kurioje nebaigiau 20 km nuotolio. 1968 m. laimejau
SSSR zZiemos pirmenybése 15 km (1:05.37,2), o 1969 m.
analogiskose varZybose finiSavau treciuoju. 1968 m. Luganske per
“Dinamo” Ziemos lengvosios atletikos pirmenybes virSijau 10 km
éjime pasaulio rekordg uZdarose patalpose (42.40,0). Man bildavo
Sventé dalyvauti laikras¢io “Sportas” taurés varzybose, kuriose
pradedant pirmgja (1958 m.) i§ eilés dalyvavau 16-ka karty (i,
rodos, 5 kartus tapau nugalétoju (3 kartus 20 km). Paskutinis startas
buvo 1973 m. ir tada pasitraukiau IS aktyvaus sporto, nors su kiino
kultira nesiskyriau. Respublikos rinktinés sudétyje buvau 12 mety.
Malonu, kad Salyje, déka K. Pavilonio, buvo organizuotos veterany
éjimo varzybos Palangoje, tad po 18 mety pertraukos vél iSbandziau
jégas, nors tikslas buvo ne rezultaty siekimas, o susitikimai su
senais draugais (ne tas.amZius). Be to per tg laikotarpj éjimg buvau
pamirSes. DaZnai pabegiodavau ristele, paslidinédavau, pagal
galimybe plaukiodavau baseine bei Zaisdavau krepSinj (ta patj darau
ir dabar).Teko iSbandyti jégas veterany Europos (1991m. Vengrija,
1993 m. - Norvegiia) ir Pasaulic (1992 m. - Suomija) pirmenybese,
kur savo amZiaus grupéje finiSuodavau viduryje dalyviy (budavo apie
20 startuocjanéiy).

Tad susidoméjes sportu ir kino kultira, budamas 16 mety,
su ja draugauju ir po Siai dienai, jau 39 metus ir tai yra mano
gyvenimo bldas.



Vytautas Zurnia i Algirdas  Sakalys pirmauja SSSE ginkluotyjy  pajgau
cempionate Simferopolyje 1970 04 06

Nuctrauka 18 seno albumo. Cia visos Lietivos sportinio gjimo Zvaigzdés V.
Papas, ASakalys, P Kavallauskas, A.Baltaduonis ir kt. Nuotrauka daryta 8-jo
desimtmecio pradzioje.
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Sigitas Valnauskas
Valdas Kazlauskas
Daugvinas Zujus
Donatas Skarnulis
Darius Skarnulis

Sigitas Vainauskas
Valdas Kazlauskas
Arvydas Vainauskas
Gintaras
Andriuskeviclus
Daugvinas Zujus

Zbignevas Stankevic

Rolandas Ziikas
Donatas Skarnulis
Darius Skarnulis
Arunas Klebauskas

Valdas Kazlauskas
Sigitas Valnausxas

Gintaras Andriuskevicius

Geriausi 1995m. rezultatai

Vyrai ir jaunuoliai (g. 1975-1876m.)

Plentu
5km

1866  Druskininkai 20.04,2
1958  Druskininkai 20.24,3

1975 Birstenas 20.57,0
1977  Alytus 21.21,0
1977 Alytus 21.38,0
10 km
1966 Druskininkal 40.58,0

1968
1966
1875

1975
1872
1974
1977
1977
1972

1858
1966
1975

Druskininkai 41.17,0
Druskininkai 41.25,0

Alytus . 42.08,0
Birstonas 42.41,0
Vilnius 43.02,0
Birstonas 47.58,0
Alytus 48.34,0
Alytus 50.45,0
Alytus 53.33,0
20 km

Druskininkal  1:22.07,6
Druskininkai  1:22.53,0
Alytus 1:24.11,0

95 05 28
95 05 28
a5 10 8
95 08 20
95 05 20

a5 08 26
85 0B 25
895 06 25
85 08 26

g5 08 25
95 08 26
95 06 25
95 05 20
95 05 20
95 0& 25

95 06 25
95 08 26
g5 08 26

Chaohlovec
Chohlovec
Preii
Alytus
Alytus

Gdanskas
Krakes
Krakes
Gdanskas

Krakes
Gdanskas
Krakes
Krakes
Krakes
Krakés

Krakés
Gdanskas
Gdanskas

Savarankiskal
Savarankiskai
£, ir J. Juozaicial
G.Grazevitius
G.Grazevitius

SavarankiSkal
Savarankiskai
Savarankiskai
G.GrazeviGius

P. ir J. JuozaiCiai
J,Romankovas
E. ir J. Juozaitial
G, Grazevicius
G.Grazevicius
Savarankiskal

Savarankiékai
Savarankiskai
G.Grazevicius
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Zbignevas Stankevic
Viktoras Meskauskas
Arvydas Vainauskas
Daugvinas Zujus
Rolandas Ziukas
Denatas Skarnulis
Darius Skarnulis

Sigitas Vainauskas
Daugvinas Zujus
Arvydas Vainauskas

Gintaras Andriuskevidus 18978

Zbignevas Stankevic
Daugvinas Zujus

Anatolijus Launikonis
Rimas JanukeviGius
Andrius Zdanavicius
Darius Jezepéikas
Linas Bubnelis
Arnoldas Juczaitis
Aleksandras
Danulevitius
Rolandas BalZiunas

1972 Vilnius 1-24,67,0 95 08 26
1970  Druskininkai 1:25.46,0 95 04 29
1866  Druskininkal 1185.5.,2 95 0625
1975 Birstonas 1:26.43.0 95 08 26
1974 Birstonas 1:39.54,0 95 05186
1977  Alytus 1:43.050 95 05 20
1877 Alytus 1:44,06,0 95 05 20
30 km
1966 Druskininkai 2:12.26,0 95 09 16
1975 BirStonas 2:13.48,0 95 03 16
1966 Druskininkai 2:15.22,0 95 09 16
Alytus 2:16.22,0 9509 16
50 km
1972  Vilnius 4:16.16,0 95 05 06
1975 Birdtonas  4:22.22,0 95 04 30

1979
1980
1979
1980
1980
1878
1980

1880

Jaunudiai (g. 1979-80 m.)

5 km
Bir&tonas 22.54,0
Druskininkai  23.42,0
Druskininkai 23.58,0
Druskininkai  24.09,0
Druskininkal  24.31,0
Birgtonas 25.30,0
Alytus 28.10,0
Alytus 28.31,0

a5 05 20
85 08 26
a5 09 16
95 08 16
9509 16
95 06 25
95 06 25

95 09 16

Gdanskas
Bejingas
Krakes
Gdanskas
Birstonas
Gdanskas
Gdanskas

Birstonas
Birstonas
Birstonas
Birstonas

Ogré
Bejingas

Alytus
Gdanskas
Birslonas
Birstonas
Birstonas
Krakes
Krakes

Birstonas

J.Bomankaovas
J Romankovas
Savarankiskai
P. ir J. Juozaiial
P, ir J. Juozaitial
G.Grazevitius
G.Grazevigius

Savarankigkal
P. ir J. JuozaiGiai
Savarankiskai
G.Grazevicius

J.Romankovas
P ir J. Juozaicial

ir J.JuozaiGiai

ir J.Jezepéikai
ir J.Jezeptikai
ir J.Jezepéikal
ir J.Jezeptikai
ir J. Juozaiéiai
Gadliauskiené

. Grazevicius

. Nekragevigintée

DOSVAXRRXRTD
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Algis lvanauskas
Valdas Liutinskas

Darius Jezeptikas
Arnoldas Juezaitis
Rimas Janukevigius
Linas Bubnelis
Aleksandras
Danulevigius
Rolandas Balgilinas
Algis Ivanauskas
Valdas Liutinskas
Jurijus Pamegijevas

Paulius Keselis
Dainius Jezepéikas
Saulius Taraskevicius
Giedrius Bubnelis
Saulius Tamulevicius
Darius Tamosilnas
Mantas Ralickas
Rimas Skrinskas
Laurynas Sukockis
Aleksejus
Danulevicius

1980
1979

1880
1978
1880
1980
1980

1980
1880
1879
1880

1881

1881
1882
1982
1982
1882
1981
1881
1881
1981

Krakiy par.
Kraliy par.

Druskininkal
Birstonas
Druskininkai
Druskininkai
Alytus

Alytus
Krakiy par.
Krakiy par,
Bir&tonas

29.15,0
32.20,0

3 km
13.33,5
13.44,0
13.51,0
14.14,0
156.24,0

16.15,0
16.36,0
16,450
16.57,0

85 06 25
95 06 25

85 05 20
95 05 20
95 05 20
§5 05 20
85 05 20

95 05 20
95 05 20
85 05 20
85 05 20

Vaikai {(g. 1981-82 m.)

Krakiy par.
Druskininkal
Druskininkai
Druskininkai
Druskininkai
Sakiai
Birstonas
Druskininkai
Druskininkai
Alytus

3 km
15.00,0
15.03,0
15.19,0
16.24,0
15.33,0
15.47,0
16.47,0
16.01,0
16.01,0
16.18,0

95 09 10

95 09
85 06
95 09
95 09
95 06
95 06
95 09
85 09
95 086

i0
25
16
16
25
25
10
10
25

Krakes
Krakes

Alytus
Alytus
Alytus
Alytus
Alytus

Alytus
Alytus
Alytus
Alytus

Druskininkai
Druskininkai
Krakés
Birstonas
Birstonas
Krakés
Krakes
Druskininkai
Druskininkal
Krakeas

VTDDIO<SAATVX

R. Kaselis
R. Kaselis

ir J.Jezepcikai
ir J, Juozaitiai

. ir J.Jezepgikai

ir J.Jezepcikai

. Gadliauskiene
. Grazevicius

. NekraSevigiuté
. Kaselis

. Kaselis

. i J. duozaigiai

. Kaselis

ir J.JezepZikai
ir J.Jezep&ikai
Ir J.Jezepcikai
ir J.Jezepcikai
Strokas

ir J. Juozaiciai
ir J.Jezepéikai
ir J.Jezepé&ikai
Gadliauskieng

. Grazevicius
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Sonata Milusauskaité
Kristina Saltanovi¢
Jurgita Krinickaite
Sada Bukanlene
Vilma Plyé&iuvaityte
Kristina Sukockyte
Laura Sukockyte
Vilma Janaviclite

Sonata MiluSauskaijté
Kristina Saltanovié
Sada BukSniene
Grazina Kiliute

Scnata Milusauskaite
Kristina Saltanovic
Grazina Kiliute

Kristina Sukockyte
Jurgita Krinlckaite
lrma Piecaityte
Vilma Piyéiuvaityte
Laura Sukockytée
Vita Vilkelyte
Zivile Bekelyté

Moterys (g. 1973m. ir jaunesnés)

1973
1978
18976
1867
1978
1977
1879
1974

1973
1975
1867
1874

1973
1975
1974

1977
1576
1878
1878
1879
1879
1880

5 km
Prienai 22.10,0
Viinius 24,290
Kaunas 24,480
Kaunas 25.27,0
Sakial 27.13,0
Bir§tonas  28.30,0
BirStonas  30.00,0
Alytus 31.50,0

10 km
Prienaj 43.48,0
Vilnius 47.28,0
Kaunas 49.48,0
Kaunas 49.51,0

20 km
Prienal 1:35.23,0
Vilnius 1:41.08,0
Kaunas 1:54.11,0

g5 09 10
95 05 20
g5 05 20
95 06 25
95 09 23
95 06 25

95 06 25

95 05 20
g5 05 20
85 05 20
95 05 20

85 09 16
85 09 16
85 02 16

3 km (g. 1976-1880 m.)

Birstonas 15.08,0
Kaunas 16.07 1
Sakiai 15.46,0
Sakiai 15.58,2
Birdtonas 16.25,0
Jonava 16.25,0
Sakiai 18.12,0

85 05 20
85 05 28
95 05 20
95 05 28
85 05 20
8506 25
95 09 16

Druskininkai
Alytus

Alytus

Krakeés
Balassgyarmat
Krakes
Trarnava
Krakes

" Alytus
Alytus
Alytus
Alytus

Birstonas
BirsStonas
Birétonas

Alytus
Chohlovec
Alytus
Chohlovec
Alytus
Krakes
Birstonas

S.Zaliauskas
J.Romankovas
A.Simkus
A.Simkus

V. 8trokas

P. ir Juozaiciai
P. ir Juozaicial
A Simkus

S.Zallauskas

J, F_lomankovas
A. Simkus

A. Simkus

S.Zaliauskas
J. Romankovas
A.Simkus

P. ir Juozaiciai
A.Simkus

V. Strokas

V. Strokas

P. ir Juozaicial
|, Jefimova

V. Strokas



Mergaites (g. 1987-82 m.)
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3km
Lena Launikonyié 1281  Birstonas 14.28,0 95 06 25 Krzkes P. ir Juozaigiai
Dovile Juozaityte 1882 Birstonas 15.11,0 85 06 25 Krakes P. ir Juozaicial
Vitalija Suopyte 1982  Sakial 15.21,0 9508 23 DBalaSsgyarmat V.Strokas
Ramuté Zickyte 1981  Krakiy par. 16.09,0 95 06 25 Krakes R. Kaselis
GraZina Macailyte 1981 Sakial 16.25,0 85 (06 258 Krakes V.Strokas.
Vitalija Aleknavigiite 1982 Krakiy par. 16.48,0 95 0€ 25 Krakés R. Kaselis
Asta Zickyte 1981 Krakiy par. 18.03,0 95 06 25 Krakes R. Kaselis
Violeta Kucinskaite 1881 Vilnius 18.350 95 08 25 Krakes R. Romankovas
Lina Liutkevigiute 1982 Vilnius 18.350 95 068 25 Krakes J. Romankovas
Jurgita Baracevigittée 1982  Alytus 18.460 95 086 25 Krakes V. Gadliauskiené

1 km
Lena Launikonyté 1981 BirStonas 4.16,0 95 05 20  Alytus P. ir J. Juozaiciai
Dovilé Juozaityte 1982 BirStonas 4.33,2 05 05 28 Chonhlovec  P. ir J. Juoczaidiai
Vitalija Suopyté 1982  Sakiai 4435 950528 Chohlovec V. Strokas
Grazina MaZ&aityté 1981  Sakial '4.52,0 85 05 20  Alyius P. ir J. Juozaiéiai
Vitalija Aleknavigitte 1982  Krakiy par. 4.54,0 95 05 20  Alytus R. Kaselis
Lina Liutkevigiute 1882  Vilnius 51,0 950520 Alytus J. Romiankovas
Violeta Kuinskaite 1981  Alytus 5.11,B 95 05 20 Alytus J. Romankovas
Ramuteé Zickyté 1981  Krakiy par. 5.22,0 89503 16 BirStohas A. Kaselis
Lina Kasperaviciuté 1881  Alytus 4230 950520 Alytus V., Gadliauskieng
Regina Uzkuraityte 1982  Krakiy par. 5400 9505620 Alytus R. Kaselis

2 km
Lena Launikenyte 1981  Birstonas 9.18,1 g5 06 28  Chohlovec P ir J. Juozai€iai
Grazina Macaityte 1880  Sakial 10.36,2 95 05 28  Chohlovez V. Strokas
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Gerda Juozaityte
Aurelija Jakineviciute
Inga Radvilaita

Inga Kozasviii
Jurgita lvanauskaite
Daiva Mackeviciate
Ingrida Juodkaite
Elvyra Morenenko
Inga Imbrasaite
Kristina Rugyte

O W B NI® O & o

Daugvinas Zujus
Gintara§ Andriuskevicius
Darius Skarnulis
Donatas Skarnulis
Anatolijus Launikonis
Alius Galinis

Rimas Janukevicius
Darius Jezep&ikas
Arnoldas Juozaitis

Linas Bubnelis

1. Rolandas Ziukas

Mergaités (g. 1983 m. ir jaunesneés)

1984
1985
1883
1984
1988
1986
1983
1983
1885
1984

1975
1875
1977
1977
1978
1976
1980
1980
1979
1880

1874

85 08 25
95 06 25
85 05 20
85 05 20
g5 05 20
g5 05 20
385 06 20
95 05 20
95 08 18

95 02 20

95 07 22
95 o7 22
85 07 22
95 @7 22
895 07 22
95 07 22
895 07 22
95 Q7 22
g5 07 22
95 07 22

Birstonas 5.21,0
Birstonas 5.24.0
Alytus 5.29.0
Alytus 5.32,7
Krakiy par, 5.35,0
Birétonas 5535
Alytus 5.54,0
Vilnius 5.54,5
Birstonas 5.57,0
Sakiai 6.05,0
Stadione
Vyrai (g. 1975-80 m.)
10 km
Birstonas 43.19,9
Alytus 44.31,6
Alytus 48.33,7
Alytus 48.57.6
Birgtonas 51.85,0
Birstonas 52.417
Druskininkal 53.48,1
Druskininkal  54.11.2
Birstonas 55,423
Druskininkai  57.20,1
.5 km
BirStonas 21.34,4

895 06 19

Krakas
Krakés
Alytus
Alytus
Alytus
Alytus
Alytus
Alytus:
Birstonas
Alytus

Viinius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Viinius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius

P <VIW<<TT

ir J. Juozaiéial
ir J. Juozaidial

. Gadliauskiené
. Gadliauskieng
. Kaselis

. ir Jo Juozaidiai

Gadliauskieng
Romankovas

. ir J. Juozaicial

V.Strokas

AUVAFIUVIOHOHOMTE

. ir J. Juozaiciai
. Grazevicius
. Grazevicius
. Grazevicius

ir J. Juozaicial
ir J. Juozaiéiai
ir J. Jezepcikai
ir J. Jezepcikal
ir J. Juoczaiciai
ir J. JezepcCikai

ir J. Juozaiciai



2. Donatas Skarnulis 1977  Alytus 22269 95 07 07 Kaunas G. Grazevigius
3. Anatolijus Launikonis 1979 Birstonas 234245 9507 30 Helsinkis P. ir J. Juozaigiai

Jaunuciai (g. 1979-81 m.)

G LB o

3 km
Anatolijus Launikonis 1978 BirStonas 13450 9506 20 Vilnius P. ir J. Juozaiiai
Darius Jezepéikas 1980 Druskininkal 14.17,2 95 06 20 Vilnius K. ir J. Jezepéikai
Rimas Janukevicius 1980 Druskininkai 14.27,0 95 086 20 Vilnius K ir J. Jezepc&ikai
Linas Bubnelus 1980 Druskininkal 14.29,2 95 08 20 Vilnlus K ir J. Jezepdikal
Arnoldas Juozaitis + 1878 BirStonas 14.32,3 9506 20 \Vilnius  P. ir J. Juozai€iai
Andrius Zdanavigius 1878 Druskininkai 14.51,6 95 06 20 Vilnius K. ir J. JezepCikai
Aleksandras Danulevidius 1980 Alytus 16.07,0 95 06 20 \Vilnius V. Gadliauskiené
Aleksejus Danulevicius 1981 Alytus 15.40,6 95 06 20 Vilnius G. Grazevicius
Rolandas BalCiunas 1980  Alytus 16.59,0 85 08 20 Vilnius R, NekraSeviGitté
Vaikai (g.- 1981 m. ir jaunesni)
. 2 km
1. Hemigijus Zdanavidius 1981  Druskininkai 9.38,0 95 06 03 Kaunas K. ir J. Jezep&ikai
2. Saulius Taraskeviéius 1982 Druskininkai 9.39.1 85 06 03 Kaunas K. ir J. Jezepcikai
3. Mantas Ralickas 1981 BirStonas 9.47,0 95 06 03 Kaunas P. ir J. Juozaiciai
4. Darius TamoSilnas 1882 Saklai 9.53,0 95 06 03 Kaunas V. Strokas
5. Raminas Jakineviius 1982 Birdtonas 10.04,0 95 06 03 Kaunas P. ir J. JuozaiGiai
6. PRolandas Skrickas 1881 Druskininkal  10.05,0 95 06 03 Kaunas K. ir J. Jezepéikai
7. Aleksejus DanuleviGius 1981  Alytus 10.10,0 95 068 08 Kaupas V. Gadliauskiené
' G. GrazeviCius
8. Grazvydas Ralickas 1983 Birstonas 10.28,0 95 06 03 Kaunas P, ir J. Juozaifiai
9. Laurynas Sukockas 1981 Druskininkai  10.42,0 985 06 03 Kaunas K. ir J. JezepciKai
0. Saulius Burbulis 1985 Birstonas 10.50,0 95 06 03 Kaunas P. ir J. Juozaigiai
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Sonatla Milusauskaite

Kristina Saltanwvi¢
Lena Launikonyte
Jurgita Krinickalte
Dovile Juozaityie
Kristina Sukockyte
Vitalija Suopyte
Vilma Plyciuvaityte
Irma PieCaityté
Vita Viikelyté
Grazina Macaityté
Laura Sukockyié

Kristina Saltonovié
Lena Launikonyte
Grazina Kiliute
Kristina Sukockyta
Jurgita Krinlckaite
Vitalija Suopyté
Vilma Plyciuvaityte
Zivile Jarulevigiuté
Regina Balaityte

[rma Piecaltyté

Moterys (g. 1973 m. ir jaunesnés)

5 km
22254
23435
25.17,9
26.13,56
26.52.8
27.21,0
27.28,4
28.28,2
28399
30.09,4
30.31,4
30463

3 km
14,058
14.27,18
15.40,8

15.48,8
15.56,4
16.17,6
16.53.6
17.54,4
12.29,0

g5 o7
95 07
g5.07
95 07
9507
55 07
85 07
95 07
85 07
a5 07
95 07
95 07

g5 05 19
895 07 29
95 05 19
85 07 O7
95 05 18
g5 07 07
g5 07 07
95 07 o7
95 05 1@

Jaunutés (g. 1979-80 m.)

1973  Prienal
1875  Vilnius
1981 Birstonas
1976 Kaunas
1882  Birgtonas
1977 BirStonas
1982  Sakiai
1978  Sakiai
1979  Sakia
1979 Jonava

" 1978  Bakiai
1979 Birgtonas
1975 Vilnius
1981 Birdtenas
1974 Kaunas
1977 Birstonas
1976 Kaunas
1982  Sakiai
1978  Sakial
1973  Vilnius
1976  Vilnius

1979 Sakial

2 km
10.29,4

95 06 20

22
22
22
22
20
22
22
22
22
22
22
22

Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Viinius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius

Vilnius
Helsinkis
Vilnlus
Kaunasg
Vilnius
Kauhas
Kaunas
Kaunas
Vilnius

Vilnius

WP<<PU>FT0-

s, Zaliauskas
J.Romankovas

P. ir J. Juozaiciai
A. Simkus

P, ir J.Juozaiciai
P. ir J. Juozaiéiai
V., Strokas

. Strokas

. Strokas
Jefimova

. Strokas _
ir J. Juozai€iai

W s

Fomankovas
ir J. Juozaiciai
Simkus

ir J. Juozaiciai
Simkus
Strokas
Strokas

. Bieliunas
avarankiskai

V. Strokas
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Gintaras Andriuskevicius
Daugvinas Zuius
Donatas Skarnulis
Rolandas Zilkas

Darius Skarnulis

Donatas Skarnulis
Darius Skarnulis
Rolandas Ziukas
Anatolijus Launikenis
Arnoldas Juozaitis

Anatolijus Launikenis
Arnoldas Juozattis
Darius Jezeptikas
Rimas Janukevicius
Linas Bubnelis

Andrius Zdanaviéius
Mindaugas Masaitis
Mantas Ralickas
Aleksandras Danulevicius
Jurijus Pamegujevas

1975
1875
1977
1974
1977

1977
1977
16974

1979

1979

1979
1979
1980
1980
1980
1879
1980
1981
1880
1980

Alytus 1:04.37.0
Birgtonas 1:05.21,0
Alytus 1:09.21,0
Birstonas 1:10.23,0
Alytus 1:10.85,0
5 km
Alytus 21.54,7
Alytus 22227
Bir&tonas 226522
BirStonas 24.00,0
Birstonas 24520

95 02 17
95 02 17
95 02 17
95 02 17
a5 02 17

g5 02 10
98 02 10
a5 02 11
g5 01 20
g5 01 20

Jaunudiai (g. 1979-80 m.)

3 km
Birgtonas 18.05,0
Birstonas 14.13,2
Druskininkai  14,17,0
Druskininkai  14.17,2
Druskininkai 14.46,9
Druskininkai 15.14,0
Kaunas 16.08,5
Birstonas 16.16,0
Alytus 17.12,0
Birdtonas 18.18,0

95
g5
g5
85
a5
g5
95
95
85
85

02
02
02
02
02
02
02
02
02
02

Panevezys
Panevézys
Paneveézys
FPanevezys
Panevezys

Panevezys
Paneveézys
Kaunas
Klaipeda
Klaipeda

Panevezys
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnlus
Vilnius

TQUPAARAATDT

. Grazevigius

. ir J. Juozaiéiai

. Grazeviéius

. ir J. Juozaicial

. Grazevicius

. GiraZevitius
. GirazeviGius
ir J. Juozaitial
. ir J. Juozaidiai

L ir 4. Juozaigiai

ir J.
it &
ir J.
ir

Juozaigiai
Juozaitiai
Jezeptikai
Jezepcikai
ir J. JezepCikai
ir J. Jezepéikal
Simkus

ir J. JuozaiCiai
. Gadliauskieng
ir J. JuozaiGiai
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Gediminas Danilovas
Remigijus Zdanevicius
Dainius Jezepdikas
Giedrius Bubnelis
Saulius Taraskevicius
Grazvydas Ralickas
Paulius Kaseiis
Darius Tamosiunas
Donatas Padvelskis
Armondas Brazaitis

Gediminas Danilovas
Mantas Ralickas
Tomas Suskevicius
Robertas Jakelaitis
Artdras Jakelaitis
Valerij Valentinovic

Sonata MiluSauskaité
Kristina Saltanovié

Grazina Kiliate
Kristina ‘Sukockyte
Jurgita Krinickaité

Vaikai (g. 1981 m. ir jaunesniy

1981
1881
1881
1982

1982

1883
1981
1882
1983
1983

1681
1881
1981
1882
1981
1981

1973
1975

1974
1977
1976

2 km
Birstonas 9.33,0
Druskininkal  2.40,0
Druskininkai  9.43,0
Druskininkai  9.44,0
Druskininkai  9.50,0
Birsionas 10.19,0
Kedainiai 10,230
Sakiai 10.24,0
Birstonas 10.31,0
Birstonas 10.50,0

3 km
Birstonas 15.23,0
Birstonas 16.16,0
Vilnius 16.40,4
Vilnius 17.566
Vilnius 19.15,0
Vilnius 19.20,0
Moterys

5 km

Prienai 21,865

Vilnius 23.36,7

Kaunas 24.465

Birstonas 26.08.6

Kaunas 26.21,4

94
94
94
94
94
94
24
94
94
94

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

03
03
03
a3
a3
03
o2
03
03
03

03
03
03
02 03
02 03
0z 03

02
0z
02

85 02 17
85 02 17

95 02 17
95 02 17
95 02 17

Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Viinius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vitnits
Vilnjus

Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius

Paneveiys
Panevézys

Panevezys
Panevezys
Panevezys

VO<STUARRAART

feid.
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Juczaiciai
Jezeptikai
Jezepdikai
ir J. Jezepcikai
ir J. Jezeptikai
ir J. Juozaidial
. Kagelis

., Strokas
i J. Juozaigiai
. ir J. Juozaicial

. ir J. Juozaitiai
. ir J. JuozaiCiai
Romankovas
Romankovas
Romankovas
Romankovas

et «

. Zaliauskas

Hamonkovas
I_‘fladiiﬂnas
Simkus

. ir J. Juozaiciai

. Simkus

. Sveikauskas

N> T>DEO
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Sonata MiluSauskaite

Kristina Saltanovic

Grazina Kiliuté
Kristina Sukockyte
Jurgita Krinickaité
Vitalija Suopyté
Grazina Macaityte
Vilma Fly&iuvaityté
frma Piecaiiyté
Laura Sukockytée

Lena Launikonyié
Dovile Juozaityté
Violeta Kuginskaite
Vita Vilkelyte

Irma Pie€aityté
Laura Sukockyte

Lena Launikonyté
Dovile Juozaityte
Vitalija Suopyté
Grazina Macaityte
Asta Zickyte

Vitalija Aleknavigitite

1973
1975

1973
1977
1976
1982
1981
1979
1979
1979

1981
1982
1981
1979
1879
1979

Prienal
Vilnius

Prienai
Birstonas
Kaunas
Sakiai
Sakiai
Sakial
Sakiai
Birstonas

3 km
12.50,7
13.44,8

12.50,7
14.58,6
15.29,3
16.24,0
16.33,0
16.34,0

17.03,0 -

17.56,8

95
895

85
95
85
95
85
895
95
95

o2
02

02
01
02
02
02
02
02

.02

11
11

11
20
11
11
11
11
i)
11

Jaunutés (g. 1979-82 m.)

Birstonas
Birstonas
Vilnius
Jonava
Sakiai
BirStonas

2 km
0.16,5
9.53,6
13.18,8
10.23,0
10.46,8
10.47,3

g5 02 10
g5 02 03
g5 02 03
85 02 03
95 02 03
95 02 03

“Kaunas

Kaunas

Kaunas
Kiaipeda
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas

Panavéiys
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius

Mergailéé (g. 1981 m. Ir jaunesnés)
1 km

1881
1982
1982
1281
1981
1982

Birstonas
E}irélonas
§akiai
Sakiai
Kédainial
Kedainial

4.31,0
4.45,0
4.57,0
5.00,0
5.05,0
5.08,0

94 12 03
a4 12 03
94 12 03
84 12 03
94 12 03
94 12 03

Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius

S. Zaliauskas

J. Ramonkovas
R. Radziunas

A. Simkus

P. ir J. Juozaitiai
A.Simkus

Strokas

. Strokas

. Strokas

. Strokas

ir J. Juozaiciai

T<<<<

P, ir J. Juozaidiai
P. ir J. Juozai€iai
J. Romankovas
|. Jefomova

V. Strokas

P. ir J. Juozaiiai

ir J. Juozaiéiai
ir J. Juozaiciaj
Strokas
Strokas
. Kaselis
. Kaselis

DD<<TTD



Nr.

Ramute Zigkyte
Lina Liutkevicitte

Jolita JvasSkajte
Gerda Juozaityte

Vieta, data

Vilnius,
1958 05 03-04

Vilnius,

1859 05 03
Kedainiai, 1960
05 08

Alytus,

1961 05 14
Kedalniali,

1962 06 17
Kédainial,

1836 06 02

Alytus, 1864 m.

1881
1982

1981
1984

Kedainiai 5.01,0
Vilnius 5.30,0
Alytus 5.51,0
Birsionas 6.05,0

94 12 03

94 12 03

94 12 03
94 12 03

Vilnius
Vilnius
Vilriius
Vilnius

“Lietuvos sporto” éfimo taurés varZyby

Distanclija, km

20

2 val, éjimas

10 j.
20
10 |,
20
10 J.
20
10 j.
20
10 .
20

10 s.

10 j.
20

10 5.

10 J.

E<LSPL<<PL<PIPOPPCD

NUGALETOJAI
Nugaletojai Rezultatal
. Beresnevigius (K) 1:34.18,2
. Kiseliovas (K) 24302 m
. Medvedevas (K) 47.20,6
. Mikénas (V) 1:32.17,8
. Pilauskas - 48.09,6
. Medvedevas (V) 1:35.28,8
Pilauskas (V) 46.09,0
Medvedevas (V) 1:33.45,0
. Zurnia (K) _ 45.05,0
. Medvedevas (K) 1:36.02,0
. Zurnia (K) 44.03,0
. Zurnia (K) 1:30.57,0
. Juozapavitius (K) 47.25,0
. Musneckas (K) 45.35,0
. Zurnia (K) 1:32.43,0
. Adaskevigius (K) 50.41,2
. Brazaitis (K) 50.54,0

R. Kaselis

J, Remankovas
R. Radzidnas

V., Gadliauskiene
P. ir J. Juezaidiai

Komandy nugalétajai

Miesty ar. Rajony
() gr. (1)
Kaunas Kovarsko r.
Kaunas Plunges r.
Vilnius Sakiy r.
Vilnius Palanga
Kaunas Kedainiy r.
Kaunas Alytus r.
Kaunas Alytaus r.



10

i

12.

13.

i

i8.

19,

Vilkavigkis,
1865 m.

Vilnius,
1866 m.
Vilnius,
1967 m,
Vilnus,

1968 m.
Druskininkai,
1969 m.

Druskininkai,
1870 05 24

Druskininkai,
1871 m.

Jurbarkas,
1972 05 09
Viinius,
1973 05 13
Vilnius,
1974 06 14
Kaunas,
1875 06 25

Vilnius,
1976 06 26

20j.

10 j.

Am

<PPNIKSTVTIPS<PS<PCEPIPNIPZILSIAL

. Salmanavicius (KL.)
. Pavilonis (AL.)

. Zurnia (K)

. Daukantas (K)

. Brazaitis (K)

. Nefiodovas (Svend.)
. Lysas (V)

. Lebedzius (V)

. Reimanas (Vok.)

V. Zurnia (K)

. Lebedzius (V)
. Zelgeris (Vok.)
. V. Zurnia (K}

Kriauze (Vok.)
Sapecka (Balt.)
V. Zurnia (K)
Papas (V)
Karpus (V)
Papas (V)
Baltaduenis (V)

. Dalgéda (K)

Kavaliauskas (V)

. Nefiodovas (V)

Reimanas (VDR)
P. Kavaliauskas {Var.)
Simkus (K)

. Sakalys (K)
. Marcinkevigius {K)

1:31.59,0
46.29,0

1:37.42,0
47.48.0
1:85.05,4
43.08,0
1:28.53,6
45.13,0
2:20.21,0
2:26.39,0
45,440
1:29.22,0
1:30.43,0
45.27,0
1:28.27,0
1:29.02,0
47.20,0
1:34.14,0
47.54,0
1:32.22,0
1:40.57,0
1:31.02,0
1:32.08,0
1:31.14,6
1:32.49,0
1:42.00,0
1:85.00,0
51.57.0

Komanding
jskaita.
nebuvo
ivykdyta
Kaunas
Vilnius
Vilnius

Vilnius

Vilnius

Viinius

Kaunas
Vilnius
Kaunas

Kaunas

Kaunas

Alytaus r.
Kaisiadoriy r.
Telsiy r.

Alytaus r.

Svendioniy r.

Telsiy r.

Svendioniy r.
Varénos r.
Varéenos r.

Varénos r.

Druskininkai



20,

21,

22.

23.

24,

25.

26.

Alytus,
1977 08 11-12

Alytus,
1878 m.

Birstonas,
1979 06 18

Keime,
1880 06 10

Druskininkai,
1981 06 23

Alytus,
1982 05 14

Birstonas,
1983 09 04

30

20 j.

30 J.

30

30 .

30 j. (18-19m.)
2

20 j. (ki 20m.)
20 j. (20-22m.)
3 (mot.)

30

30 j.

20 i

3 (mot.)

30

30 J.

10 ).

5 (mot.)

30
30 j.
5 (mot.)

C<PPOINCPCIPOPS<PUSAPPIPIIPEPPLIP

. Sakalys (V)
. Kazlauskas (K)
. lvanovas (V)

Sakalys (V)

lvanovas (V)

. Migkinis (V)
. Bliadzius (K)

Sakalys (V)

. Simkevi¢ius (AL.)

Sakalys (V)

. Baltaduonis (V)
. Stasionas (Al)
. Kuginskas (V)

. Janavigiuté (Al)
. Sakalys (V)

. Kuginskas (V)

. Grigaliinas (V)
. Montvydaite (V)
. Sakalys (V)

Giagas (Lat.)

. V.8utas (V)

Kazanas (Lat.)

V.Chamrovskis (Birst.)
. Balkovskaja (Balt.)

V. Pavasaryte (Al)

. Baltaduonis (V
. Baltaduonis (V)
. Sutas (V)

. Saléitte (Al)

2:24 30,0
1:65.54,0
2:32.57,0
gieg o
2:25.13,0
2:38.54,0
1939400
2:22.27.0
1:834.45,0
1:27.35,6
2:17.28,0
1:35.32,0
1:32.37,0
16.37,0

2:15.29,0
2:19.53,0
1:28.23,0
16.25,0

2:16.54,0
2:16.18,0
2:21.40,0
45.13,0

45.37,0

29.00,0

2:156.40,0

2:21.40,0

26.43,0

Vilnius
Vilnius
Vilnius

Kaunas

Birstonas

Alytus

Komandine
iskaita
neskaiéiuota

Alytus

Birstonas
Birgétonas

Birstonas

Birstonas

Birstonas

Birétonas



27,

28,

29.

30.

31.

32

33,

34.

35,

Vilnius,
1984 08 02

Birstonas,
1985 09 08
éakiai,
1686 10 12

Utena,
1987 08 19

Skuocdas,
1988 08 17

Falanga,
1888 08 16

Druskininkai,

1990 09 29

Druskininkai,
1991 08 22

Druskininkai,

1982 06 06

30

10 .

5 (mot.)
30

10 L

10 (mot.)

20 j
10 (mot.)

20 §.
10 (mot.)

20 |

5 (mot)
20

20 |.

5 {mot.)

30 |
5 (mot.)

30 j.
10 (mot.)

30

30 j.
20 (mot.)

<<<p<<OP

P e n<oPARUI<COM<OP <O’

. lvanovas (V)
. Vainauskas (Birst.)
. Safgidte (Al)

Kazlauskas (K)

. Vainauskas (Birst.)
Saléidte (Al)
. Margiauskas (AL.)

Zelnia (AL.)

. Janavigiute (AL)
. Kazlauskas (K)
. Oliseviéius (K)

Eidikyte (K)
Kaziauskas (K)
Kaselis (K)
Eidikyté (K)
Kazlauskas (K)

. Arbagiauskas (Birst.)
. Janavigiaté (Al)

. Jezepdikas (Drusk.)
. Pavilonis (Drusk.)

. Meskauskas (V)
.,Revuckas (Birst.)

Nikolajeva {Rusija)
. Buksnieng (K)

. Sumakas (Balt.)

2.8. Vainauskas (Birst.)
R. Revuckas (Birst.)
S. Zagarskiené

2:15.25,0
43.12,0
24.18,0
2:11012,0
43170
48.09,2
1:26.57,0
1:34.20,0
51.11,0
1:28.15,0
1:40.18,0
48.05,0
1:27.36,0
1:31.55,0
22.04,3
1:26.54,0
1:31.37,0
23.57,0
2:18.07,0
2:14.02,0
23.57,0
2:08.05,0
2:41.01,0
43.30,0
46,07,0
2:12.45,0
2:16.14,0
2:26.30,0
1:46.44,0

Alytus

Alylus

Alytus

Alytus

Alytus

Alytus

Alytus

Alytus
Alytus

Alytus

Birstonas

Kelmes r.

Kédainiy r.

Birstonas

Birstonas

Birdtonas

Birsétonas

BirStonas
Birdtonas

Birstonas






5 km
10 km
15 km
20 km
25 ki
30 km
35 km
40 km
50 ¥m
70 km

1 mylia
2 mylios
1500 m
5 km
10 km
15 km
20 km
30 km

1 val

5 km
10 km
15 km
20 km

Plentu

Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Druskininkal
Pabrade
Druskininkai
Druskininkai
Druskininkai
Vilnlus

Pabrade
Birgtonas
Pabrade
Kaunas
Birstonas
Pabradé
Pabrade
Birdtonas

18.24.0 Kaziauskas Valdas
38.24.0 Kazlauskas Valdas
59.04.0 Kaziauskas Valdas
1:18.28.0 Karlauskas Valdas
1:65.32,0 Jezeptikas Kestutis
2:09.05,0 Maskauskas Vikioras
2:40.50,0 Jezepcikas Kgstutis
3:04.02,0 Jezepéikas Kestutis
2:61.39,0 Jezeptikas Kestutis
5:59.40,0 * Sakalys Agirdas
Jaunuoliai 19 mety
Stadione
5.37,6 Megkauskas Viktoras
12.01,8 Arbadiauskas Rytis
5.18,0 Meskauskas Viktoras
20.01,0 Simkevitius Rimantas
40.59,34 Arbaciauskas Rytas
1:05,0€,0 Meskauskas Viktoras
1:24.29,0 Meskauskas Viktoras
2:19,57,0 Vainuyskas Sigitas
13654 m Kliokys Juozas

Arbaciauskas Rytis
MeSkauskas Viktoras
Arbagiauskas Rytis
Measkauskas Viktoras

Plentu
18.46,80
39.34,0
1:04.20,0
1:22.08.0

Alytus:

Birstonas
Pabrade
Birdtonas
Pabrade

Hildesheimas
Hildesheimas
Sedi

S0t
Padebrade
Druskininkal
Padebrade
Padebrade
Padebrace
Klaipéda

Vilnius
Vilnius
Vilnius
Vilnius
Gdanskas
Vilnius
Viinius
Soéi
Varsuva

Hildesheimas
Alytus

Sodi
Hildesheimas

1890
1880
1989
1989
1981
1981
1891
1991
1991
1979

1890
1690
1990
1980
1890
1990
1890
1986
1990

1990
1980
1990
1990



25 km

30 km
40 Kkmi
50 km

1 mylfia
2 mylios
1500 m.
5 km
10 km
15 km
20 km

1 val

10 km
15 km
20 km
30 km
50 km

1 mylia
2 mylios

Kliokys Juczas
Pavilonis Dainius
Zujus Daugvinas
Kliokys Juozas
Kliokys Juozas

5.58,2
12.31,6
5.31,6
20.27,0
41.33,7
1:05.38,0
1:28.35,0
13654 m

41.10,0
1:04.37,0
1:27.00,0
2:18.46,0
4:07.20,0

6.40,0
13.26,2

2:03.18,0
2:03.18,0
2:13.48,0
3:45.02,0
4:00.36,0

Alytus
Druskininkal
Birstonas
Alytus
Alytus

Jaunuoliai 18 mety

Pavilonis Dainius
Kiiokys Juozas
Pavilonis Dainius

Arbatiauskas Rytis
Grigalitnas Antanas
Meskauskas Viktoras

Pavilanis Dainius
Kliokys Juozas

Flentu

Kliokys Juozas
Klickys Juozas
Sutas Vytautas

Arbaciauskas Rytis

Kliokys Juozas

Jaunuoliai 17 mety

Stadione
Reviuckas Ricardas
Revuckas Ricardas

Alytus
Alytus
Alytus
Birstonas
Vilnius
Pabradeé
Alytus
Alytus

Alyius
Alytus
Vilnius
Birstonas
Alytus

Birs§tonas
Birstonas

Padebrade
Birstonas

- Padebrade

Padebrade
Padebrade

Vilnius
Vilnius
Vilnius
Alytus
Kaunas
Sodl
Vilnius
Varguva

Alytus
Sodi
Vilnius
Birgtonas
Alytus

Vilnius
Vilnius

1821
1921
1995
1991
1991

1890
1880
1980
1988
1880
1888
1980
1990

1680
1880
1990
1989
1990

1880
1880



"
L

1600 m
3 km

5 km
10 km

10 km
20 km

1 mylia
2 mylios
1500 km
3 km

5 km

10 km

10 km
20 km

3 km
5 km
10 km

6.10,0
12.36,0
20.27,0
43.20,0

41.63,0
1:30.04,0

£.40,0
13.26,2
6.10,0
12.40,6
21.04,5
45.26,0

42540
1:37.44,0

12.4.,8
21,380
45.28,0

Revuckas Ricardas Birstonas

Stasilnas Kestutis Alytus

Arbadiauskas Rytis Birstonas

Arbaciauskas Rytis Birstonas
Plentu

Megkauskas Viktoras Pabradé

Stasiinas Kestutis Alytus

Jauniai 16 mety

Stadione
Revuckas Ricardas BirStonas
Revuckas Ri¢ardas Birstonas
Revuckas Ricardas Birstonas _
Arbadiauskas Rytis BirStonas
Valnauskas Sigitas BirStonas
Arbadiauskas Rytis BirStonas
Plentu
Arbadiauskas Rytis Bir&tonas
Sutas Vytautas Utena

Jaunudiai 15 mety

Arbagiauskas Rytis Birstonas
Vainauskas Sigitas Birstonas
Arbadiauskas Rytis Birstonas

Vilnius
Alytus
Alytus
Kaunas

Alytus
Cerkasai

Vilnius
Vilnius
Vilnius
Alytus
KLaipéda
Charkovas

Birstonas
KLalpada

Alytus
Vilnius
Charkovas

1990
1988
1988
1987

1988
1880

1990
1890
1980
1988
1883
1986

1887
1987

1986
1982
1986



1 mylia
2 mylios
1500m
3 km

5 km
10 km

3 km
5 km
10 km
20 km

47.08,0

13.25,0
22.24,0

4.05,0
13.43,0
22.24,0

6.19,40
13.48,8
5.53,0
12.09,91
22.14,0
46.50,8

12.24.1

20.63,0

44.20,0
1:36.28,0

Jaunuéiai 14 mety

Stadione

Vainauskas Sigitas

Plentu

Zurauskas Saulius

Papas Algis

Vaikai 13 mety

Zurauskas Saulius

Maksimovié Voldemaras

Fapas Algis

Moterys

Stadione

Eidikyté Sada -

Eidikyté Sada
Eidikyte Sada
Eidikyte Sada
Erlingyté Rata
Eidikyté Sada

Plentu

Buksiené Sada

Eidikyte Sada
Eidikyté Sada

Milusauskaité Sonata

Birstonas

Birgtonas
Vilnius

Birstonas
Vilnius
Vilnius

Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas
Alytus

Kaunas

Kaunas
Kaunas

‘Kaunas

Prienal

Vilriius

Alytus
Ogre

Alytus
Kaunas
Ogre

Vilnius
Vilnius
Viinius
Lapiniahtis
Hanoveris
Ceboksarai

Alytus
Hildesheimas
Leningradas
Birstonas

1981

1980
1985

1981
1986
1985

1890
1980
1980
1989
1982
1986

1992
1989
1988
1995



1 mylia
2 mylios
1500 m
3 kim
5 km
10 km

3 km
5 kim
10 km
20 km

1 mylia
2 mylios
1500 m
3 km
5 km
10 km

3 km
B km
10 km
20 km

7.11,6
18472
6.39,0
13.27,3
22.19,2
46.50,8

13.11,0
22.38,0
45.58,0
1:41.48,0

7.11,6
Lo
6.39,0
13.27,3
23.18,85
50.08,2

18.55,0
22.38,2
47.08,0
1:42.43,0

Jaunuolés 19 mety

Stadione
Kygaite Rimante Birstonas  Vilnius
Milusauskaite Sonata Prienai Vilnius
Kygaité Rimanté BirStonas  Vilnius
Barapauskaite Danute Alytus Alytus
Eidikyte Sada Kaunas Kaunas
Eidikyté Sada Kaunas  Geboksaral
Plentu
Erlingyte Ruta Alytus Hildesheimas
Erlingyte Rita Alytus Hiidesheimas
Eidikyte Sada Kaunas Novopolockas
Eidikyte Sada Alytus Eupatorija
Jaunuolés 18 mety
Stadione
Kygaité Rimanté Birstonas Vitnius
MiluSauskaiteé Sohata Prienai Vilnius
Kygaite Rimanté BirStonas Vilnius
Baranauskaite Danute Alytus Alytus
Baranauskaiteé Danuté Alytus Brianskas
Eidikyte Sada Kaunas Maskva
Plentu
Kygaite Rimanté Birstonas Alytus
Eidikytée Sada Kaunas Birstonas
Baranauskaité Danute Alytus Novopelockas

Baranauskaité Danuie Alytus Eupaterija

1990
1880
1990
1988
1986
1986

1989
1989
1887
1988

1990
19390
1880
1888
1988
1986

1990
1986
1988
1989



1 mylia

2 mylios
1500 m
3 km

5 km

3 km
5 km
10 km
20 km

1 mylia
2 mylios
1500 m
3 km
5 km

3 km
5 km
10 km

711,86
1872
6.39,0
13.27,3
23.18,85

13.55,0
22.47.0
47.09,0
1:48.31,0

7.11,6
15,17,2
6.839,0
13.46 4
28.32,65

13.55,0
23.30,8
51.59,0

Jaunés 17 mety

Stadione
Kygaite Rimante BirStonas
Milusauskaitée Sonata Prienai
Kygaite Rimanteé Birstonas
Baranauskaité Danute Alytus
Baranauskaité Danute Alytus
Plentu
Baranauskaite Danuté Alytus
Baranauskaité Danuté Alytus
Baranauskaité Danuté Alytus
Baranauskaite Danute Alytus

Jaunés 16 mety

Stadione
Kygaité Rimanté ) Birstonas
MiluSauskaité Sonata Prignai
Kygaite Rimante Birstonas
Baranauskaité Danute Alytus
Baranauskaité Danuté Alytus
Plentu
Kygaite Rimanté BirStenas
Baranauskaite Danuté Alytus

Baranauskaité Danute Alytus

Vilnius

Vilnius

Vilnius
Novopolockas
Brianskas

Alytus
Novopolockas
Novopolockas
Mogiliovas

Vilnius
Vilnius
Vilnius
Alytus -
Simferoplis

Alytus
Novopolockas
Zitomiras

1880
1990
1880
1986
1988

1980
1988
1888
1988

1890
1880
1980
1987
1887

1990
1986
1986



3 km
5 km
10 km

3 km
5 Km

1500m
1 mylia
2 rylios
3 km

5 km
10 km
15 km

1500m
1 mylia
2 mylios
3 km

5 Km
10 km

14.20,3
24.57.0
59.15.0

4,16,0
14.27,19
25.17.9

5.19.21
5.40,2
11.54,50
11.07,7
19.32,6
39,386
1:00.03,8

544,78
6.06,2
12.07.46
19.34,5
11.08,6
40.36,52

Jaunutés 14 mety

Plentu
Kygaité Rimanté Birstonas Novopolockas 1988
Saltanovie Kristina Alytus Bekescaba 1880
Sabaseviciite Juraté Alytus Uzgorodas 1981

Mergaités 14 mety

Launikonyté Lena Birstonas  Alytus i 1995
Launikonyté Lena Birstonas Helsinkis 1895
Launikonyté Lena Birdtonas Vilnius 1895

UZDARY PATALPY AUKSCIAUSIOS PASEKMES

VYRAI
Arbadiauskas Rytls Bir&tonas Panevézys 1893
Arbadiauskas Rytis Birstonas Panevézys 1993
Kazlauskas Valdas ' Kaunas Kaunas 1980
Kazlauskas Valdas Kaunas ‘Kaunas 1980
Kazlauskas Valdas Kaunas Kaunas 1880
Kazlauskas Valdas Kaunas Kauhas 1880

Kazlauskas Valdas Kaunas Kaunas 1880

W

Jaunuoliai 19 mety

Andriuskevidéius Gintaras Alytus ranavezys 1893
Andriudkevicius Gintaras Alytus Panevézys 1293
Meskauskas Vikioras Pabradé Kaunas 1890
SimkeviGius Rimantas Kaunas Siaulial 1980
Simkevidius Rimantas Kaunas Kaunas 1880
Megkauskas Viktoras Pabrade Kaunas 1980



1500m
1 mylia
2 mylios
3 km

5 km
10 km

1500m

1 mylia
2 mylios
3 km

5 km
10 km -

2 mylios
3 km

5 Km
10 kmn

2 mylios
3 km
5 km
10 km

2 mylios

54478
6.06,2
12.37,77
11.45,61
20.30,0
42.05,37

544,78
6.086,2

13.17,73 °

11.67,50
20.40,0
42.85,2

13.53,2
12.53,0
21.16,0
42.55,2

14.35,0
12.53,0
21.45,9
46.12,0

14.58,0

Jaunucliai 18 mety

Andriuskevigius Gintaras Alytus
Andriugkevicius Gintaras Alytus
Pavilionis Dainius. Alytus
Pavilionis Dainius Alytus
Kliokys Juozas Alytus
Pavilionis Dainius Alytus
Jaunuoliai 17 mety
AndriuskeviCius Gintaras Alytus
AndriuSkevigius Gintaras Alytus
Stankevigius Z. Viinius
Arbaciauskas Rytis BirStonas
Andriuskevicius Gintaras Alytus
Vainauskas. Sigitas Birstonas

Platukis Dainius

Vainauskas Sigitas
Vainauskas Sigitas
Vainauskas Sigitas

Jauniai 16 mety
Alytus
Birstonas
Birstonas
Birstonas

Jaunudiai 15 mety

Andriugkevicius Gintaras Alytus

Vainauskas Sigitas
Arbatiauskas Rytis
Arbadiauskas Rytls

Galinis Alius

Birstonas
Birstonas
Birstonas

Jaunutcial 14 mety
Birstonas

Panevezys
Panevéiys
Kaunas
Zaporoze
Panevezys
Kaunas

Panevézys
Panevézys
Kaunas
Bratislava
Panevézys
Kaunas

Kaunas
Klaipéda
Siaufiai
Kaunas

Kaunas
Klaipéda
Kaunas
Leningradas

Kaunas

1883
1893
1880
1990
1900
1890

1693
1693
1980
1288
1893
1983

1891
1981
1983
1983

1981
1881
1887
19886

1981






th w— by =

U7 TP ok

—

mylia
mylios
km
Km

mylia
km
km

mylia
km
km
km

mylia
km
km

mylia

7.22.0

16.27,0
14.04,0
23.35,7

8.00,0
14.28.0
25.38,0

8.00,0
9.25,0
14.28,0
27.07,0

8,00,0
8.16,5
15.08,0

8177

Jaunes 17 mely

Miiusauskaite Sonata Prienai
Miiusauskaite Sonata Prienal
Baranauskaite Danute Alytus
Baranauskaité Danute Alytus

Jaunutés 15 mety

Sukockyté: Kristina BirStonas
Kygaite Rimanté Birstonas.
Kygaite Rimanté Birstonas

Jaunutés 14 mety

Sukockyte Kristina Birstonas
Kygaite Rimanté Birstonas
Kygaite Rimante Birstonas
Janaviéiate Dalyte Alytus

Mergaités 13 mety

Sukockyte Kristina Birstonas
Launikonyté Lena Birstonas
Kygaité Rimanté Birstonas

Mergaités 12 mety
Kaukaite Alrina Birstonas

Kauans
Kaunas
Kaunas
Doreckas

Kaunas
Kaunas
Kaunas

Kaunas
Kaunas
Kaunas
Kaunas

Kaunas
Panevézys
Kaunas

Kaunas:

1991
1891
1988
1887

1891
1588
1988

1891
1687
1988
1981

1981
1895
1987

1891



Salies 1995 m. varzyby nugalétojai ir prizininkai
Lietuvos lengvosios atletikos uZdary patalpy cempionatas ir jaunimo
pirmenybes
PaneveZys, 1995 02 17

5 km moterims

1.  Sonata Milusauskaite 1973 Prienai 21.50,5
& Kristina Saltanovié 1975 Vilniaus “Baltai” 238.36,7
3. Grazina Kiliate 1974 Kaunas “Viltis” 24.46.5
4.  Kristina Sukockyte 1877 BirStonas 26.08,6
5, Jurgita Krinickaité 1976  Kaunas “Viltis" 26.21,4
15 km vyrai
1. Valdas Kazlauskas 1958 Druskininkai 1:02.05,8
2.  Viktoras Megkauskas 1970 Vilnius SM 1:02.05,9
3.  Alvydas Vainauskas 1966 Druskininkai 1:02.44,0
4, Zbignevas Stankevié 1972 Vilnius “Baltal” 1:04.28,0
5, Gintaras 19756 Altus “Olimpas” 1:04.37,0
Andriuskevigius '
6. Daugvinas Zujus 1975 Birstonas 1:05.21,0
7.  Donatas Sakrnulis 1977 Alytus "Olimpas” 1:09.21,0
8. Rolandas Zilkas 1974 Birstonas 1:10.23,0
9.  Darius Skarnulis 1977 Alytus “Olimpas” 1:10.35,0
10.  Sigitas vainauskas ° 1966 Druskininkai nebaigé
XX! tarptautinis éjimo festivalis “Alytus-95”

Lietuvos (20 km vyrams ir 10 km moterims)
Sempionatas”bei jaunimo (20 km ir 10 km)
pirmenybes
Alytus, 95 05 20
10 km moterims ir jaunuoléms
1. Valia Cibulskaja 1968 Baltarusija 43.42,0
2. Sopata MiluSauskaite 1973 Prienai 43.48,0
3. Olga Kardapolceva 1966 Baltarusija 44.28,0
4,  Kristina Saltanovic 1975 Vilnius 47.26,0
5. Sada BukSniené 1967 Kaunas 49,490
6. Grazina Kiliute 1974 Kaunas 49.51,0



= PN O BN

—

20 km vyrams

Evgeni] Misiulia 1963 Baltarusija
Michall Chrneinickij 1969 Baltaruslja
Franc Kostiudkevié 1963 Baltarusija
Valdas Kazlauskas 1958 Druskininkai
Sigitas Vainauskas 1966 Druskininkai

Zbignevas Stankevic 1972 Vilnius
Arvydas Vainauskas 1966 Druskininkai
Daugvinas Zujus 1975 BirStonas

10 km jaunuoliams (18-19m.)

lvan Trockij 1976 Baltarusija
Gintaras 1975 Alytus
Andriuskeviéius

Daugvinas Zujus 1975 Birstonas

5 km jaunuoléms (I18-19 m.)

Elena Ryzova 1976 Baltarusija
Jurgita Kirnickaite 1976 Kaunas
Tania Zimnitskaja 1876 Estija

1:20.33,0
1:2047.4
1:21.41,0
1:22.07,6
1:24.18.2
1:24.57,2
1:25.50,2
1:28.30,6

40.05 .
41.08

43.13

23.05
24,48
28.24
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5 km jauniams (16-17 m.)

Donatas Skarnulis 1977  Alytus
Darius Skarnulis 1977 Alytus
Anatolijus Laukinonis 1979 Birstonas

5 km veteranams

limars Saulgriezis 1956 Latvija
Johas Jezepéikas 1853 Druskininkal
Petras Kavaliauskas 1945 Druskininkai
Vytautas Zurnia 1841 Kaunas

3 km jaunutéms

Irma Piegaityte 1979 Sakial
Laura Sukockyte 1979 Birstonas
Ramute Zickyte 1981 Krakiy par.

3 km jaunems (18-17 m.)

Kristina Sukockyté 1977 .Birstonas
Terje Tiitsu 1977 Estija
Vilma Plyciuvaityté 1978 Sakial

3 km jauniams (14-15 m.)

Miroslav Mraz 1881 B.Bystrica
Darius JezepCikas 1980 Druskininkai
Amoldas Juozaitis 1979 Birstonas
Aimas Janukevicius 1880 Druskininkai

1 km berniukams (13m. ir jaunesniems)

Dainius Jezeptikas 1881 Druskininkai
Gediminas Danilovas 1981 Eirtonas
Saulius Taraskevicius 1982 Druskininkai

21.21
21.38
22.54

21.43,7
24.47,6
25.17,7
26.04,9

15.46
16.25
16.44

15.08
15.51
15.24

13.33
13.33;6
13.44
13.51

4.20,0
4.20,3
4.24,0

Vyr. teiséja Z. Jankauskaité (Alytus)
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Laikrascio “LIETUVOS SPORTAS" éjimo taurés varzybos
Krakes, 1995 06 25
1 km mergaitems (1983 m. ir jaunesnéms)

Gerda Juozaityte 1984 Birstonas 5.20,0
Aurelifa Jakinavi¢iuté 1985 Birstonas 5.24,0
Inga Radvilaite 1883 Alytus 5.33,0

1 km berniukams (1983 m. ir jaunesniems)

Edvinas Stasiukaitis 1984 Birstonas 4,520
Gediminas Danila 1983 Krakiy par. 4.53,0
Donatas Padvelskis 1983 Birstonas 4.54,0

3 km mergaitems (1979-80 m.g.)

Vita Vilkelyté 1979 Jonhava 16.26,0

Irma Pie&aityte 1979 Sakiai 16.58,0

Laura Sukockyte 1978 Birstonas 17.39,0

10 km vyrams

Valdas Kazlauskas 1958 Druskininkai 41.17,0
Arvydas Vainauskas 1968 Druskininkai 41.25,0
Zbignev Stankevié 1972 Vilnius 43.04,0
Rolandas Zitkas 1974 Birstonas 47.,58,0
Arunas Klebauskas 1962 Alytus 53.44,0
Vaidas Gumauskas 1973 Alytus 1:00.40,0

Seimy estafeté 4 x 1 km

1. Keseliy Seima: Kraliy parapija

Robertas Kaselis
Edgaras Kaselis
Paulius Kaselis

Vytautas Kaselis

Komandiniai rezultatai

| grupe

1. Alytus
2. Vilnius
3 Kaunas

267 tsk.
166 tsk.
70 k.

18.06,0
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il grupé

1. Birstonas 130 t8k.
2, Druskininkal 123 t3k.
3. Sakiy rajonas 95 t&k.
il grupe
(sporto klubai)
1. Alytaus sporto kiubas “Gandras’ 194 t8k.
2, Birstono sporto klubas 177 t8k.
3. Druskininky sporto klubas 155 t3k.
IV grupé
(vidurinés ir spec.)
1. Birstono vidurineé mokykla 84 tsk.
2. Alytaus 7 vid. mokykla 73 tsk.
8. Druskininky viduiine mokykla 65 tSk.

Vyr. teiséjas R. Kaselis (Krakes)

Lietuvos jaunimo Zaidyniy lengvosios atietikos varZybos
Vilnius, 1995 07 21-23

Kristina Saftanovic 1975 Vilnius 1 SM 23.43,5
tena Launikonyté 1981 BirStonas 25.17,8
Jurgita Krinickaite 1976 Kaunas | “Viltis" 26.52,5
Dovileé Juozaityté 1982 Birstonas 26.21,3
Kristina Su kockyte 1977 Birstonas 27.29,0
Vitalija Suopyté 1982 Sakiai 27.28,4

10 km jaunuoliams

Daugvinas Zujus 1975  Birstonas 43.19,9
Gintaras Andriuskevicius 1975  Alytus “Olimpas” 44318
Darius Skarnulis 1977  Alytus “Olimpas” 48.33,7
Donatas Skarnulis 1977  Alytus “Olimpas” 48.57.6
Anatolijus Laukinonis 1979  Birstonas 51.35,0

Alius Galinis 1676  BirStonas 52.41,7
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;mw  [X-osios  tarptautinés  sportinio  éjime  varzybos
f'\ ! olimpinio viceCempiono A Mikéno prizams laiméti

i
%‘Fih‘f‘é
Lietuvos Cempionatas bei jaunimo pirmenybés (30 km vyry, 20 km motery)

i

20 km moterims

1. Scnata MiluSauskaite 1973 Prienai 1:85.23
2. Anita Liepina 1967 Latvija 1:39.14
8. Kristina Saltanovid 1975 Vilnius 1:41.08
4.  Grazina Kiliaté 1974 Kaunas 1:54.11
20 km jaunuoléms (1975-76 m. m.)
1. Kristina Saltanovic 1975 Vilnius 1:41.08
30 Km vyrams
1.  Sigitas Vainauskas 1966 Druskininkal  2:12.26
2. . Modris Lieping 1966 Latvija 2:13.37
3. Duagvinas Zujus 1975 Birdtonas 2:13.48
30 km jaunimui (1975-76 m.m.)
1.  Daugvinas Zujus 1975  Birstonas 2:13.48
2.  Gintaras Andriuskevicius 1975  Alytus 2:16.22
3. Aigards Fadejevs 1975  Latvija nebaigé
5 km jaunuciai (1979-80 m.m.)
1. Anatolijus Laukinonis 1879 Birslonas 23:16
2. A Zdanavitlus 1878  Druskininkai 23:58
3.  Darius Jezepéikas 1880  Druskininkai 24:09
5 km veteranams
1. limars Saulsgriezis ° 1955  Latvija 24,24
2, Petras Kavaliauskas 1946  Druskininkai 27.21
3.  Sergej Bondarenko 1838  S. Peterburgas  30.35
3 km jaunutéems (1979-90 m.m.)
1.  Irma Piecaityte 1978  Sakiai 16.55
2. Laura Sukockyte 1979  BirStonas 17.56
8.  Zivilé Bakyte 1980  Sakiai 18.12

3 km jaunéms (1977-78 m.m.)
1. Kristina Sukockyté 1977  BirStonas 16.14
2. Vilma Plyéiuvaityte 1878  Sakiai 16.82



3 km berniukams (1981-82 m.m.)

1. Paulius Kaselis 1981 Krakiy parapija 15.14
2. Dainius Jezeptikas 1981  Druskininka 16.18
3.  Giedrius Bubnelis 1882  Druskininkai 15.24

1 km mergaitéms (1981-82 m.m.)

1. Lena Launikonyte 1981 Birstonas 4.28
2. Dovile Juozaityté 1982  Birstonas 4.45
3, Vitalja Suopyte 1982  Sakiai 4.46
1 km mergaitéms (1983 m. ir jaun.)
1. Aurelija Jakinevicilte 1985 Birstonas 587
2. Gerda Juozaityte 1984 Birstonas 5.55
3. Inga imbrasaite 1985 Birstonas 6.01
1 km berniukams (1983 m. ir jaun.)
1. Saulius Burbulis 1985 Birstonas 4.56
2. Gediminas Danyla 1983 Krakiy parapija 4.58
3. Grazvydas Ralickas 1983 Birstonas 5.01

Varzyby vyr. teiséjas J. Juozaitis (Birstonas)

Tarptautinés sportinio éjimo varZybos DRUSKININKAI '1995 09 10
MBR-CUP
Druskininkai, 1995 09 10







TARPTAUTINIAI STARTAI
Eisenhiutendtatas (Vokietija), 1995 05 14
Tarptautinés Grand Prix éjimo varzybos

1. M. Scenikovas (Rusija) 1:18.37,0
12, V. Kazlauskas 1:22.12.0
S. Vainauskas 1:24.51.0

Pasaulic spottinio &jimo tauré
Beijingas, 1995 04 29-30

10 km moterys {104 dal.)

1. Hongmiac Gao Kinia 42.19,0

28, Sonata Milusauskate 45410

68. Kristina Saltanovic 4837 0

99. Sada Buksiene 52160
Komandomis: I v. Kinija

19 v. Lietuva

20 km vyrai (124 dal)

1. Leven Li Kinija 1:19.44,0
38, Viktoras Meskauskas 1:25.48.0
56. Valdas Kazlauskas 1:29.27.0

73 Gintaras Andrivgkevitiuvs 1:32.21.0

Komandomis; I v. Kinija
16 v. Lietuva

50 km vyral (106 dal.)
1. Yonhgshen Zhao Kinia 3:41.20,0

65.  Daugvinas Zujus 4:22.20,0
81.  Zbighevas Siankevid 4:45.39,0
Komandomis: I v. Meksika

24 v. Lietuva
Bendra komandiné: | v. Meksika, 21 v. Lietuva (35 komandos)



Slovakija-Dubnica

1995 03 18
20 km
1. Koliar (Slov.) 1:21.25,0
7.  G. Andriuskevicius 1:27.38,0
9. D. Zujus 1:27.48,0
10. 8. Vainauskas 1:27.49,0
Czechland-Podebracly
10 km moterims
1. Ivanova (Rusija) 43.29,0
6. 8. Milusauskaite 44.51,0

Pasaulio lengvosios atletikos Sempionatas
Getebetgas, 1995 08 07

1. J. Stankina (Rusija) '43.13,0

29. 8. MiluSauskaité 44.55 0
20 km vyrams
32. V. Kazlauskas 1:33.54

“Lietuvos sporto” éjimo taurés varZybos

Pirmosios Sio lalkrasgio sportinio éjimo varZybos jwyko Vilniuje
1958 m. geguZés 3 d. Pagrinding 20 km distancijg laiméji kaunietis
Romas Beresnevi¢ius. Kitas kaunietis Jonas Kiseliovas pasieké 3alies
rekordg, per 2 val. nuéjes 24302 m., jaunimo grupéje 1C km
distancijoje pajégiausiais buvo irgi kaunietis -Aleksandras Medvedevas.

Komandy varZybas laiméjo kauniediai, o rajony grupése
stipriausi buvo kavarskieéiai.

Antrosios “Lietuvos sporto” taurés varzybos irgi vyko Vilniuje,
jose dalyvavo ir Zymiausias Salies éjikas Antanas Mikénas, kuris
nesunkiai nugaléjo.



Lygiai prieS 35 metus “Lietuvos sporio” taurés varzybos
iSkeliavo | Lietuvos centrg - Kédainius. Ejimas tada buvo labai
populiarus, Sio miesto stadionas vos galéjo sutalpinti ZilGrovus, visi
norejo pamatyti rungtyniaujantj Melburno olipmpiados sidabro medalio
laimetojg Antang Mikéng. |Zymusis misy lengvaatletis po atkaklios
kovos distancijos pabaigoje pirmg kartg buvo priverstas nusileisti
kaunieciui A. Medvedevui.

1962 m. 5-oji tauré vél vyko Keédainiuose. Kemandy varzybas
rajony grupgje laimeéjo kédainiecial. Ir paskutinj kartg (pried 33
metus) Kédainiai prieme $alies éjikus. Cia pirmakart taure 20 km
nuotolyje laiméjo Zinomas Salies éjikas kaunietis Vytautas Zurnia
(1:30.57,0).

Véliau taurés varZybos keliavo po jvairius Salies miestus, bet
ilgiausiai uZtrukdavo ten, kur buvo Siam darbui savo gyvenima
pasventusiy treneriy, organizatoriy, éjiky ir, Zinioma, nuosirdziy
“sirgaliy”.

Ejiky varzybos dazniausiai vyksta sezono pradzioje, éjikai turi
galimybe patikrinti, ar tinkamai pasirengé svarbiausiems mety
iSbandymams. Pagrindinés varzyby distancijos |8 pradZiy buvo 20 km
suaaugusiems, 10 km jaunimui ir 5 km jauniams. Véliau, sumazéjus
masiskumui, taurés varzybos buvo derinamos su Salies ¢empionatais
(ypaé¢ 30 km). Parungtyniauti j 8ias varzybas ne kartg buvo kvieciami
sveciai |18 uzsienio.

Moterys pirmg kartg startavo 23-ose varzybose Kelméje 1980
m. birZelio 10 d. 3 km distancija greidiausiai nuéjo alytiské Danute
Janaviciate (16:37,0).

Daugiasia pergaliy taurés varZybose pasieke vilnietis Algirdas
Sakalys (pirmg kartg - 1961 m. - jauniy grupéje ir 7 - kartg po 20
mety (1981 m.) 30 km distancijoje. Jis dalyvavo net 16 varzyby. 6
kartus yra nugalejes V. Zurnia, kuris taurés varZybose jégas bandé
net 18 kariy.

Komandinése varzybose daugiausia pergaliy yra iSkovoje
alytiskiai (17). kaunieéial (10), antrojoje grupeéje-birstonieciai (16).

Daugiausia karty taurés varZybas organizavo vilnieéiai (10),
druskininkieéiai (7), alytiskiai (6), kédainiSkial 4 kartus.



MOKSLININKI)] REKOMENDACIJOS
Siluminés patologijos isvengimas sportuojant

Adaptacija_aukstai temperaturai. Tyrimy rezultatai litdija, kad
norint sékmingai dalyvauti varzybose aukstos aplinkos temperatiiros
sglygomis, butina iSankstiné sportininky aklimatizacija. Tyrimai rodo,
kad pagrindiniai adaptaciniali organizmo pakitimai jvyksta pirmajg
savaite, o adaptacia aukstai temperaturai baigiasi per 10 dieny
(Clerand T.S., Horvath S.L. Philips L. 1969; Mc Dougall J.D.,
Reddan W.G., Layton C.R., Dempsey J.A., 1874; Teylor H.L., 1955).

Ar gali aklimatizacijg karsciui pakeisti treniruoté komfortinése
sglygose, pvz.: pirtyje? Kaip liGdija tyrimai, iki tam tikro laipsnio gali.
Buvo idtita, kad asmenys pasiZymintys auk$tu aerobiniu darbingumu
lengviau jveikia fizinius krlvius aukStos temperaturos sglygose, negu
netreniructi arba kity iStvermeés nereikalaujanéiy sporio $aky atstovai.
Vienok, ty patiy tyrimy rezultatai byloja, kad ir iStvermés sporto
Saky atstovai jeigu |8 jy reikalaujama pasiekti aukstus sportinius
rezuitatus, turi praeiti tam tikrg Silumines adaptacijos laikotarpj.

Mityba., Dirbant fizinj darbg aukstos aplinkos temperaturos
sglygose aityviai prakaituojama ir Zmogus .netenka Zymios organizmo
skysCiy dalies. Skysciy netekimas paZeidzia organizmo vandens
pusiausvyrg ir termoreguliacijos sglygas, zymiai apsunkina tolesne
fizing veiklg ir yra potencialiai pavojingas organizmui. Todél, butina
palaikyti vandens pusiausvyrg, ty. papildyti organizmo prarastus
skys€ius. Be to, turi reikSmés ne tik absoiiutus iSgerto vandens
kiekis, bet ir jo gerimo sglygos bei temperattra.

Tyrimal rodo, kad kuo zemesneé iSgerio skyséio temperatura,
tuo ilgiau Zmogus gali dirbti karStoje aplinkoje, Paprastai optimali
gerimo skys&io temperatiira Siomis sglygomis turi biti 7-150 c.
(Greenlaef J.E., 1979). Jeigu gerimo skys€io temperatira aukstesné,
tai troskuliui numalSinti jo reikés daugiau. Karstas gérimas sukelia
intensyvy prakaitavimg, iSgérus Salto - jkaites organizmas atiduoda
dalj Silumos iSgerto skysCio Sildymui ir taip truputj pagerina
organizmo Silumos pusiausvyrg. Gerti Saltg geérimg reikety ir iki
pradedant fizinj darbg, Eile tyréjy (Haines R.F., 1974; Mitchell R.A.,
1966) rekomenduoja iSgerti 400-600 ml salto vandens likus 10-12
min. iki darbo pradzios aukstos aplinkos temperatiros sglygomis.

Gaila, bet dirbant sunky fizinj darbg karStose aplinkos
sglygose, nejmanoma iSsaugoti vandens pusiausvyros ir reguliariai
geriant skyscius. Intensyviai prakaituojant (2I/ val.) gali Zymiai viréyti




organizmo sugebéjimg jsisavinti skyséius (800 mifval.) i& virgkinimo
trakto. Galima daryti iSvadas, kad ir intensyviai geriant varzybose,
sustabdyti organizmo dehidratacijg galima tik dalinai. Fizinio darbo
metu vandens jsisavinimas Zymiai padidéja mazinant geriamo skyscio
temperatirg (Costil D.L., Safltin B.J., 1974). Todél rekomenduojama
gerti 5-7° C temperatiros gérimus.

Taip pat svarbu skysciy Kiekis skrandyje. Didinant jo kiekj iki
600 ml jsisavinimo greitis didéja. Todél optimalus iSgeriamo skyscio
kiekis gali buti 250 ml kas 10-15 min. Vienkartinis didesnis skysciy
iSgérimas gali sukelti skrandzio perpiidymg. Pats fizinis krivis
nemazina skysciy jsisavinimo IS skrandzio (Fordtran J.S., Saltin B.J.,
1967).

Reikia atkreipti demesj j tai, kad net ir pats maZiausias
cukraus kiekis Zymiai sumaZina skys¢iy jsisavinimg skrandyje. Pvz.:
10% gliukozés tirpalas maZdaug du karius sumazina skyséiy
jsisavinima, o 40%gliukozés tirpalas jsisavinamas dar zymial leciau.
Todel reikia Zinoti, kad organizmo poreikis vandeniui yra Zymiai
didesnis negu angliavandeniams ir reikéty vengti naudoti jais
prisotintus gérimus.(Salto oro aplinkos sglygomis galima rekomenduoti
gerti angliavandeniais prisotintus gerimus).

Labai patogus organizmo dehidracijos kontrolées metodas yra
svérimasis prieS ir po treniruotés. - Reikia stengtis, kad svorio
skirtumas buty kuo maZesnis jeigu geriama treniruotés metu ir kuo
per trumpiausig laikg 8is skitumas likviduotas po treniruotés.
Nereikety vadovautis tik trodkulio jautimu, nes gerimas pagal
“sgvijautg” gali nepilnai patenkinti organizmo poreikj skyséiams. Buvo
nustatyta, kad Zmonés dykumoje geriantys tik pagal “savifauty”,
susigragzina organizmui tik 35-50% neteko wvandens (Adoff E.V.,
1962).

Drusky pusiausvyros palaikymas. Kartu su  prakaitu
organizmas netenka ir dalies drusky. Zymus jy netekimas gali sukelti
raumeny ftraukulius. Rekomenduojama, karstc klimato sglygomis,
papildomai naudofi valgomg ir mineralines druskas. Tai lengvai
ivwkdoma geriant prie§ fireniruotes ar variybas jvairius sportinius
gérimus,savo  sudétyje turindius jvairiy mikroelementy. Siomis
sglygomis taip pat reikia naudoti papildomal vitaminy.

. Apranga rekomenduojama lengva, gerai védinama, Sviesi. Kai
treniruotés ar varzybos vyksta tiesiogiai SvieCiant saulei, butinas
galvos apdangalas ir marskinéliai ilgomis rankovémis. Kadangi
skys€iy garavimas nuo aprangos vyksta tik tada, kada ji sudrékusi,
todél nerekomenduojama suprakaituotus margkinélius keisti j sausus,




isskyrus tuos atvejus, kada yra galimybé kung gerai nusausinti
ranksluoséiu, nes kitu atveju, nuo aprangos garavimas prasidés tik
tada, kada ji permirks prakaitu.

Elgesys. Zmonés, gyvenantys karSte klimato sglygose,
pamazu iSmoksta elgtis taip, kad Siluminis kravis buty kuo mazesnis.
Stengiasi iSvengti tiesioginiy saulés spinduliy, buti toliau nuo jkaitusiy
pavirsiy (namy sieny, asfalto), sumazinti klUno pavirSiaus dalj,
esancig po tiesioginiais saulés spinduliais ir t.t.

Bendrai paémus, reikia jsiminti, kad fiziné treniruoté karsStomis
sglygomis gali buti potencialiai pavojinga organizmui, todel dozuojant
fizinj. krvj reikia biti labai atsargiems ir ypatingai dirbant su vaikais
ir moterimis.

Paruogé J. Genevicius
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1996 mety varZyby kalendorius

Jauniy pirmenybés (1978-78m.). Kiaipéda
Jaunuéiy pirmenybés (1980-81m.).  Paneveéiys
Studenty pirmenybés Kaunas
Pabaltijo jauniy pirmenybés Panevézys
Uzdary patalpy éempionatas

ir jaunimo pirmenybés Panevéiys
Vaiky pirmenybés (1982-83m.) Panevezys
Lietuvos 50 km éjimo éempionatas Slovakija
Studenty Zzaidynes Kaunas

A. Mikéno taurés varZybos,
Zalies Eempionatas ir jaunimo pirmenybés

(20 km wvyr. ir 10 km mot.) Birstonas
Broliy Znamenskiy memorialas Maskva
Tarptautinés jaunime varZybos Budapestas

Jaunuéiy pirmenybés (1980-81 m.) Vilnius
Atviras Salies veterany Cempionaats Vilnius

“Lietuvos sportas” taurés varzybos — Sakiai
Jauniy pirmenybés (1978-79 m.)  Kaunas
Cempionatas ir jaunimo pirmenybés Viinius LLAF

Europos veterany ¢empionatas Malme
Olimpinés Zaidynés Atlanta
Pasaulic jaunimo Zempionatas Sidnéjus
Tarptautinés sp. éjimo varzybos,

MER taurs 9€' Druskininkai
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