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Mes apie olimpiadas jau
nesvajojame, mes ten busime.
Bet mus dabar uzvaldé kity
mety malonis rupesgiai.

Lietuvos sportiniam é&jimui 95
metai. Svarbu Sig data paminéti
skambiu finiSu Europos ¢empionate
Ciuriche, bet svarbiausia sukviesti
i vieng bendra $vente tuos be kuriy
nebuty Lietuvos sportinio éjimo is-
torijos , $ios mums mielos lengvosios
atletikos rungties graziy tradicijy.

Mes dziaugiameés visais tais
kurie mus palaiko, prisideda prie
sportinio éjimo ir éjimo sveikatai
propagandos senojo Nemuno krasto
stadionuose ir éjimo trasose.

Viena i8 trasy jau 40-tajj jubilieji-
nj kartg nusidrieks Dzikijos sostinés
gatvémis. UZzauginti grazias tradici-
jas Siame mieste padéjo ne viena é&ji-
ky karta.

Tos kartos éjikai pries 25 metus
suprato, kad tik susibarus j Asocia-
cija drauge galima ugdyti sportinin-
kus, trenerius, teiséjus, kaupti Salies
éjimo istorija, neuzmirsti misy Sau-
niy veterany.

Didelé pagarba Jiems ir padéka
misy réméjams, aktyvui ir visiems
tiems, kuriy gyvenimo dalis yra Lie-
tuvos sportinis éjimas.

LSEA prezidentas
Kastytis Pavilonis

vilonis.

ESEA prezidentas Kastytis Pa
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Pierre de Couberti
,,Odé sportui”

Juozas Genevicius

Sportinis éjimas néra sena lengvosios
atletikos rungtis. Jis pradétas kultivuoti
tik XIX Simtmecio viduryje ir j Siuolaikiniy
Olimpiniy zaidyniy programa pirma kartg
buvo jtrauktas 1908 m. Londone.

Lietuvoje pirma kartg éjimo varzybos buvo
surengtos 1919 m. liepos 13 d. Kaune, Vytauto
kalne Lietuvos sporto sgjungos $ventés metu.
Tada, kaip rasé to meto spauda, skautai per
4 min. 20 sek. nuéjo 860 m. Zinoma, ju apranga
nebuvo panasi j Siuolaikine, éjimo technikos tei-
séjy irgi dar nebuvo.

Tokia buvo Lietuvos sportinio éjimo pra-
dzia ir 8i rungtis didelio populiarumo tarpu-
kario Lietuvoje neturéjo, tac¢iau 1922 m. Il-jo

Lietuvos ¢emopionato programoje buvo vienos
mylios éjimas, kurj laimeéjo jau pasizyméjes kito-
se sporto Sakose Kestutis Bulota, distancija jvei-
kes per 9 min. 17.6 sek. Salies ¢empionaty pro-
gramose &jimas dar buvo 1926 m. ir 1927 m. bei
Pasaulio lietuviy kongreso sporto programoje
1935 m. Kaune. Masiskiy rezultatai buvo labai
silpni, nors masy kaimynai latviai jau , museé”
pasaulio rekordus.

Daugiau ¢éjimo varzybos Lietuvos cem-
pionatuose iki 1947 mety nebuvo vykdomos.
1947 m. Lietuvos ¢empionato programoje buvo
10 000 m éjimas, 1948 m. - 10 000 ir 20 000 m
distancijos. Rezultatai buvo Zemi ir tik 1951 m.
kai ¢jimo take pasirodé Antanas Mikénas vis-
kas pasikeité. Jis net 34 kartus gerino Lietuvos ir
3 kartus - TSRS rekordus, 12 karty tapo Lietu-
vos ¢empionu, 0 1956 m. Melnburno Olimpinése
zaidyneése pirmasis i$ Lietuvos lengvaatle¢iy lai-
méjo olimpinj sidabro medalj 20 km nuotolyje.
Tai buvo ir pirmasis lietuviy olimpinis medalis
individalioje sporto Sakoje.

1957 m. Antanas Mikénas Maskvoje tapo
[IIjy Pasaulio jaunimo Zaidyniy 20 km éjimo
nugalétoju, taip atsirevansaves rusui L.Spirinui
uz pralaiméjima Melnburne.

Antano Mikéno pergaliy paskatinti Lietu-
voje treniravosi istisa plejada didelio sportinio
meistriSkumo ¢&jiky, kurie daznai nugalédavo
ar buadavo prizininkais jvairaus lygio TSRS var-
zybose, tac¢iau | oficialias tarptautines varzybas
kvieciami buvo labai retai.

1968 m. vilnietis Algis Lebedzius, daugkar-
tinis TSRS jauniy ir jaunimo éjimo pirmenybiy
prizininkas, TSRS komandos sudeétyje dalyvavo
Europos jaunimo pirmenybése Leipcige (dabar
GER) ir laiméjo bronzos medalj 10 000 m éjime
(45.31,6, tr. J. Genevicius). Tai buvo auksciausias
Lietuvos jaunyjy éjiky pasiekimas per visa Salies
lengvosios atletikos istorija.

1969 m. kaunietis Vytautas Zurnia per TSRS
ginkluotyjy pajégy pirmenybes Maskvoje pa-
gerino pasaulio 10 000 m éjimo uZzdary patal-
pu rekorda (42.40,00, tr. J.Sliazas. 1977 m. visus
pradziugino Antano Mikéno auklétinis Alvydas
Baltaduonis, kuris, kiek netikeétai, pirmas i$ Lie-
tuvos éjiky (dabar jau ir vienintelis) Maskvoje
tapo TSRS 50 km éjimo ¢empionu (4:09.17), ta-
¢iau j oficialias tarptautines varzybas, atstovauti
TSRS komandai, pakviestas nebuvo.

Nemazg poslinkj Salies sportiniam éjimui
padaré, nuo 1965 m. éjimo take pasirodes Algir-
das Sakalys, kuris per 20 aktyvaus sportavimo
mety net 17 karty gerino jvairiy nuotoliy Lietu-
vos rekordus, 16 karty tapo Lietuvos ¢empionu,
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TSRS vice¢empionu, tarptautines klasés sporto
meistru.

Baiges aktyvy sporta Algirdas pradéjo dirb-
ti treneriu ir jo auklétinis Valdas Kazlauskas
tapo dar viena ryskia Lietuvos sportinio éjimo
zvaigzde. Jis 10 karty tapo $alies ¢empionu, net
40 karty gerino Salies uzdary patalpy, stadio-
ne ir einant plentu rekordus, 1983 m. Maskvo-
je per SD ,Dinamo” pirmenybes stadione, pir-
mas i§ Lietuvos éjiky pasieké Europos rekorda
20 000 m ¢&jime (1:20.37,0), pakeliui pagerines net
keturis Lietuvos rekordus: 5000 m - (19.38,0),
10 000 m - (39.18,0), 15 000 m - (59.20,0) ir 1 val.
éjimo - 15127 m. Nuo $io laiko Valdas jsitvirti-
no TSRS rinktinéje, o tuo laiku $i pozicija reiske
labai daug (geras materialinis ir medicininis ap-
rapinimas, geros treniruociy salygos, stovyklos,
i8vykos j uzsienj).

Alytigkio trenerio Kastyc¢io Pavilonio inicia-
tyva nuo 1980 m. varzybose pradéjo dalyvauti ir
moterys, o jo auklétine Vida Saléiate pirmoji i3
misiskiy 1984 m. jvykdé sporto meistro reikala-
vimus 5 km éjime ir pasieke respublikos rekorda
einant plentu (24.02,0).

Siuo laiku Lietuvos éjikai i tarptautines var-
zybas galéjo patekti tik TSRS rinktinés sudetyje.
Tadiau Lietuva turéjo kai kuriy i$imciy, ir ypa-
tingai tada, kai pradéjo $velnéti tarptautinis kli-
matas. Lietuvos jvairiy sporto $aky komandos
btadavo kvie¢iamos j tarptautines varzybas pas
artimiausius kaimynus, Zinoma, su Maskvos
palaiminimu. Vienos i$ tokiy buvo tarptautinés
¢éjimo varzybos Naumburge (VDR), i kurias su-
sirinkdavo visi pajégiausi Europos éjikai ir bi-
davo gera proga jvertinti masiskiy pajéguma,
nes Siose varzybose pagal bendradarbiavimo
programa, Lietuvos éjikai dalyvavo atskira ko-
manda greta TSRS rinktineés ir tai jiems nelabai
patikdavo, nes masy éjikai buvo pakankamai
pajégis ir daznai uzimdavo prizines vietas.
Stai ir 1985 m. %iose varzybose Naumburge
V Kazlauskas laiméjo sidabro medalj 20 km ¢ji-
me, dar pagerines ir respublikos rekorda einant
plentu (1:22.16,0), o Voldemaras Marc¢iauskas 50
km ¢jime finisavo 6-tas (4:19.29).

1986 m. sparciai tobuléjanti talentinga éjike,
Antano Simkaus auklétine kaunietée Sada Eidi-
kyteé, pagerino respublikos rekordus uzdarose
patalpose, jvykdé sporto meistro reikalavimus
ir blyksteléjo Socyje per TSRS jaunimo Ziemos
pirmenybes, iskovojusi aukso medalj ir pageri-
nusi TSRS jaunimo 5 km rekorda ( 21.57,0). Siose
varzybose jauniy grupéje &jikas i$ Birstono, Jono
ir Povilo Juozaiciy auklétinis Rytis Arbaciauskas
15 km ¢éjime laiméjo sidabro medalj (1:12.23,0).

Vasaros varzyby sezona puikiai pradéjo
V. Kazlauskas. Jis pirmas i$ Lietuvos &jiky Aly-
tuje laimeéjo TSRS 20 km ¢éjimo taure (1:23.49,0),
»~Geros valios” Zaidynése Maskvoje dalyvavo
TSRS rinktinés sudetyje ir 20 km éjime uzéme
10-ta vieta (1:26.44,0). 1986 metais V.Kazlauskas
buvo isrinktas j Lietuvos geriausiy lengvaatleciy
degimtuka.

Auksta sportine formgq ir toliau demonstra-
vo V.Kazlauskas, kuris Lietuvos uzdary patalpy
¢empionate Kaune 15 000 m jveiké per 1 val.
3,9 sek. ir pagerino pasaulio uzdary patalpy re-
korda, o TSRS ziemos pirmenybeése Socyje isko-
vojo sidabro medalj ir pasieké respublikos 20 km
éjimo rekorda (1:21.00,0). Geguzés 3 d. Niujorke
TSRS rinktinés sudétyje startavo Pasaulio éjimo
taurés varzybose, finiSaves 9-ju, pasieke auksta
asmeninj rezultatg 20 km ¢éjime (1:21.49,0), o ko-
mandinése varzybose pirmas i$ Lietuvos éjiky
laimeéjo Pasaulio ¢jimo taure. TSRS ¢empionate
Novopolocke S.Eidikyteé laiméjo bronzos meda-
Ij 10 km ¢éjime (45.58,0) ir pagerino respublikos
rekorda.

1988 m. sezong sekmingai pradéjo S.Eidikyte.
Per respublikos Ziemos ¢empionatg ji pasie-
keé Lietuvos uzdary patalpy rekordus. Eidama
5000 m, pakeliui 3000 m jveike per 12 min. ir
43,8 sek,. 0 5000 m - per 22 min. 32,8 sek., TSRS
ziemos pirmenybeése Volgograde iskovojo sida-
bro medalj 3000 m distancijoje ir vél pagerino
respublikos uzdary patalpy rekorda (12.28,64).

Kaip taisyklé, sekmingai TSRS Ziemos pir-
menybése startavo V.Kazlauskas. Jis 20 km éji-
me laiméjo sidabro medalj ir vél gerino respubli-
kos rekorda (1:20.48,6). Siose varzybose jaunimo
tarpe 15 km distancijoje nugaléjo Juzefo Roman-
kovo auklétinis Viktoras Meskauskas (1:05.38,0).
1988 m. geriausiy respublikos lengvaatleciy
desimtuke V. Kazlauskas uzéme ketvirtg, o
S.Eidikyte 10-tg vietas.

1989 m. Ziemos varzyby etapa Lietuvos jau-
nieji éjikai pradéjo Panevezyje, kur vyko TSRS
jaunimo uzdary patalpy ¢empionatas. Bronzos
medalj 10 000 m éjime laiméjo Viktoras Mes-
kauskas (42.02,0), o toki pat medalj merginy
5000 m éjime K.Pavilonio auklétiné Rata Erlin-
gyte (23.25,0). TSRS ziemos ¢empionate Socyje
vel dziugino V.Kazlauskas 20 km éjime laime-
jes sidabro medalj ir veél pagerines respublikos
rekorda iki 1 val. 19 min. 29 sek. Sis rezultatas
geriausiy 1989 m. pasaulio é&jiky sarasuose buvo
antras.

1989 m. geriausiy Lietuvos lengvaatleciy de-
simtuke Valdas Kazlauskas uzémeé 9-tg, o Sada
Eidikyté 10-tg vietas.
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ASOCIACIJOS JKURIMAS.

Siuo laiku sportinis é¢jimas Lietuvoje buvo
labai populiarus. Jaunima skatino treniruotis
ankstesnés kartos &jiky pergalés (Antano Mike-
no, Alvydo Baltaduonio, Algirdo éakalio) ir da-
bar besitreniruojanciy Valdo Kazlausko, Sados
Eidikytés, o taip pat talentingo jaunimo pasie-
kimai TSRS varzybose. Be to, sporto mokyklose
Vilniuje, Kaune, Bir$tone, Alytuje, Pabradéje,
Svencioneliuose ir kitur, buvo daug $iam dar-
bui pasiaukojusiy treneriy. Prie éjiky pergaliy
nemazai prisidéjo kompleksiné moksliné grupe
(KMG), vadovaujama prof. ]J.Skerneviciaus ir
doc. J.Genevi¢iaus, kurie tyrinéjo éjiky adapta-
cijg fiziniams kraviams, teiké rekomendacijas
treneriams, tyrinéjo éjiky varzybine veikla, ruo-
gé metodine literatarg. 1990 m. J.Genevicius i$-
leido metodine knyga ,,Ejiko treniruoté”, o dar
1983 m. ,, Bjimo varzyby taisykles ir teis¢javima”
pirma kartg lietuviy kalba.

Lietuvos éjikai turéjo nemazai tradiciniy
varzyby, kurios vykdavo labai Sventiskai, pro-
fesionaliai ir labai populiarino éjima ne tik res-
publikoje, bet ir uz jos riby, nes i ias varzybas
daznai atvykdavo geriausi TSRS, VDR, Baltaru-
sijos, Lenkijos ir kity Saliy éjikai. Nuo 1958 m.
trenerio Juozo SliaZo iniciatyva vykdomos lai-
kras¢io ,Sportas” éjimo taurés varzybos, nuo
1975 m. Alytuje Kastycio Pavilonio iniciatyva -
»Baltijos tauré”, kuri veliau peraugo i Alytaus
sportinio éjimo festivalj, nuo 1986 m. Birstone
Jono ir Povilo Juozai¢iy iniciatyva - Antano
Mikeéno taurés varzybos, nuo 1980 m. trenerio
Algirdo Sakalio iniciatyva - naujametinis ¢jimas
Pabradé - Vilnius (43 km). Nuo 1994 m. drus-
kininkie¢iy treneriy Kestucio ir Jono Jezepciky
iniciatyva pradetos vykdyti ,Vakary banko”
taurés tarptautineés varzybos, kurios véliau per-
augo i tarptautines Druskininky taureés sporti-
nio éjimo varzybas.

Sportinio éjimo varzyby teiséjuy kolegijos la-
bai svarbi grandis yra éjimo technikos teiséjai.
Buvo pripazinta auksta Lietuvos teiséjy kvalifi-
kacija. ]vairiu laiku TSRS sportinio éjimo tech-
nikos teisé¢jy komisijos nariais buvo Mecislovas
Kasperavicius, Juozas Genevi¢ius, Aleksandras
Medvedevas, Rimantas Budrikas ir Kastytis Pa-
vilonis.

Mecislovas Kasperavicius teiséjavo Maskvos
olimpinése zaidyneése sportinio éjimo technikos
teiséjy brigadoje, tai buvo labai aukstas jo kvali-
fikacijos jvertinimas. Be to, ir kitiems minétiems
teiséjams buvo patikimos atsakingos pareigos,
TSRS ¢empionatuose ir tauriy varzybose jie

buvo skiriami vyresniaisiais brigady teiséjais.
1976 m. M.Kasperavic¢ius buvo paskirtas TSRS
50 km é¢jimo ¢empionato vyriausiuoju teiséju
Klaipedoje. Sias pareigas jis ¢jo ir 1978 m. TSRS
maratono ir 70 km éjimo pirmenybiy metu irgi
Klaipedoje, kur pirma kartg vyko TSRS ir Lietu-
vos 70 km éjimo pirmenybés.

1986 m. TSRS éjimo taurés varzybos buvo
vykdomos miisy respublikoje Alytuje. Pagrindi-
nj organizacinj darba veél teko atlikti masy tei-
séjams. Sgjungines kategorijos teis¢jas Kastytis
Pavilonis buvo varzyby vyriausiuoju teiséju.

1988 m. TSRS 20 ir 50 km éjimo ¢empionatas
vyko Vilniuje. Siy varzyby vyriausiuoju teiséju
buvo sajunginés kategorijos teiséjas Juozas Ge-
nevicius.

Taigi, miisy éjiky sportiniai rezultatai, trene-
riy ir varzyby organizatoriy bei teiséjy patyri-
mas ir kvalifikacija rode, kad éjikai gali tvarkytis
savarankigkai, jkurti savarankiska visuomenine
sporto organizacija sportinio éjimo plétotei Lie-
tuvoje ir savarankiskai dalyvauti tarptautinese
varzybose, nes atrodeé, kad Lietuvoje jau per
anksta ir mes pajégis kovoti Europos sporto
arenose, o mums trukdo lengvosios atletikos fe-
deracijos biurokratiniai gniauZztai.

1989- 01- 30-31 d.d. VPU (dabar LEU) vyku-
sioje sportinio é¢jimo specialisty, mokslininky ir
sportininky mokslinéje metodinéje konferen-
cijoje, kurig organizavo KMG ir éjimo treneriy
taryba, buvo iskelta mintis del Lietuvos spor-
tinio éjimo asociacijos, kaip savarankiskos
visuomeninés sporto organizacijos jkarimo.
Daugumai konferencijos dalyviy pritarus buvo
sudaryta iniciatyviné grupe i 11 specialisty.
Siai grupei vadovavo asociacijos jkarimo idé-
jos autorius alytiskis, éjimo treneriy tarybos
pirmininkas K.Pavilonis. Darbo grupe sudare
A.Baltaduonis, ].Genevicius, ].Skernevicius,
V.Papas, ].Vasiliauskas, ].éliaias, J Juozaitis,
A.Simkus, A.Medvedevas ir A.éakalys.

Pirmajj Asociacijos jstaty variantag buvo pa-
vesta paruosti J.Genevi¢iui, kurj aptare i gru-
pé, posedziavusi vasario 26 d. VPU patalpose.
Istatus patobulinus, 1989 m. kovo 16 d. jvyko
Lietuvos sportinio éjimo asociacijos (LSEA)
steigiamasis suvaziavimas. Jame dalyvavo tre-
neriai, teiséjai, veteranai, spaudos atstovai ir
respublikos lengvosios atletikos skyriaus virsi-
ninkas Alfonsas Skutulas. Asociacija isteigti nu-
tarta vienbalsiai. Buvo patvirtinti jstatai, LSEA
prezidentu isrinktas alytiskis Kastytis Pavilonis
ir prezidiumas i§ 9 asmeny, taciau pareigomis
prezidiumo nariai pasiskirste tik 1989-09-21 d.
prezidiumo posédyije.
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LSEA prezidiumas:

Kastytis Pavilonis (Alytus) - prezidentas;

Juozas Skernevicius (Vilnius) - viceprezi-
dentas;

Juozas Genevicius (Vilnius) - generalinis se-
kretorius;

Rimantas Budrikas (Alytus) - teiséjy tary-
bos pirmininkas;

Aleksandras Medvedevas (Kaunas) - éjimo
technikos teiséjy komisijos pirmininkas;

Rimantas Pilauskas (Vilnius) - veterany ta-
rybos pirmininkas;

Justinas Vasiliauskas (Vilnius) - revizijos
komisijos pirmininkas;

Nariai:

Antanas Simkus (Kaunas),
Jonas Juozaitis (BirStonas),
Algirdas Zvinakevic¢ius (Vilnius).

Treneriy taryba:

K.Pavilonis - pirmininkas;

A.Simkus - pavaduotojas;

J.Juozaitis - pavaduotojas jaunimo grupei;

V.Papas - pavaduotojas vaiky grupei;

A.Sakalys - narys;

J.Genevicius - narys, atsakingas uz metodinj
darba.

Siame posedyje buvo nutarta leisti Asoci-
acijos metodinj informacinj leidinj vieng kar-
ta per metus, o jo vyr. redaktoriumi isrinktas
J.Genevicius. Leidinys buvo pavadintas , Lietu-
vos é&jikas” ir jo pirmasis numeris i$¢jo 1990 m.
pradZioje, kuriame buvo paskelbti LSEA istatai.
,Lietuvos ¢&jikas” buvo leidziamas kiekvieny
mety pabaigoje, redaktoriy taryboje pradzioje
nemazai darbavosi J.Juozaitis ir K.Pavilonis, o
véliau ir dabar vietoje J.Juozaicio - kaunietis Ste-
ponas Misitinas, kuris tvarko visa éjimo statisti-
ka ir sportinio &jimo puslapj internete.

Kad asociacija galety savarankigkai dirbti,
pagal to laiko formalumus, teko prasyti LTOK,
Lietuvos lengvosios atletikos federacijos ir LTSR
valstybinio kano kulttiros ir sporto komiteto pri-
tarimo.

Patvirtinus kreipimasi, dar patobulinus js-
tatus, ktino kultaros komiteto skyrius organi-
zavo jstaty patvirtinima auksciau esanciose or-
ganizacijose ir visuomeniné sporto organizacija
Lietuvos sportinio éjimo asociacija pradéjo savo
veikla, bet teko ir nusivilti, nes pasirode, kad
tarptautinéje lengvosios atletikos federacijoje
nebuvo padalinio, vadovaujan¢io sportinio é&ji-

mo plétrai, o tik IAAF sportinio éjimo komitetas,
besirtipinantis éjimo technikos teisé¢javimo ko-
kybe. Taciau tokios asociacijos buvo kai kuriose
Salyse ir su jomis K.Pavilonis uzmezge rysius,
kvieté jas dalyvauti misy rengiamose varzybo-
se ir dalyvaudavo su éjikais kity $aliy rengiamo-
se éjimo varzybose.

Prasidéjus pertvarkai susvelnéjo tarptautinis
klimatas, atsirado galimybeés dalyvauti ne tik
socialistinio lagerio Saliy rengiamose varzybose,
bet ir uz jo riby. Pajutus laisve prasidéjo didelis
troskimas keliauti ir dalyvauti varzybose uzsie-
nyje, o tokios daznos varzybos ir kelionés nei-
giamai paveiké musy éjiky turétas pozicijas, tu-
rétus gerus rezultatus. Apie tai jau 1989-10-30 d.
LSEA mokslinés metodinés konferencijos metu
kalbéjo treneris Antanas Simkus. Tokios mintys
pasikartodavo kiekvieny mety pabaigoje, bet
kelioniy jau beveik nebuvo galima suvaldyti,
todel sutriko éjiky treniruociy sistema, o véliau
pradéjo blogéti rezultatai.

Nors atkiirus 3alies nepriklausomybe visus
slege dideles ekonominés problemos, LSEA pre-
zidentas K.Pavilonis sugebédavo rasti réeméjy,
todel vyko visos planuotos varzybos, treniruo-
¢y stovyklos, ¢jikai turéjo nebloga materialinj
aprapinimg, bet gal perdidelis démesys buvo
skiriamas vietinio masto varzyboms uZsienyje,
daugiau viliojo nepazinti toliai, negu jy tikslas.

Asociacijos savivalda buvo renkama ketve-
riems metams ir 1993 m. birzelio 19 d. ataskai-
tinés rikiminés koferencijos metu Vilniuje buvo
irinktas naujas prezidiumas. LSEA prezidentu
ketveriy mety kadencijai irinktas Justinas Va-
siliauskas (Vilnius), viceprezidentu - Kastytis
Pavilonis (Alytus), generaliniu sekretoriumi ir
leidinio ,Lietuvos éjikas” vyr.redaktoriumi-
Juozas Genevicius (Vilnius), vyr. treneriu - Jo-
nas Juozaitis (Birstonas), teiséjy kolegijos pir-
mininku - Rimantas Budrikas (Alytus), &jimo
technikos teiséjy komisijos pirmininku - Mecis-
lovas Kasperavicius (Vilnius), revizijos komisi-
jos pirmininku - Jonas Jezep¢ikas, komandos ka-
pitonu - Kestutis Jezepcikas (abu Druskininkai),
prezidiumo nariu - Remigijus Radzitinas. Aso-
ciacijos bastiné perkelta j Vilniy. Buvo patikslin-
tos prezidiumo nariy pareigybeés ir veiklos sfera.
J.Juozaitis po mety i$ vyr. trenerio pareigy atsi-
statydino ir 8ias pareigas iki kadencijos pabaigos
vykdé K.Pavilonis.

1994 m.gruodzio 14 d. pagal naujai nustatyta
tvarka LSEA jstatai buvo jregistruoti Lietuvos
Respublikos Teisingumo ministerijoje.

Naujai igrinktas LSEA prezidiumas ir toliau
dirbo sklandziai, vyko visos planuotos varzybos
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alyje ir dalyvauta auksciausio lygio tarptauti-
nése varzybose, sistemingai leistas informaci-
nis leidinys ,Lietuvos éjikas”. Prie$ ataskaitine
konferencija iSleistas devintas numeris. Taciau,
éjikams vis nesiseké pasiekti auksc¢iausius rezul-
tatus svarbiausiose varzybose.

1997 m. gruodzio 6 d. asociacijos ataskaitiné-
je rinkiminéje konferencijoje Vilniuje prezidentu
vél buvo i8rinktas Kastytis Pavilonis, viceprezi-
dentu - Rimantas Pilauskas, generaliniu sekre-
toriumi - Remigijus RadZitnas, éjimo technikos
teiséjy komisijos pirmininku - Mecislovas Kas-
peravicius.

Sioje konferencijoje buvo aptartas asociaci-
jos Garbés nario statutas ir i8rinkti pirmieji jos
nariai: Juozas Genevicius, Valdas Kazlauskas,
Justinas Vasiliauskas ir Algirdas Sakalys. Véliau
pagamintas ir jteiktas LSEA garbés nario Zen-
klas. Po dvejuy mety i$ generalinio sekretoriaus
pareigy R.Radzitinas atsistatydino ir i $ias parei-
gas vel buvo isrinktas Juozas Genevicius.

LSEA savivalda renkama ketveriems me-
tams ataskaitos rinkimy konferencijoje. 2002 m.
geguzes 11 d. Alytuje vykusioje konferencijoje
LSEA prezidentu buvo isrinktas Zinomas éjikas
ir ¢jimo treneris Algirdas Sakalys, vicepreziden-
tu- Kastytis Pavilonis, generaliniu sekretoriumi-
Juozas Genevicius. I8rinktas prezidiumas i§ 11
nariy - sportinio &jimo kluby atstovy. Vyr. éjimo
treneriu iSrinktas Povilas Juozaitis (Birstonas), o
teiséjy kolegijos pirmininku- Me¢islovas Kaspe-
ravicius.

LSEA prezidentas A.Sakalys 2004 m. spalio
mén. atsistatydino i$ pareigy. Pagal jstaty reika-
lavimus atsistatydino ir LSEA prezidiumas.

2005 m. sausio 9 d. Vilniuje buvo susauk-
ta neeiliné rinkimine LSEA konferencija, kuri
LSEA prezidentu ketveriy mety laikotarpiui
idrinko Kastytj Pavilonj, viceprezidentu - Me-
¢islova Kasperaviciy, generaliniu sekretoriumi-
Juoza Geneviciy, revizore - Zibute Jankauskaite.
LSEA prezidiumas isrinktas i§ 13 asmeny:

K. Pavilonis- prezidentas ir treneriy tarybos
pirmininkas, M.Kasperavi¢ius - viceprezidentas
ir teiséjy kolegijos pirmininkas, ].Genevicius- ge-
neralinis sekretorius ir leidinio , Lietuvos éjikas”
vyr. redaktorius, J.Romankovas - vyr. treneris,
V.Meskauskas - jauniy vyr. treneris.

Nepatenkinti rinkimy rezultatais savo veikla
LSEA nutraukeé Birstono Antano Mikeno éjimo
sporto klubas.

Eiline Asociacijos rinkimy ir ataskaitos kon-
ferencija vyko 2008 m. lapkricio 8 d. Vilniuje.
Pagal Asociacijos jstatus, kaip ir visose kitose
konferencijose ataskaitos pranesimus skaité pre-

zidentas, vyr. suaugusiyjy ir jauniy treneriai,
teiséjy kolegijos pirmininkas ir revizoré.

Asociacijos prezidento ir prezidiumo veikla
buvo jvertinta gerai, todél naujam olimpiniam
keturmegiui LSEA prezidentu vel igrinktas aly-
tiskis Kastytis Pavilonis, viceprezidentu- Me-
¢islovas Kasperavicius, generaliniu sekretoriu-
mi- jau penktai kadencijai i eilés (su nedidele
pertrauka)- Juozas Genevicius. Taip pat iSrink-
tas LSEA prezidiumas i$ 14 nariy.

Prezidiumas suaugusiyjy ir jaunimo vyr.
treneriu i$rinko Viktora Meskauska (Pabrade),
jauniy vyr.treneriu - Vaidg Gumauska (Alytus),
treneriy tarybos pirmininku- Kastytj Pavilonj
(Alytus), leidinio , Lietuvos éjikas” vyr. redakto-
riumi - Juoza Geneviciy (Vilnius), teiséjuy kolegi-
jos pirmininku - Valda Kuc¢inska (Alytus).

LSEA atsirado naujas padalinys - Vykdoma-
sis komitetas. Pirmininku isrinktas K.Pavilonis,
nariais - J.Genevicius, V.Megkauskas, V.Gu-
mauskas ir V.Kucinskas.

2012-11-24 d. Alytuje vyko LSEA rinkimy
ir ataskaitos konferencija. Ataskaitos prane-
Simus skaité prezidentas KPavilonis, teiséjy
kolegijos pirmininkas V.Kucinskas ir revizore
7 Jankauskaite. Prezidento ir Asociacijos vei-
kla per ataskaitos laikotarpj buvo jvertinta
gerai. LSEA prezidentu naujai kadencijai vel
idrinktas alytiskis Kastytis Pavilonis, viceprezi-
dentu - alytiskis Romas Jurgelevicius, genera-
liniu sekretoriumi-alytiskis Valdas Kucinskas,
teiséju kolegijos pirmininku - kaunietis Aloyzas
Blindzius, leidinio ,Lietuvos éjikas” vyr.redak-
toriumi - Juozas Genevic¢ius (Vilnius), éjimo
sklaida internete - Steponas Misitinas (Kaunas),
revizore - Zibuté Jankauskaité (Alytus). Nariai:
M Kasperavicius, J.Romankovas, G.Gostautaite,
R.Kaselis, V.Strokas, A Klebauskas ir B.Virbalyte.

Per LSEA gyvavimo 25 mety laikotarpj kie-
kvienais metais Asociacijos vadovai atsiskaity-
davo prie$ savo rinkéjus - kluby delegatus, ba-
davo igkilmingai pagerbiami LSEA prezidiumo
irinkti geriausi 8alies visy amziaus grupy ¢&jikai,
ju treneriai, buve ¢jikai jubiliatai bei visuomeni-
nis aktyvas, o taip pat pagerbiami ir i§ gyvenimo
iSéje. LSEA iniciatyva, Lietuvos tautinio olimpi-
nio komiteto léSomis buvo sutvarkyta Melburno
olimpiados sidabro medalininko Antano Mikeé-
no kapavieté. Birstono treneriy iniciatyva jkurta
Antano Mikeéno sportinio éjimo mokykla, toliau
vykdomos jo vardo taurés varzybos.

Kiekvienais metais visuomeniniais pagrin-
dais leidZiamas Asociacijos metrastis ,Lietu-
vos ¢jikas”. Stai turime jo jau 25-tgji numerj,

i8kilmingai paminétos ,Sporto” éjimo taurés
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50-osios métines, isleistas $iy varzyby metras-
tis (aut. J.Genevicius), beveik kiekvienais me-
tais treneriams ir teis¢jams vykdomi metodiniai
seminarai, treneriams ir teiséjams sudaromos
salygos i8vykti i tarptautines varzybas ten, kur
dalyvauja musy éjikai.

VARZYBOS IR REZULTATAI

LSEA jkiirimas, laisvéjantis 3alies gyvenimas
didino visy Lietuvos Zmoniy nuotaika ir entu-
ziazma. LSEA prezidentas K.Pavilonis émeési di-
deles iniciatyvos ir stengesi

éjikus i8vezti j visas varzybas uZsienyje, nes
labai viliojo nepazintos 3alys, o taip pat ir kity
galiy démesys laisvéjanciai Lietuvai ir jos Zmo-
nems.

Valdas Kazlauskas, 1989 m. pasiekes puiky
rezultata TSRS ziemos pirmenybeése, buvo pa-
kviestas j TSRS rinktine ir jau antra kartg daly-
vavo pasaulio &imo taurés varzybose Ispanijoje,
kur vél su TSRS komanda antrg kartg laiméjo
pasaulio &jimo taure, o asmeninése 20 km éjimo
varzybose uzéme 24-tg vietg (1:23.59,0). Tai vie-
nintelis Lietuvos éjikas turintis tokius garbingus
titulus.

Labai nudziugo éjikai gave kvietima birzelio
10-11 d.d. pirma karta dalyvauti tarptautinése
¢éjimo varzybose Hildesheime (VFR). Po ilgy
svarstymy isvykti buvo leista. Badami aukstos
sportinés formos éjikai gerai iSreklamavo Lietu-
va, nors miusy trispalvés oficialiai pakelti vokie-
¢iai neleido, bet po pergaliy sportininkai jg nese
varzyby trasoje. Varzybose miesto gatvemis nu-
galéjo V.Kazlauskas, pagerines pasaulio 10 km
rekorda (38.34,0), Europos 5 km éjimorekorda
(20.53,0) pagerino Sada Eidikyte. Pagirtinai ¢ia
startavo jaunoji Rata Erlingyté, Danuté Bara-
nauskaité bei Antanas Urbanavicius. S.Eidikyte
1989-06-25 d. Suomijos mieste Lapinlahtyje
pagerino pasaulio rekorda 3000 m nuéjusi per
12 min. 09,91 sek.

Pagirtinai, ir jau paskutinj kartqg TSRS jauni-
mo zaidynése, Donecke startavo jaunieji misy
éjikai. 10000 m distancijoje TSRS jaunimo ¢em-
pionu tapo Viktoras Meskauskas (42.24,0), Rytis
Arbaciauskas laiméjo sidabro medalj (42.40,0),
0 5000 m distancijoje merginoms TSRS ¢empio-
ne tapo alytigke Rita Erlingyte (22.43,0). Zinant
didelius Rusijos éjiky pasiekimus tarptautinéje
arenoje, Sie musiskiy rezultatai buvo labai svar-
bas ir teike vil¢iy ateidiai.

1990 m. TSRS Ziemos jaunimo pirmenybe-
se Socyje R.Arbaciauskas laiméjo aukso medalj
15 km nuotolyje ir pagerino TSRS 8ios amzZiaus

grupés rekorda einant plentu (1:04.16,0). Ketvir-
tuoju finisavo Juozas Kliokys (1:04.36,0), o 10-ju
Dainius Pavilonis (1:05.36,0). Tai buvo pasku-
tinis startas TSRS pirmenybese, nes 1990 m. po
Nepriklausomybeés atkarimo, LTOK paraginti,
Lietuvos sportininkai priéemé politinj sprendi-
ma nedalyvauti TSRS varzybose bei rinktinése,
o daugiau jdomesniy varzyby organizuoti $alies
viduje ir pagal galimybes dalyvauti tarptautine-
se varzybose, ruostis dalyvauti Barselonos olim-
pinése zaidynese.

Ejikai, norédami atkreipti kity aliy démesi,
nutaré uzdary patalpy pirmenybeése startuoti
nestandartinése 1 ir 2 myliy distancijose ir siek-
ti pagerinti pasaulio auks¢iausius pasiekimus.
Taip ir jvyko. Sportininkai buvo gerai pasirenge
ir Sada Eidikyté 1 mylios &jime virsijo pasaulio
auksciausia pasiekima (6.16,72), o 2-ju myliy é&ji-
me tai padaré Valdas Kazlauskas (11.54,5).

Lietuvos olimpines dienos proga vél pasizy-
méjo éjikai nestandartinése distancijose. Vilniaus
»Gintaro” stadione S.Eidikyté 1500 m jveiké per
5 min. 53,0 sek., o 1 mylig per 6 min. 18 sek., An-
tanas Grigalitinas - 1500m per 5 min. 12,0 sek. ir
1 mylig per 5 min.36,9 sek. Ir visi pagerino $iy
nuotoliy pasaulio auksc¢iausius pasiekimus.

Rimtas jégy iSbandymas buvo Pabaltijo saliy
¢empionatas. 10 000 m moterims laiméjo Rita
Erlingyte (47.35,0), o vyry 20 000 m éjima - Vik-
toras Meskauskas(1:24.29,4).

Po iy varzyby ¢jikai rungtyniavo Olandijo-
je, Suomijoje, Belgijoje, VFR, Italijoje ir Sveicari-
joje.Visur dziugino puikiais rezultatais. Lietuvos
¢éjikai net 68 kartus gerino Lietuvos ir pasaulio
rekordus ir auks¢iausius pasiekimus. 1990 m.
IAAF sportinio éimo komiteto statistiniame lei-
dinyje, kuriame skelbiami 1989 m. ir 1990 m. (iki
kovo 31 d.) pasaulio olimpiniy rung¢iy sporti-
nio éjimo rekordai ir auksciausi pasiekimai, o
taip pat ir jvairiy kity, mums nejprasty distanci-
ju auksciausi pasiekimai. Pvz.: 1500m, 1 mylios,
2 myliy, 100 myliy, 100 km, 200 km, 12 ir
24 val. ¢jimas vyrams ir moterims. Siame leidi-
nyje net 50 karty paminétos Lietuvos jvairaus
amziaus éjiky pavardés, o kartais ir pirmose
eilutése. Tai Valdo Kazlausko 10 km ¢éjimo pa-
saulio rekordas (38.34,0), jo antras rezulatas
pasaulyje 20 km - (1:19.29,0), Sados Eidikytes
3000 m éjimo pasaulio rekordas (12.09,91),
pasiektas 1989 m. Suomijoje. Jos 5 km éjimo
penktas rezultatas pasaulyje (20.53,0), Sigutes
Zagarskienés 7-tas rezultatas pasaulyje einant
20 km plentu (1:36.10,0).

Be to, jspudingi éjiky rezultatai uzdarose
patalpose. V.Kazlausko auks¢iausi pasaulio pa- 4
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siekimai: 2-jy myliy (11.54,50) pasiektas 1990 m.
Kaune ir 15 000 m (1:00.03,9), pasiektas 1987 m.
Kaune, o taip pat Sados Eidikytes auksciausias
pasaulio 2 myliy pasiekimas (6.16,72), pasiek-
tas 1990 m. Kaune ir 5000 m geriausias sezono
rezultatas pasaulyje (22.03,4), pasiektas 1990 m.
Panevézyje.

Taigi, Salies é¢jikai, kaip ir visi Lietuvos
zmones, paskatinti Lietuvos nepriklausomybes
atkarimo, pajute laisve, buvo pilni jéegy ir entu-
ziazmo garsinti Lietuva, siekti naujy rekordy,
o, be to, laukiami ir gerbiami svec¢iai tarptauti-
nése varzybose. Buvo jaudinanciai malonu po
pergalés uzsienyje iSgirsti minint Lietuvos var-
da. Rugséjo menesj ¢jikai vel buvo pakviesti j
Hildesheima (VFR) ir vél demonstravo didelio
meistriSkumo rezultatus. 5 km distancijoje nuga-
léjo lenkas R.KorZzenovskij, pagerines pasaulio
auksciausia pasiekima (18.21,0), V.Kazlauskas
buvo ketvirtas (18.24,0), o R.Arbaciauskas, pa-
gerines pasaulio jaunimo auksc¢iausia pasiekima
finisavo septintas (18.49,0). 20 km éjimo rezulta-
tai irgi buvo didelio meistriskumo. Sestaja vie-
ta uzéme V.Kazlauskas (1:20.59,0), 8-tq vieta -
V.Meskauskas (1:22.08,0), 11-ta - R. Arbaciauskas
(1:23.16,0). Kiek veéliau Sveicarijoje, Lugano
taurés estafeciy varzybose musiskiai 93 km dis-
tancija nuo Airolo iki Lugano jveiké per 6 val.
47 min. 18 sek. ir uzéme trecia vieta (V.Kazlaus-
kas, V.Meskauskas, A.Grigalitnas, K.Jezep¢ikas
ir A.Vainauskas).

1991 m. respublikos uzdary patalpy pir-
menybése S.Eidikyté - Buksniené vél gerina
pasaulio 1500 m éjimo uzdary patalpy rekorda
(5.58,44), taciau jis liko nepatvirtintas.

Rimtesniu jegy isbandymu tampa XVII tarp-
tautinis éjimo festivalis Alytuje, kur dalyvauja
pajegus éjikai i8 buvusiy sajunginiy respubliky.
Ir vis tik, pademonstraves aukstus rezultatus
abejose distancijose nugali Viktoras Meskaus-
kas - 10 km (39.35,0) ir 20 km (1:21.44,0). Gerus
rezultatus pasieké Sada Buksniené 5 km éjime
(21.46,0) ir Rata Erlingyte (22.02,0).

Druskininkuose, laikras¢io ,Lietuvos spor-
tas” taures varzybose V.Meskauskas vél gerina
Salies rekorda 30 km (2:09.05,0). S.Buk3nieneés
rezultatas 10 km - 46 min. 07 sek.

Nekantraudami éjikai laukeé pirmag kartg
Lietuvoje vykstanc¢iy Pasaulio lietuviy sporto
zaidyniy, kuriy programoje buvo 5000 m mote-
rims ir 20 000 m vyrams nuotoliai. 5000 m é&ji-
me nugaléjo R.Erlingyte (22.18,0), o 20 000 m -
V.Meskauskas (1:26.24,4).

Rugpjiac¢io ménesj Frankfurte prie Maino
V.Meskauskas nugaléjo Grand prix varzybose
10 km nuéjes per 40 min. 13 sek.

Sezono pabaigoje Cekoslovakijoje vyko pitr-
mosios Europos éjimo kluby 50 km taurés varzy-
bos. Salies ¢jikai startavo Alytaus , Varsa” klubo
vardu ir iskovojo antrajag komandine vietg. An-
trg asmenine vieta uzémé Kestutis Jezepcikas,
pasiekes nauja alies rekorda (3:51.39,0). Puikius
rezultatus pasieké jaunimo atstovai Juozas Klio-
kys (4:00.36,0) ir Dainius Pavilonis (4:02.43).

1992-ieji - olimpiniai metai. Salies ¢jikai tre-
niruotis i§vyksta j Alzyra. Grize demonstruoja
aukstus rezultatus Salies uzdary patalpy pirme-
nybeése, po kuriy S.Buksniené ir V.Kazlauskas su
Lietuvos rinktine ivyko j Europos uzdary patal-
pu ¢empionata Genujoje (ITA). Cia S.Buksniene
3000 m éjime uzémeé auksta 6-taja vieta ir pasie-
keé salies uzdary patalpy rekorda (12.13,67), o
V.Kazlauskas 5000 m éjime uzéme 12-ta vieta
(19.25,01).

Lietuvos lengvosios atletikos federacija nu-
staté labai aukstus olimpinius normatyvus. Ir
visgi, V.Meskauskui po eilés starty pavyksta
patekti j Salies rinktine ir dalyvauti Barselonos
olimpiadoje. 20 km éjime Viktoras uzémeé 26-ta
vieta su labai kukliu sau rezultatu (1:33.24,0).

1993 m. sezono varzybas éjikai pradéjo Sa-
lies uzdary patalpy pirmenybémis Panevézyje.
Cia S.Bukgniené 3000 m iveike per 12 min. 28,10
sek. Tai tarptautinio lygio rezultatas ir ji pateko
i 8alies rinktine dalyvauti Pasaulio uzdary patal-
pu ¢empionate Toronte (Kanada). Vyry 5000 m
éjimo Salies cempionu tapo Arvydas Vainauskas
(19.09,18). S.Buksniené pasaulio uzdary patalpy
¢empionate Toronte uzéme 9-tg vieta (12.40,18).

Panevézyje ,Nevezio” taurés varzybose uz-
darose patalpose éjikai vél startavo nestandar-
tinése distancijose. S.Buks$nieneé 1500 m é&jime
pasieké auksciausia pasaulio uzdary patalpuy
pasiekima (5.45,79), o vyry tarpe R.Arbaciauskas
8i nuotolj nuéjo per 5 min. 19,21 sek. ir 1 mylig
per 5 min. 40,2 sek. ir pagerino Salies uzdary pa-
talpy auksciausius pasiekimus.

Vienas i§ svarbiausiy $io sezono varzybu
buvo komandinés Pasaulio taurés éjimo var-
zybos (balandzio 24 - 25 d.d.) Monteréjuje
(Meksika), kur pirma karta istorijoje susiruosée
dalyvauti ir masy 8$alies éjiky komanda. Salj
atstovauti iSvyko Sigitas ir Arvydas Vainaus-
kai, Rytis Arbaciauskas ir Kestutis Jezepcikas
bei treneris Kastytis Pavilonis. Pagal dalyviy
skai¢iy komanda buvo nepilnos sudéties ir todél
galéjo dalyvauti tik vienos distancijos komandi-
nése varzybose (50 km). Bjimo taurés varZzybose
nora dalyvauti pareiské 23 valstybiy koman-
dos. Salygos buvo nejprastos ir auksta aplinkos
temperatiira. 50 km éjime startavo 102 sporti-
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ninkai. Geriausiai i§ musiskiy 37-tas finisavo
R.Arbaciauskas (4:15.45,0), 39-tas K.Jezepcikas
(4:18.17,0), 63-as - Sigitas Vainauskas (4:39.59,0),
o0jo brolis Arvydas nuotolio nebaige. Misy éjiky
komanda $ioje distancijoje uzéme 9-tg viety. Tad
debiutas buvo sékmingas.

Salies dempionatas vyko Vilniuje, Vingio
parke. 20 km vyrams dideliu rezultatu laiméjo
Viktoras Meskauskas (1:22.52,8). Motery 10 km
distancijoje pagrindiné kova vyko tarp Sados
Buksnieneés ir Sonatos MilusSauskaites. Nugaléjo
Sada (45.41,0), o antroji buvo Sonata, pasiekusi
puiky asmeninj rekorda (45.50,0). Siy varzyby
nugalétojai iSsikovojo teise dalyvauti pasaulio
lengvosios atletikos ¢empionate Stutgarte (GER).
20 km distancijoje Stutgarte V.Meskauskas i3 48
startavusiy dalyviy finisavo 25-tas (1:28.57,0).
Sis rezultatas daug atsiliko nuo jo galimybiy.
Toks pat likimas istiko ir S.Buksniene, kuri i§
54 dalyviy finisavo tik 31-ma (48.03,0).

Sezono pabaigoje A.Vainauskas Roterdame
(GER) dar pagerino Salies 2 valandy éjimo re-
korda (26985 m). Sis sezonas buvo poolimpinis
ir, matomai, todél buvo jau¢iamas mazesnis do-
méjimasis varzybomis, o ir rezultatai buvo blo-
gesni.

1994 metais Druskininkuose jsteigtas éjiky
klubas. Jo prezidentu isrinktas Kestutis Jezepci-
kas.

Salies vyry 20 km ir motery 10 km ¢empio-
natai vyko Birstone. Cia nugaléjo V.Meskauskas
su auk$tu asmeniniu pasiekimu (1:21.19,0) ir
S.Milugauskaite (45.57,3). Sie rezultatai nuteike
optimistiskai prie$ pagrindines sezono varzy-
bas, be to, V.Kazlauskas, dalyvaudamas Balta-
rusijos ¢empionate, irgi pasiekeé auksta rezultata
20 km ¢éjime (1:21.14,0). Deleguoti j Europos ¢em-
pionata Helsinkyje buvo nutarta V.Meskauska,
V.Kazlauska ir S.Milusauskaite. Taciau Eu-
ropos ¢empionate masiskiams vel nesiseke.
V.Kazlauskas uzémé 19-ta vieta (1:27.02,0),
V.Mesgkauskas distancijos nebaige. Geriau sekesi
S.Milu$auskaitei, kuri uzémeé 17-tg vieta ir pasie-
ké rezultatg, artima savo galimybéms (46.17,0).

Salies ¢jikams 1995 m. buvo reikimingi
tuo, kad vyko pasaulio éjimo taurés varzybos
Kinijoje ir pasaulio lengvosios atletikos ¢empi-
onatas Svedijoje. LSEA prezidiumo posedyje
buvo nutarta dalyvauti abejose varzybose. Jei-
gu pasaulio éjimo taurés varzyboms svarbiau-
sia buvo surasti 1é3y kelionés islaidoms, tai i
pasaulio ¢empionatg patekti buvo galima tik
ivykdzius LLAF nustatytus normatyvus. Buvo
sudarytas pasirengimo planas ir numatytos pir-
mosios varzybos uzdarose patalpose - tai Salies

¢empionatas Panevezyje vasario 17 d. Cia vyrai
rungtyniavo 15 000 m, o moterys - 5000 m &ji-
me. NudZziugino prienieté, Sauliaus Zaliausko
aukletine, Sonata Milugauskaite. Ji ne tik laime-
jo, bet dar pagerino Salies uzdary patalpy rekor-
da, priklausiusj S.Buksnienei (21.58,0), pasiekta
1989 m. Gomelyje (BLR). Sonata 5000 m nué-
jo per 21 min. 50,5 sek. Teikiantys vil¢iy buvo
ir vyry 15 000 m rezultatai. Po atkaklios kovos
nugaléjo V.Kazlauskas (1:02.05,8), tik 0,1 sek. ap-
lenkes V. Meskauska.

Ir stai, Beijingas, kuriame balandzio 29-30
dienomis vyko komandinés pasaulio taurés
sportinio éjimo varzybos. Pirmosios startavo
moterys 10 km distancijoje. ] starta stojo 104
dalyves, tarp kuriy trys masiskés. Nugaléjo ki-
nieté, Sonata MiluSauskaité uzéme 28-taja vie-
tg. Rezultatas (45.41,0) tokio rango varzybose
atitiko jos galimybems. Kristina Saltanovi¢ irgi
kovojo pagirtinai, nors tik 68-ta vieta (48.37,0),
o 90-ta finisavo S.Buksniené (52.15,0). 20 km
éjime startavo 124 dalyviai, nugaléjo kinietis
(1:19.27,0), V.Meskauskas - 38-tas (1:25.46,0),
V.Kazlauskas - 56-tas (1:29.27,0), Gintaras An-
driuskevicius - 73-¢ias (1:32.21,0). Zinoma, visi
vyrai rungtyniavo Zemiau savo galimybiy, o
50 km nuotolyje tik jaunasis Daugvinas Zujus
pasieké asmeninj rekorda (4:22.20,0), Zbignevas
Stankevicius vos pasieke finisg (4:45.39,0), S. ir
A.Vainauskai distancijos nejstengé baigti.

Geguzés 20 dieng éjikai rungtyniavo tradi-
cinése Alytaus taureés varzybose, kuriose daly-
vavo labai pajegts sportininkai i§ Baltarusijos,
Latvijos, Estijos. Buvo pasiekti auksti rezultatai
20 km ¢jime vyrams ir 10 km éjime moterims.
Galéjo bati uzfiksuotas ir auksciausias Salies pa-
siekimas 10 km distancijoje moterims, bet gaila,
kad teiséjai ,nepastebéjo”, jog dalyves finiSuoja
anks¢iau, tad jy rezultatai rekordais netapo. Tai
nuvyleé ir sportininkes ir trenerius.

Birzelio 25 sieng Kedainiy rajone, Krakése
vyko tradicinés laikras¢io ,Lietuvos sportas”
éjimo taurés varzybos, kuriy organizatoriumi
buvo Krakiy parapijos klebonas Romualdas Ra-
masauskas. Varzybos dalyviy gausa nepasizy-
méjo, bet gerai organizuotos ir buvo puiki §ven-
té sportininkams, treneriams ir teiséjams.

Svarbiausios sezono varzybos buvo Lietu-
vos jaunimo zaidynés. 5000 m sportinio &jimo
varzybas laiméjo vilnieté K.Saltanovi¢ (23.43,5),
o birstoniske trylikameté ]J.Launikonyte, isko-
vojusi sidabro medalj, pasieke teikiantj vil¢iy
rezultata (25.17,9). Tai Jono ir Povilo Juozai¢iy
aukletine. Jaunuoliy grupéje 10 000 m nuotolyje
nugaléjo irgi $iy treneriy auklétinis Daugvinas
Zujus (43.19,9).
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A.Mikéno taurés 9-tgsias varzybas sezono
pabaigoje apvainikavo du auks¢iausi Salies pa-
siekimai. Puiky rezultatg 20 km éjime pasieke
S.Milusauskaité - 1val. 35 min. 23 sek., o Dau-
gvinas Zujus, eidamas 30 km, pasiekeé - Salies
jaunimo rekorda einant plentu (2:13.48,0).

Sezono varzyby kulminacija turéjo bati pa-
saulio lengvosios atletikos ¢empionatas Gete-
borge (SWE). Cia vél masy éjikai nepradziugino.
Jeigu S.Milusauskaité 10 km éjime uzéme 29-ta
vieta ir rezultatas (45.55,0) buvo jos galimybéms
artimas, tai patyres V. Kazlauskas 20 km ¢éjime
uzéme 32-ra vietg ir pasieke rezultatg, kuris gal
per 12 min. atsiliko nuo jo asmeniniy galimybiy
(1:33.54,0).

1996 - Atlantos olimpiniy Zaidyniy metai.
Lietuvos éjikai jau 40 mety didZziuojasi A.Mikéno
sidabro medaliu Melburne, bet auksto lygio var-
zybose niekam nepavyksta prie Sio pasiekimo
priarteti, nors éjiky asmeniniai rezultatai vis tei-
kia vil¢iy, bet visas patyrimas isgaruoja patekus
i svarbias tarptautines varzybas.

Balandzio 20 d. Ispanijos mieste La Coruna
(ESP) vyko pirmosios Europos taurés sspor-
tinio éjimo komandinés varzybos. Nors apie
jas buvo pranesta vélokai ir ne visos Europos
valstybeés dalyvavo, bet miisy Asociacija gavo
lésy ir éjikai isvyko. Deja, Siose varzybose la-
bai dZziaugtis neteko. 10 km éjime moterims i3
distancijos pasitrauké musy pagrindines vil-
tys S.MiluSauskaité ir K.Saltanovi¢, o Grazina
Kiliate finisavo prieSpaskutine (53.18,0). Vyrai
rungtyniavo 20 ir 50 km distancijose. 20 km
distancijoje tik V.Kazlausko pasiektas rezul-
tatas buvo artimas jo galimybéms (1:24.49,0 -
14-ta vieta). G.Andriuskevi¢ius uzéme 30 - ta
vieta (1:27.54,0), A.Vainauskas - 37-tg (1:30.00),
V.Meskauskas distancijos nebaige. Pagirtinai
50 km distancija jveike D.Zujus ir jvykde olimpi-
nj normatyva. Varzybos buvo komandines, da-
lyvavo 17 valstybiy. 10 km distancijoje moterys
uzéme 12 - tg vietg, 20 km vyrai - devintg vieta,
0 50 km - astunta vieta.

Taigi, pasinaudoje galimybémis, j Atlan-
tos olimpines Zzaidynes pirma Kkarta istorijo-
je i8vyko net trys misy Salies éjikai, bet ¢ia jie
vel atrodé kaip pradziamoksliai: 10 km ¢éjime
S.Milus$auskaité uzémeé 37-tq vieta (48.05,0),
20 km - V.Kazlauskas - 44-ta vieta (1:28.36,0). 50
km ¢jime D.Zujus - 35-tg vieta (4:23.35,0).

Nuotaika kiek pagerino rugséjo meénesj Ita-
lijoje (Melfi) vykusios Europos sportinio éjimo
kluby pirmenybés, kuriose Druskininky éjiky
klubas uzémé trecig vieta tarp komandy (S. ir
A Vainauskai, V.Kazlauskas, V.Meskauskas).
Cia ¢jikai rungtyniavo 15 km distancijoje.

1997 m. sezona éjikai pradéjo Salies uzdary
patalpy ¢empionatu Paneveézyje ir, kaip visuo-
met, aukStais rezultatais. 15 000 m distancijoje
pergale sventé V.Kazlauskas, pasiekes labai
auksta rezultata (1:00.47,0). Sidabro medalj lai-
méjes G.Andriuskevicius irgi rungtyniavo pa-
girtinai (1:02.38,0), o motery 5000 m distancijo-
je sau lygiy neturéjo prieniete S.Milusauskaité
(22.24,25).

Pasaulio ¢éjimo taurés varzybose Pode-
brady (Cekija, balandzio 19-20 d.d.) motery
10 km ¢jima laiméjo Rusijos komanda, o mi-
siskeés j rimtesne kova nestojo. S.Milusauskaité
uzémé 64-ta vieta (47.28,0), K.Saltanovi¢ -
65-ta (47.28,0), G.Kiliate - 98-ta (50.40,0),
J.Launikonyte - 106-ta (53.13,0), o komanda
bendra 19-ta vieta tarp 26 8aliy. Vyrai rung-
tyniavo kiek geriau. V.Kazlauskas, pasiekes
auksta rezultata (1:21.29,0), uzéme tik 31 vieta,
G.Andriugkevi¢ius - 59-ta vieta (1:24.37,0), kiti
dar blogiau, ta¢iau komanda uzéme 15-tg vietag
i8 32 dalyvavusiy komandy.

Gera sporting formg pademonstravo é&ji-
kai per Birstone vykusj Salies 20 km ¢empio-
natg. Nugaléjo jaunasis G.Andriuskevicius,
pasiekes auksta asmeninj rezultata - 1:22.29,
S.Vainauskas - 1:22.54,0 ir D,Zujus - 1:25.14,0.
S.Milusauskaité nugaléjo 10 km varzybose, Zy-
miai pagerinusi asmeninj rezultatg (45.47,0).

G.Andriuskevicius dalyvavo I-jame Europos
jaunimo iki 23 m. ¢empionate ir 20 km éjime uz-
éme 11-tg vieta (1:22.29), o J.Launikonyté tokio-
se varzybose (iki 19 m.) 5000 m ¢jime finisavo
23-¢ia (25.42,24). Ji 08.09-10 d.d. Helsinkyje ats-
tovavo Pabaltijo rinktinei mace Suomija - Pabal-
tijo rinktiné ir 3000 m varzybose jaunéms uzéme
antra vieta (14.10,24).

Sezono pabaigoje Druskininky éjiky klubas
veél gerai iSreklamavo Salies éjimg, dalyvaves
Europos éjimo kluby 15 km komandinése var-
zybose ir uzémes trecia vieta. Sig taure jau antrg
karta i8kovojo S. ir A.Vainauskai, V.Kazlauskas
ir V.Meskauskas. Klubui vadovauja Kestutis Je-
zepcikas.

1998 metai - Pagrindinés varzybos - Europos
éjimo taure Slovakijoje ir Europos ¢empionatas
Vengrijoje (Budapeste) bei tradicinés Salies var-
zybos, kurios tampa tikra Svente sportininkams,
treneriams, teiséjams ir organizatoriams.

Sudaryta rinktiné ruosési svarbiausioms
mety Il-osioms Europos éjimo taurés varzy-
boms Slovakijoje (04- 25 ). Deja, vél tos pacios
bédos: D. Zujus 50 km distancijos nebaigeé, mo-
tery 10 km varzybose K.Saltanovi¢ buvo 31-ma
(46.38,0), S.MiluSauskaite 38-ta (47.16,0), 49-taja
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ir 50-tgja atitinkamai finisavo G.Kiliate ir
J Krinickaite. Sioje distancijoje motery komanda
i§ 15 dalyvavusiy $aliy uzéme 12-ta vieta.

Vyrams 20 km éjime sekési dar blo-
giau. S.Vainauskas finisavo 4l-as (1:29.47,0),
G.Andriugkevi¢ius - 44-tas (1,31.07,0), V.Mes-
kauskas - 52-as (1:39.09,0), A.Launikonis -
59-tas (1:38.08,0). Visy sportininky rezultatai la-
bai atsiliko nuo asmeniniy galimybiy, o taip pat
ir uzimta paskutiné komandineé vieta.

Birzelio 13 d. Klaipedoje startavo 41-sios tra-
dicinés laikras¢io ,Lietuvos sportas” taurés ir
alies 30 km vyrams ir 20 km moterims ¢empi-
onatai. Salies 20 km éjimo ¢empione, pasiekusi
auksta rezultata, tapo S.Milusauskaite (1:36.50),
o vyry 30 km distancijoje nugaléjo S.Vainauskas
(2:14.27). , Lietuvos sporto” taure laiméjo Aly-
taus komanda.

Tik prie§ savaite labai pagirtinai Latvijos
50 km éjimo ¢empionate startavo birstonie-
tis Daugvinas Zujus. Jis uzéme antrg vietg ir
pasieké auksta asmeninj rezultata (3:55.10).
1998-08-17-23 d.d. vykusiame Europos lengvo-
sios atletikos ¢empionate Budapeste S.Milu-
Sauskaité uzéeme 21-mag vieta 10 km ¢éjime
(48.23,28), o D.Zujus 50 km distancijos nebaige,
nes per mazai buvo laiko sportininkui atsigauti.

Jau pasibaigus oficialiam varzyby sezonui
spalio 18 d. Italijoje vél rungtyniavo éjimo sporto
klubai. 5j kartg ¢ia dalyvavo Alytaus , Daisotros”
éjikes, savo gretas papildziusios pakviesta is
Baltarusijos L.Dolgopolova, laiméjo antraja ko-
mandine vieta (asmenine 5 vietg - K.Saltanovi¢
(46.11,0), 6 vieta - L.Dolgopolova (46.21), 9 vieta
S.Milusauskaite (47.14,0), 24 vieta - ] Krinickaité
(53.44,0). Tokia komandine vieta , Daisotra” uz-
émé ir 1999 m.

1999 m. svarbiausios buvo pasaulio taurés
éjimo varzybos Mezidone (Pranctzija, 05-01-
02)). Sioms varzyboms éjikai ruosési Slovaki-
joje. 20 km distancijoje startavo 123 moterys.
K.Saltanovi¢ uzéme 28-ta vietg ir pagerino 3a-
lies auksciausig pasiekima (1:34.03). Motery ko-
manda tarp 27 valstybiy uzémeé 14 vieta, o vyry
20 km komanda buvo 9-ta.

Kiek véliau (06-06) Naumburge D.Zujus vie-
name i§ Grand Prix etapy 50 km éjimo distan-
cijoje uzéme 8-3 vieta (3:58.06). Siose varzybose
S.Milusauskaité 20 km distancijoje buvo 4-ta ir
pagerino Zalies rekorda einant plentu (1:33.29).
Tai buvo vil¢iy teikiantys ir kiek netiketai auksti
rezultatai tarptautinése varzybose. Motery re-
zultatai pasieke tarptautinj, salies rekordy buvo
galima tiketis kiekvienose varzybose.

Salies ¢empionate Kaune (07-16) nugaléjo
K.Saltanovi¢ ir vel susigrazino 20 km éjimo re-

korda (1:33.03), o tarp vyry ¢empionu tapo Dau-
gvinas Zujus (1:24.35).

Pasaulio lengvosios atletikos ¢empionate
Sevilijoje(08-27,Ispanija) Kristina uzémé auksta
18-t vieta (1:35.51), o S.Milusauskaité finisavo
30-ta (1:39.56).

2000-ieji - olimpiniai metai. Sidnéjuje daly-
vauti rengesi ir masy éjikai. Salies uzdary patal-
pu pirmenybése 5000 m Salies rekorda pagerino
S.Milusauskaité (21.26,06), sis rezultatas pateko
i sezono geriausiyju Europos ¢jikiy rezultaty
penketuka.

Ypatingai geros sportinés formos buvo Kris-
tina Saltanovi¢, kuri Europos taurés varzybose
Eisenhutenstadte (GER) pasieké nauja Salies
20 km ¢éjimo rekorda (1:32.48), o per $alies ¢em-
pionata Kaune S.Dariaus ir S.Giréno stadione
(2000-08-03) pirmoji i§ Lietuvos lengvaatleciy
po Nepriklausomybés atkarimo pasieké pasau-
lio rekorda, 20 000 m nuéjusi per 1 val. 35min.
23,67 sek.

Olimpinése zaidynése Sidnéjuje (Australija,
09-14-10-01) Kristina Saltanovi¢ uzémeé auks-
ta 16-ta vieta (1:34.24), S.MiluSauskaité - 31-3
(1:37.14), o D.Zujus 50 km éjimo rungtyje - 30-3
(4:06.04).

2001 m. Salies 20 km éjimo empionatas
pirma karta vyko Sonatos MiluSauskaités gim-
tajame kraste Prienuose (06-23). Savo krastie-
¢iy Sonata nenuvylé - tapo 20 km éjimo Salies
c¢empione pasiekusi auksta rezultatg (1:34.07),
vyry 20 km ¢empionu, irgi pasiekes auksta re-
zultatg, tapo alytiskis Gintaras Andriuskevicius
(1:22..09).

Per ¢jimo Grand Prix etapo varzybas Naum-
burge (GER,04-08) S.MiluSauskaité (20 km,
1:40.16) ir D.Zujus (50 km, 3:56.58) uzéme 5-ta-
sias vietas.

II-me pasaulio jauniy (iki 18 m.) éempionate
Vengrijoje (Debrecene) Vaido Gumausko au-
kletiné alytiske Brigita Virbalyté 5 000 m nuo-
tolio varzZybose uzémeé auksta penktaja vieta
(23.59,84). Tai buvo puiki Brigitos sportinio kelio
pradzia.

Pagirtinai masiskiai pasirodé Frankofonijos
zaidynése (Kanada), kur S.Milu$auskaité 10 km
éjimo trasoje laiméjo sidabro medalj (46.10,0), o
G.Andriuskevi¢ius 20 km - bronzos (1:23.35).

Pasaulio lengvosios atletikos c¢empio-
nate Edmontone (Kanada) startavo keturi
musy éjikai. D.Zujus buvo diskvalifikuotas, o
G.Andriuskevic¢ius nepasieké planuoto rezulta-
to ir uzeme 20-ta vieta. Geriausiai i§ musiskiy
pasirodé S.Milusauskaite, 20 km distancijoje uz-
émusi 18-tg vietg (1:37.57).
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Svarbiausias 2002 m. Lietuvos é¢jiky lai-
méjimas - Kristinos Saltanovi¢ 7-o0ji vieta Eu-
ropos lengvosios atletikos ¢empionate Miun-
chene (08-07 d.) ir naujas auksto lygio Salies
motery 20 km distancijos rekordas (1:30.44).
Tai auksciausia Lietuvos éjikiy vieta tokio ran-
go varzybose per visa Salies lengvosios atleti-
kos istorija. Nugaléjo Rusijos ¢jikeé O.Ivanova
(1:26.42). S.Milusauskaite distancijos nebaige, o
G.Andriuskevicius buvo diskvalifikuotas.

Pasaulio taurés éjimo varzybose Turine
(Italija, 10-12-13 d.d.) vel geriausiai rungtynia-
vo K.Saltanovi¢ 20 km nuotolyje uzémusi 18-ta
vieta (1.34:26). S.MiluSauskaité finisavo 35-ta
(1:36.48). Vyry 20 km rungtyje L.Bubnelis distan-
cijos nebaige. 50 km varzybose D.Zujus finisavo
27-ju (4:04.54), A .Danulevicius- 52-ju (4:24.47),
A.Launikonis - 57 (4:36.10). Tarp komandy
50 km ¢jikai uzéme 12-ta vieta.

2003 m. vasaros sezong éjikai pradéjo Birsto-
ne (05.03) Baltijos jaunimo ir jauniy taures var-
zybomis. Jaunes rungtyniavo 5 km distancijoje.
Nugaléjo Rita Kaselyte (26.05,0), 10 km éjimo
rungtyje jauniams V.Verseckas uzéme 2-ja vieta
(47.45,0), o K Krisc¢iukaitis - 3-ja (49.58,0).

Jaunuoliy grupéje 10 km éjima merginoms
laiméjo B.Virbalyte (48.26,0), vaikinams - Vi-
lius Mikelionis (43.06,0), 2 v. - Marius Zitkas
(43.48,0). Komandy varzybose nugaléjo Lietu-
vos rinktine (43 t8k.), 2 v. - Estija (23 tsk.), 3 -
Latvija (22 t3k.).

Europos taurés éjimo varzybose Ceboksa-
ruose (RUS, 05-18 d.) geriausiai i§ musigkiy pa-
sirodeé alytiske Brigita Virbalyte, 10 km rungtyje
jaunimo grupéje uzémusi 5-taja vieta (48.30,0).
L.Sidigkyte finisavo 244a (53.19,0). Jaunuolés
tarp komandy uzémé 7-ja vieta.

Vaikinams sekesi kiek prasc¢iau. Tadas Sus-
kevic¢ius 10 km rungtyje finisavo 23-ju (44.56,0),
o V.Mikelionis-38-ju (48.45,0). Tarp komandy jie
uzémé 13-ta vieta.

Moterys rungtyniavo 20 km distancijo-
je. S.Milusauskaite finisavo 18-ja (1:32.41),
K.Saltanovi¢-20-ta (1:33.12), o L.Sukockyté-45-ta
(1:44.38). Tarp komandy moterys uzémeé 10-ja
vieta.

Trenerio V.Gumausko auklétine  Brigita
Virbalyteé vel puikiai startavo Europos jaunimo
¢empionate Tamperéje (07-24-27), kur uzéme
auksta ketvirtg vieta 10 000 m éjimo varzybose
(48.00,26). Jaunuoliy varzybose V.Mikelionis fi-
nisavo 13-ju (46.17,0).

Vel auksta sportine forma demonstravo mo-
terys per pasaulio lengvosios atletikos ¢empi-
onatg Paryziuje (08.23-27). Juzefo Romankovo

auklétine Kristina Saltanovi¢ 20 km distancijoje
uzeémé auksta 14-tg vieta (1:32.13), o Sonata Mi-
luauskaite - 19-tg (1:32.58).

2004-ji - Atény Olimpiniy Zaidyniy metai.
Tarptautiniy varzybuy serija alies éjikai prade-
jo Kaune (02-21d.) Baltijos 8aliy jauniy lengvo-
sios atletikos macu uzdarose patalpose. Jaunés
rungtyniavo 3000 m, o jauniai 5000 m éjime.
3000 m éjime pirmaja finigavo Sandra Simkute
(14.37,20), antrgja - Rita Kaselyte (15.12,57), o
5000 m - pirmuoju - Pavelas Velicko (22.57,47),
o antruoju Tomas Gaidamavicius (25.56,39). Tai-
gi, pergale tarp komandy sventé Lietuvos éjikai
surinke 43 tsk., antrieji buvo latviai (17 t8k.), o
tretieji estai (8 tsk.).

Lietuvos éjiky komanda geguzés 1-2 d.d.
Naumburge (VFR) dalyvavo XXI-se pasaulio
taurés éjimo varzybose. Varzybose tarp koman-
dy geriausiai sekési jaunimo grupés atstovams.
10 km rungtyje tarp merginy B.Virbalyté uzéme
13-tq vieta (50.41,0), tarp vaikiny V.Mikelionis
buvo 14-tas (43.29,0), M.Zitkas - 18-tas (43.58,0),
T.Suskevicius - 23 (44.52,0) ir jie uzéme auksta
Sesta vieta tarp komanduy.

Moterys rungtyniavo 20 km, o vyrai 20 ir 50
km éjimo distancijose. Tarp motery K.Saltanovi¢
finisavo 27-ta (1:31.54), S.Milusauskaité - 30-ta
(1:32.11), N.Aidietyte - 69 (1:42.42). Tarp ko-
mandy jos uzéme 11-ja vieta. Kiek kukliau seke-
si vyrams. 20 km rungtyje D.Zujus uzémé 47-ta
vieta (1:25.55), G.Andriuskevicius - 53 (1:26.44),
L.Bubnelis - (1:27.48). Tarp komandy vyrai
liko 17-toje vietoje. 50 km nuotolyje startaves
A Launikonis buvo diskvalifikuotas.

Teise dalyvauti OZ Aténuose (08-18-29) issi-
kovojo net keturi masy éjikai. 20 km éjime ge-
riausiai sekési moterims. Kristina Saltanovi¢ fi-
niSavo 19-ja (1:32.22), Sonata MiluSauskaite - 23
(1:33.36). Tarp vyru Gintaras Andriuskevicius
uzéme 28-tg vieta (1:27.56), o Daugvinas Zujus
rungtyniaves 50 km ¢éjime - 30-tg (4:09.41). Ma-
tome, kad visi éjikai kovojo garbingai, pasiekée
geriausius rezultatus tarp misy Salies ¢&jiky
kada nors dalyvavusiy OZ, tadiau $iuo atveju
labiau vertinamos aukstesnés vietos negu asme-
niniai rezultatai.

Isimintina §venté buvo Ejimo festivalis , Aly-
tus 2005 (06-12), kurio metu buvo paminéta
istoriné data, eskadriles Normandija-Nemunas,
vadavusios Alyty i$ fasizmo 50-tosios metinés.
Ta proga, tarp kity meno ir kultiiros renginiy
Alytuje, buvo organizuotas tarpvalstybinis é&ji-
mo komandy macas Lietuva-Pranciazija-Cekija.
Mums dziugu, kad pergale tarp tokiy stipriy
komandy $venté misy éjikai (37 t3k.), 2-FRA-29
tsk., 3-CZE-18 tsk.
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Asmenineése varzybose masiskiai irgi pasie-
ké aukstus rezultatus: 10 km éjima tarp mergi-
ny laimeéjo B.Virbalyte (48.35,0), antra vieta tarp
jaunuoliy uzéme T.Sugkevicius (41.43,0). Mote-
ry 10 km ¢jima laiméjo K.Saltanovic (44.42,0),
o tarp vyry 20 km rungtyje G.Andriuskevicius
finis8avo antruoju (1:24.56).

2005 m. sezonas buvo gausus svarbiy tarp-
tautiniy varzyby. VI Europos taurés sporti-
nio ¢éjimo komandinés varzybos vyko geguzes
21 d. Miskolce (HUN). Lietuvos komanda sudare
15 jvairaus amziaus sportininky.

Komandiné vieta buvo skai¢iuojama pa-
gal dalyviy uzimtas vietas kiekvienoje dis-
tancijoje. 20 km rungtyje vyrams startavo
62 éjikai. Auksciausia, 28-tg vieta i§ masiskiy
uzéme V.Mikelionis (1:30.54), 35-t3 D.Skarnulis
(1:3212), 42-3 - M.Ziukas (1:36.25), 46-t3 -
T .Sugkevicius (1:41.20). Tarp komandy nugaléjo
Rusijos éjikai, o muisiskiai buvo astunti.

Labiausiai nudziugino moterys, pirma
karta tokio auksto rango komandy varzybose
uzémusios garbinga penktaja vieta. Nugaléjo
portugalés. I8 musiskiy geriausiai rungtyniavo
K.Saltanovi¢, kuri uzémeé 14-ta vieta 20 km éjimo
(1:33.15) asmenineése varzybose, S.Milusauskaite
buvo 23-¢ia (1:36.49), o 40-ta - N.Aidietyte
(1:45.18).

50 km rungtyje D.Zujus finiSavo 27-ju
(4:08.18), o A.Launikonis buvo diskvalifikuotas.

V-sis Europos jaunimo ¢empionatas vyko
Erfurte (VFR), liepos 15-16 d.d., kuriame Marius
Zitikas 20 km rungtyje uzéme auksta 9-ta vieta
(1:29.32), Tadas Suskevicius - 14-ta (1:32.42), o
geriausiai sekési Neringai Aidietytei uzémusiai
7-tg vietg (1:42.32) tarp merginy.

XVllI-as Europos jaunimo ¢empionatas vyko
Kaune (07.21-23). Tokiame ¢empionate Leipcige
1968 m. Algis Lebedzius 10 000 m éjime (45.31,6)
yra laiméjes bronzos medalj. Sj karta tokiy pa-
siekimy nesitikéta, taciau T.Gaidamaviciaus
17-ta vieta (46.06,55) ir R.Kaselytés - 12-ta vieta
(53.56,00) atitiko iy éjiky pajégumui.

Svarbiausios sezono varzybos X-tasis pa-
saulio lengvosios atletikos ¢empionatas vyko
Helsinkyje (FIN,08-07). Teise dalyvauti buvo
i8sikovojusios 20 km ¢jikés K.Saltanovi¢ ir
S.MiluSauskaite. Kristina vél parode, kad ge-
riausiag rezultata sugeba pasiekti svarbiausiose
sezono varzybose. Tarp 47 startavusiy Kristina
finisavo 12-a pasiekusi $io sezono geriausig savo
rezultatg (1:31.23). Taigi, $iuo startu Ji pirma
karta jsiverze j geriausiy pasaulio éjikiy 12-tuka.
Sonata savo galimybiy neisnaudojo ir finisavo
30-ta (1:37.17).

Sesiy valstybiy suaugusiyjy (CZE-LTU-
FRA-BLR-SWE ir SUI) ir trijy jaunimo (CZE-
LTU-FRA) sportinio éjimo macas vyko anks-
tyva pavasarj Padebrady (CZE, balandzio 9 d.)
Suaugusieji rungtyniavo 20 km distancijoje. |
startg stojo 66 vyrai. Nugaléjo mums jau paZjsta-
mas éjikas i§ Prancizijos Yohan Diniz (1:20.36).
Geriausias i$ masigkiy Marius Zitkas finigavo
11-tas (1:27.58), 13-tas V.Mikelionis (1:28.48),
T.Suskevicius -15-tas (1:29.04), Darius Skarnu-
lis - 16-tas (1:29.11) ir I.Brasevicius - 21 (1:35.58).

Motery 20 km rungtyje startavo 24 éjikes.
Nugaléjo B.Dibelkova (CZE, 1:33.16). Geriau-
sia i§ mauasiskiy B.Virbalyté uzéme 6-ta vieta
(1:39.16), N.Aidietyte - 10-ta, L.Sidigkyte - 11-
ta, L.Sukockyté distancijos nebaige. Komandy
maco rezultatai: 1v. - BLR, 2v. - CZE, 3v. - FRA,
4v.-LTU, 5v. - SUI, 6v. - SWE.

Jauniai rungtyniavo 10 km distancijoje ir uz-
éme pirmga vieta tarp komandy, o jaunés- trecia.

Salies éjiky varzyby sezonas buvo labai il-
gas, intensyvus ir rezultatyvus. Rekordy ir auks-
¢lausiy pasiekimy lentelés buvo taisomos net
22 kartus, bet svarbiausias i$ ju buvo Sonatos Mi-
lusauskaites Portugalijoje, geguZzés 7 d. pasiektas
5000 m 3alies éjimo rekordas (22.00,76). Ankstes-
nis jos pacios rekordas, pasiektas 1994 m. buvo
22 min. 3,2 sek. Be to, Siaulieteés Sandra Simkute
Valgoje (EST) pagerino 5000 m jaunuciy rekorda
(23.51,60), o Snieguolé Sabutyté jaunuciy 5 km
rekorda einant plentu (24.33,00). Druskininkietis
T.Zékas taip pat pagerino jaunuéiy 5 km rekor-
da einant plentu (21.16,00).

2006 m. vasaros varzybu sezona kovo 25 d.
pradéjo 50 km é¢jikai, kurie dalyvavo tarptauti-
nése ,Dudinska patdesiatka” varzybose Dudin-
suose (SVK). Tarp startavusiy 41 éjiko, Donatas
Skarnulis finisa pasieke 84u (4:09.32), Darius
buvo diskvalifikuotas.

Daug vil¢iy teikiantj rezultata, XV Grand Prix
varzybose Rio Maior (POR) balandzio 1 d. 20 km
nuotolyje startavusi ir 5-3ja vieta uzémusi, pa-
sieké K.Saltanovic (1:31.17), o po ménesio (05.01)
S.Milu$auskaité Sesto San Giovanni (ITA) taureés
varzybose 20 km nuéjo dar grei¢iau (1:31.02).

Vienos svarbiausiy 2006 m. sezono varzy-
by buvo pasaulio taurés éjimo komandines
varzybos La Coruna (ESP) geguzés 13-14 d.d.
Vyry 20 km éjime startavo 115 dalyviy. Sioje
distancijoje vyrai tarp 19-os komandy uzémé
17-tq vieta. O moterims sekeési visai gerai. Nors
auksty asmeniniy viety neuzimta, ta¢iau tarp
88 dalyviy 19-a finisavo K.Saltanovi¢ (1:32.08),
25-a- S.Milusauskaité (1:33.04), 51-a - B.Virbalyte

(1:41.28). Sios vietos masy éjikéms uztikrino 4
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auksta 7-ja vieta tarp stipriausiy pasaulio ko-
mandy, o nugaléjo Rusijos komanda.

Likus dviem meénesiams iki Europos ¢empio-
nato, $alies rinktiné dalyvavo tarpvalstybiniame
mace Bergene (NOR, 06.09) su LAT-LTU-SWE-
NOR ¢éjimo rinktinémis. Rungtyniauti salygos
buvo geros, todél ir rezultatai buvo auksti.
20 km éjimga tarp vyry puikiu rezultatu laiméjo
norvegas E.Tysse (1:19.38). Masiskiai atsiliko to-
lokai. Donatas Skarnulis finigavo 6-as (1:28.31),
8-as - T.Suskevicius (1:29.46).

Uz vyrus ,atkersijo” merginos. 10 km rung-
tyje nugaléjo K.Saltanovi¢, pasiekusi nauja Lietu-
vos rekorda (43.53,00), 3-¢ia finiSavo B.Virbalyte,
pasiekusi asmeninj rekorda (46.39,00), 5-ta finisa
pasieké N.Aidietyté irgi su asmeniniu rekor-
du (48.29,0). Jaunuoliai irgi rungtyniavo 10 km
distancijoje. R.Rekst finisavo 3-ju, P.Veli¢ko-
4-tas. Tarp merginy 5 km rungtyje 3-¢ia buvo
R.Kaselyte, 5-ta -].Strakoilist.

Pergale tarp komandy $venté Latvijos éjikai,
mausiskiai uzéme 2-3ja vieta, 3-3ja Norvegijos, o
4-gja Svedijos ¢jikai.

Labiausiai laukta Europos ¢empionato Gote-
borge (SWE, 08.09). Daug tikétasi i$ ¢jikiy, kurios
sezono pradzioje rodé aukstus rezultatus, taciau
svarbiausioms varzyboms sportiné forma jau
buvo prarasta. K.Saltanovic i§ 20 km distancijos
pasitrauke, S.MiluSauskaiteé finiavo 21-a (i$ 24
startavusiy), o jos rezultatas buvo prasciausias
8i sezona (1:36.20).

Lietuvos 50 km éjimo ¢empionato medaliai
buvo isdalinti spalio 1 d. tarptautinése varzy-
bose Ukrainoje (Ivano-Frankivske). Cia miasy
¢jikams sekesi puikiai. Donatas Skarnulis ne tik
tapo 3alies ¢empionu, bet ir 8iy varzyby nuga-
letoju pasiekes puiky rezultatg (3:55.43), Salies
sidabras atiteko Tadui Suskevi¢iui (4:05.17), o
bronza pirma karta istorijoje merginai - Nerin-
gai Aidietytei, kurios rezultatas (4:28.53) yra ne
tik Lietuvos motery rekordas, bet ir ketvirtas re-
zultatas pasaulyje tarp motery per visa lengvo-
sios atletikos istorija.

2007 m. vienos i$ svarbiausiy éjimo varzyby
vykusiy Lietuvoje buvo 33-sis tarptautinis éjimo
festivalis , Alytus 2007“, kurio metu vyko jubi-
liejines 50-sios ,Sporto” éjimo taurés komandi-
nés varzybos bei tarpvalstybinis macas LTU-
LAT-CZE-SWE, taip pat ir jaunimo macas tarp
LTU-LAT-CZE-SWE-GER. Sioms varzyboms
buvo suteiktas Permit Meeting reikSmingumas,
jose ¢éjikai jvykde olimpinius normatyvus galéjo
tiketis kelialapio i Pekino OZ. Jubiliejinés ,Spor-
to” taures varzyby proga buvo isleistas siy var-
zyby metrastis ,,Sporto” éjimo taurei - 50 (aut.
J.Genevicius).

Varzybose dalyvavo per 150 ¢jiky i$ 12 uz-
sienio Saliy. Pirma kartg Lietuvos istorijoje vieno
kilometro nuotolj jveiké per 1000 jaunyjy é&jiky.
Tai buvo Gineso rekordas.

Keturiy $aliy maca laiméjo Lietuvos éjikai
(75 tsk.), aplenke Latvijos (65), Cekijos (44) ir
Svedijos sportininkus (40). Jaunimo mace dar
rungtyniavo ir Vokietijos éjikai. Masiskiai pra-
laiméje tik Latvijos éjikams uzémé antraja vieta.

Pagal seniai susiklos¢iusias tradicijas kie-
kvieng ankstyva pavasarj (03.24) pajegiausi Eu-
ropos éjikai renkasi { Dudincus (SVK) dalyvauti
»~Dudinska patdesiatka” varzybose. Nuolatiniai
giy varzyby dalyviai yra ir masy éjikai. 5j kar-
ta savo pasirengima vasaros sezonui tikrinosi
Donatas Skarnulis 50 km rungtyje. Tarp i starta
stojusiy 45 éjiky jis uzéme trecig prizine vieta,
pagerino savo asmeninj rekorda (3:54.23), kuris
yra antras per visg Salies sportinio éjimo istorija
ir jvykdé A olimpinj normatyva.

Asmeninj rekorda $iose varzybose, uzémes
6-ja vieta, pagerino ir Tadas Suskevicius 20 km
éjime (1:25.26), 11-tg vieta uzeéme M.Zitkas, o
17-ta3 V.Grinko. 10 km nuotolyje jaunuoliams
nugaléjo T.Zekas (44.42,0).

Svarbiausios sezono varzybos buvo pasaulio
lengvosios atletikos ¢empionatas Osakoje (JPN,
08-31-09-01). Lietuvos garbe gyné Sonata Milu-
gauskaite 20 km rungtyje ir Donatas Skarnulis -
50 km rungtyje. Maisy vyrai jau senai nelepino
sirgaliy aukstomis vietomis tokio rango varzy-
bose, ta¢iau Donatas Skarnulis igsklaidé skepti-
ky mintis ir tarp 54 startavusiy geriausiy pasau-
lio &jiky, kepinant 30 laipsniy kar$¢iui, finisavo
12-ju (3:59.48). Tai auksc¢iausia musy é&jiky vieta
tokio rango varzybose per visa Salies lengvosios
atletikos istorijq.

I motery 20 km rungties startg stojo 42 da-
lyvés, tarp kuriy ir Sonata MiluSauskaité. Oro
salygos buvo ekstremalios, Sonata, matomai,
nebuvo gerai atsigavusi po skaitlingy sezono
varzyby ir jos rezultatas labai atsiliko nuo asme-
niniy galimybiy (22 vieta - 1:37.28).

VI-sis Europos jaunimo (iki 23 m.) ¢empio-
natas vyko Debrecene (HUN, 07-12-13). 20 km
rungtyje tarp 21 dalyvio Marius Zitkas fini$a-
vo 9-ju (1:28.35), V.Mikelionis - 12 (1:32.24), o
T.Sugkevicius buvo diskvalifikuotas. Tarp 234y
merginy B.Virbalyté uzémé 8-gja vietg (1:36.38).

Lemingtone (GBR,05.20) vyko VIlI-sios Eu-
ropos taurés sportinio éjimo komandinés var-
zybos. 20 km nuotolyje tarp 61 startavusio éjiko
greiciausiai i masiskiy 25-ju finiSavo Donatas
Skarnulis (1:24.47), 374u M.Ziakas (1:26.31),
V.Mikelionis - 414u (1:27.01), o T.Suskevi¢ius
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vel buvo diskvalifikuotas. Tarp 13-kos komandy
vyrai buvo 10-ti. Motery komandai sekesi zy-
miai geriau tiek asmeninése tiek komandinése
varzybose. Tarp 57 startavusiy S.MiluSauskaite
finisavo 19-ta (1:33.08). Asmeninius rezultatus
pasieké 22-a finisavusi N.Aidietyté (1:33.54) ir
31-a J].Meskauskiene (1:35.39). B.Virbalyte - 35-a
(1:37.20). Visos trys jvykde olimpinj B normaty-
va. Tarp 12 geriausiy Europos komandy musis-
kés uzémé auksta 7-ja vieta.

Sekmingai pasirodé musy éjikes pirma kar-
ta dalyvavusios pasaulineje studenty Univer-
siadoje Taivanyje (08-09 d.). Neringa Aidietyte
20 km nuotolyje uzéme auksta 5-ja vieta (1:38.57),
o Brigita Virbalyté - 10-3ja (1:41.06).

Tadas Suskevicius (10- 07 d.) Svedijoje 50 km
tarptautinése éjimo varzybose uzémé pirmaja
vietg, tapo Lietuvos ¢empionu, pasieké asmeni-
nj rekorda (3:57.48) ir jvykde olimpinj A lygio
normatyva.

2008 - Pekino olimpiniy Zzaidyniy metai. Ke-
lig j Olimpines Zzaidynes Pekine éjikai pradéjo
alies pirmenybémis uzdarose patalpose Kau-
ne (02-08). Tarp vyry 10 000 m nuotolj laiméjo
Donatas Skarnulis (40.00,93), o 5000 m nuotolj
moterims, jau SeStus metus i$ eilés - Brigita Vir-
balyte (22. 44,33).

Vasaros sezona 50 km ¢jikai pradéjo Dudin-
cuose (SVK) kovo 29 d. kur vyko tarptautinés
sportinio éjimo varzybos ir kartu Lietuvos 50 km
¢jimo empionatas. Salies ¢empionu tapes Do-
natas Skarnulis laiméjo ir $iy varzyby bronzos
medalj bei pagerino jau gerokai pasenusj (nuo
1991 m.) Lietuvos rekorda, distancija jveikes per
3 val. 49 min. ir 30 sek. Pirma karta 3alies &jimo
istorijoje visi trys prizininkai nuotolj jveiké grei-
¢iau negu per 4 val., pagerino asmeninius rekor-
dus ir jvykdé olimpinius normatyvus. Sidabro
medalj laiméjes Tadas Suskevicius, pagerino
Lietuvos jaunimo iki 23 m. rekorda (3:54.37), o
bronzos - Darius Skarnulis (3:56.58).

Geguzeés 10-11 d.d. Ceboksaruose (RUS),
miusy éjikai dalyvavo Pasaulio taurés koman-
dinese éjimo varzybose. Cia susirinko visas pa-
saulio elitas pasitikrinti savo pasirengimo pries
olimpines zaidynes Pekine.

20 km nuotolyje startavo 112 éjiky, tarp ku-
riy buvo ir keturi musigkiai. Pasiekes fantastinj
rezultata nugaléjo Ispanas F.Fernandez (1:18.15).
Geriausias i§ musiskiy buvo Donatas Skarnulis
uzémes 46-ja vietg (1:25.08).

Fantastiskai gerai sekési masy motery ko-
mandai. Tarp 98 stojusiy i starta buvo pen-
kios misy atstovés. Nugaléjo Rusijos ¢éjike
O.Kanigkina (1:25.42). Sonata MiluSauskaite

uzéme auksta 12-ja vieta ir pagerino Lietuvos
20 km éjimo rekorda (1:30.35), Kristina Saltano-
vi¢ su puikiu rezultatu finisavo 17-ta (1:31.21),
Neringa Aidietyté - 32, Brigita Virbalyté - 39,
Jurgita Meskauskiené - 60. Motery komanda,
pirma karta $alies lengvosios atletikos istorijoje,
pasaulio taurés &jimo varzybose, tarp 18 valsty-
biy komandy uzéme auksta ketvirtaja vieta.

XXXIV-jame tarptautiniame éjimo festivalyje
»Alytus 2008” (06-13) dalyvavo éjikai i§ 10-ties
uzsienio $aliy, kartu vyko ir Lietuvos 20 km éji-
mo ¢empionatas. Sioms varzyboms buvo suteik-
tas EAA ,Permit Meeting” statusas, tai reiske,
kad ¢jikai dar galéjo kovoti dél olimpiniy kelia-
lapiy.

Alytaus festivalio renginius pradéjo jaunieji
éjikai, kurie sieké masiskumo Gineso rekordo
1 km nuotolyje. Jaunyjy alytiskiy susirinko net
5085 ir visi jveikeé nuotolj .To dar nebuvo. Gine-
so rekordas pasiektas.

Vyrai rungtyniavo 20 km nuotolyje. Nuga-
l¢jo Baltarusijos éjikas S.Cernov (1:22.29). Salies
¢empionu tapo Marius Zitkas (1:24.17) ir antra
karta jvykdé olimpinj B normatyva.

Motery 20 km éjimo varzybose, pageri-
nusi Alytaus festivalio rekorda, nugaléjo ruse
T.Gudkova (1:29.59). Uzémusi antraja vieta Aly-
taus festivalyje, Salies ¢empione tapo Kristina
Saltanovi¢ (1:31.10).

Teise atstovauti misy 3ali OZ Pekine
(08-06-22), pirma karta istorijoje, ikovojo net
Sesi ¢jikai, kurie rungtyniavo visose olimpinés
programos rungtyse.

Pirmasis j 20 km nuotolio startg, tarp 51 ge-
riausio pasaulio &jiko, stojo Marius Zitkas. Ma-
rius uzéme 35-tg vietg, bet jo pasiektas rezultatas
(1:25.36) yra geriausias i$ visy kada nors dalyva-
vuysiy OZ misy ¢éjiky. Olimpinj auksg laiméjo
rusijos éjikas V.Bor¢in (1:19.01).

Jeigu rungtyniaujant vyrams kepino saulé,
tai j startg stojus 48 moterims, pliaupé tropinis
lietus. Tik startavusi rusé O.Kanigkina i$siverze
i priekj ir ios pozicijos niekam neuzleido iki fi-
niso. Ji laiméjo olimpinj auksa dar pagerinusi ir
olimpinj rekorda (1:26.31).

Misy merginos kovojo garbingai ir pagir-
tinai. Sonata MiluSauskaité ne tik uzéme auks-
¢iausig vieta i$ visy kada nors dalyvavusiy o7
mausy ¢&jikiy(15), bet dar ir pagerino Lietuvos
rekorda (1:30.26), Kristing Saltanovi¢ finisavo
19-ta (1:31.03).

Daug buvo tikétasi i§ 50 km ¢éjiky, kurie jau
ankstyva pavasarj demonstravo aukstus rezul-
tatus, gerino asmeninius rekordus, taciau o7z
Donatas Skarnulis nuotolio nebaige, o Darius >
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buvo diskvalifikuotas uz éjimo technikos tai-
sykliy pazeidima. Jaunasis Tadas Sugkevicius,
iStvére Pekino karstj ir tarp 59 startavusiy éjiky
finiavo 32-ju, pasiekes geriausig rezultaty is
miisy ¢jiky kada nors dalyvavusiy OZ (4:02.45).
Olimpinj auksg, pagerines ir olimpinj rekorda,
laiméjo Italijos éjikas A.Schwazer (3:37.09).

Salies suaugusiyjy ir jaunimo rinktines
2008 m. dalyvavo dvejuose tarpvalstybiniuo-
se macuose. Pirmasis vyko kartu su 76-siomis
éjimo varzybomis Padebrady (CZE) balandzio
12 d. tarp BLR-CZE-LTU-SUI-SWE-ESP-SVK
ir HUN ir jaunimo macas tarp ITA-CZE-ESP-
LTU-SVK-HUN. Vyrai ir moterys rungtyniavo
20 km distancijoje, o jaunimas - 10 km.

Svariausiai rungtyniavo miusy moterys, ku-
rios (Brigita Virbalyte, Nerringa Aidietyte, Jurgi-
ta Meskauskiene ir Rita Kaselyté¢) nugaléjo tarp
komany, 2 v. - CZE, 3 v. - HUN.

Jaunuoliai rungtyniave 10 km nuotolyje tarp
komandy uzeémeé treciaja vieta, o merginos - ke-
tvirtgja.

Antrasis macas vyko Eskilstunoje (SWE)
rugséjo 13 d. tarp LTU-SWE-LAT-NOR ir EST
komandy. Vyrai rungtyniavo 20 km, o moterys
ir jaunimas 10 km distancijose. Pirmieji j starta
stojo vyrai, pirmieji trys i$ éilés finiSavo masis-
kiai: 1 - Tadas Sugkevicius (1:23.29, asm.rek.),
2 - Marius Zitkas (1:24.14), 3 - Vilius Mikelionis
(1:25.44, asm. rek.). Tarp komandy: 1 - LTU, 2 -
LAT, 3 - SWE.

Motery 10 km rungtyje atkakliausia kova
vyko tarp latvés J.Dukures ir B.Virbalytés. Pa-
gerinusi Sios rungties asmeninj rekorda nuga-
léjo masiske (45.33). Tarp komandy 1 - LTU,
2 - LAT, 3 - SWE. Jaunimo amZiaus atstovai tarp
komandy irgi buvo nepralenkiami.

Galutinéje jskaitoje tarp valstybiy komandy
taure laiméjo Lietuva, antoje vietoje - Latvija,
trecioje - Svedija.

Baltijos $aliy jaunimo, jauniy ir jaunuciy tau-
rés komandines varzybas (Valga, EST, 04-26)
irgi laiméjo masy $alies éjikai.

2009 m. 3alies éjikai pazymeéjo Sios rungties
90-ji gimtadienj, Asocijacijos jkirimo ir leidinio
,Lietuvos éjikas” 20-meti. Siy jubiliejy proga,
Alytuje varzyby atidarymo metu, buvo pagerbti
i8kiliausi Salies éjikai, treneriai, teiséjai ir rengi-
niy organizatoriai.

Poolimpinj varzyby sezona, kaip taisykle,
éjikai pradéjo Salies uzdary patalpy pirmeny-
bémis Kaune (02-28). 10 000 m nuotolyje rung-
tyniavo 16 vyry. Atkakli kova vyko tarp Tado
Suskeviciaus ir Ri¢ardo Reksto. Salies uzdary
patalpy ¢empionu tapo Tadas (40.45,01), sidabro

medalj laiméjo Ric¢ardas (40.47,23), o bronzos -
Vilius Mikelionis (41.32,09).

Motery varzybose atkaklios kovos dél aukso
nebuvo. Brigita Virbalyté nuo pirmo Zingsnio
iki finiso niekam neuZzleido lyderés pozicijos
ir pademonstravusi puikia éjimo technika jau
septintus metus i$ eilés laiméjo Salies uzdary
patalpy ¢empionés medalj, o Siemet dar ir pa-
gerino Lietuvos 5000 m éjimo uzdary patalpy
rekorda (21.23,44), nuo 2000 m. priklausiusj So-
natai MijuSauskaitei (21.26,06). Sidabro medalj
su asmeniniu pasiekimu laiméjo Neringa Ai-
dietyte (22.17,92), o bronzos - Diana Kac¢anova
(23.45,96).

Salies rinktinés nariai varzyby sezona pra-
déjo ankstyva pavasarj, kovo 8 d. Lugano mies-
te (SUI), kur vyko 7-sios IAAF sportinio &jimo
,I8stkio” varzybos. Cia puikia sporting forma
pademonstravo Brigita Virbalyté, kuri tarp
34 dalyviy 20 km nuotolyje uzéme trecigja vie-
ta ir pasieké auksto lygio asmeninj rekorda
(1:32.08), Neringa Aidietyte, irgi su asmeniniu
rekordu, finisavo 7-ta (1:34.53).

Tradicinés tarptautinés 28-sios ,Dudinska
patdesiatka” varzybos vyko kovo 28 d. Dudin-
cuose (SVK). 20 km nuotolyje vyrams, su asme-
niniu pasiekimu, sublizgéjo Vilius Mikelionis
finisaves antruoju (1:23.39), trecia vieta uzéme
Ri¢ardas Rekstas (1:29.58), auksta rezultata
50 km éjime pasieke ir Tadas Sugkevitius uzé-
mes 6-ja vietg (3:54.40).

VIlI-sios Europos taurés sportinio é&jimo
komandinés varzybos vyko Pranciizijos mieste
Metze (05-24). Masy éjikai dalyvavo visose iki
siol vykusiose Europos taurés varzybose. Dide-
lés ir pagristos rezultatais viltys buvo siejamos
su stipria motery komanda.

Pirmieji i startg, ankstyva ryta, kai oras dar
buvo veésus, stojo 50 km éjikai, tarp kuriy ir Do-
natas Skarnulis. Kai vyrai jveiké daugiau nei
puse distancijos oro temperatiira Sokteléjo gero-
kai vir$ 30 laipsniy ir priverté i$ distancijos pasi-
traukti tuos, kurie per daug jégy iseikvojo pra-
dzioje, ta¢iau Donatas nepaltiZzo. Jo pastangos
buvo apvainikuotos auksta 7-ja vieta ir puikiu
rezultatu (3:53.43). Tai auksCiausia vyry éjiky
uzimta vieta Europos taures varzybose, per visa
Lietuvos sportinio éjimo istorija.

Kai j 20 km nuotolio startg stojo 54 moterys
oro temperatiira sieké apie 35 laipsnius. Kovos
ikarstyje moterys to nepastebéjo ir daugelis
buvo uZztai nubaustos. I§ distancijos pasitrauke
ir masiskes S.MiluSauskaiteé ir N.Aidietytée. Uz-
tat nudziugino Kristina Saltanovi¢, greitj teko
sumazinti ir jai, tac¢iau galutininis rezultatas
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buvo apvainikuotas tre¢igja vieta (1:34.17). Ji pir-
moji i§ Lietuvos éjikiy, per visa sportinio &jimo
istorija, laiméjo bronzos medalj Europos taurés
individualiose 20 km varzybose. B.Virbalyte uz-
éme 20-ta viety (1:40.41).

Misy komandos vyrai, startave 20 km nuo-
tolio varzybose, nepasirinko adekvataus grei¢io
aplinkos temperattirai, todel greitai pasitrau-
ke i§ distancijos V.Mikelionis, T.Suskevidius ir
T.Zekas.

Teise dalyvauti XlIljame IAAF pasaulio
lengvosios atletikos ¢empionate Berlyne (GER,
08-15-21), iskovojo penki misy é¢jikai. Vyry
20 km varzybose V.Mikelionis finisavo pasku-
tinis, o $io nuotolio varzybose tarp 48 motery,
Kristina Saltanovi¢ pirma karta Salies spor-
tinio éjimo istorijoje, uzémé auksta 8-gja vie-
ta (1:31.23), Brigita Virbalyté finisavo 24-ta
(1:36.28).

50 km nuotolyje, tarp 47 dalyviy pagirtinai
gerai, 14-ju finisaves, pasirode Donatas Skarnu-
lis (3:50.36),0 17ju finisaves Tadas Suskevicius
(3:54.29) pagerino asmeninj rekorda.

Svarbiausios 3alies vasaros sezono varzybos
20 km nuotolio vyry ir motery ¢empionatai, bei
jaunimo (iki 23 m.) pirmenybés vyko Alytuje,
kartu su 35-ju tarptautiniu sportinio éjimo fes-
tivaliu ,, Alytus- 2009, kartu buvo paminetas ir
Lietuvos sportinio ¢jimo 90-metis, LSEA veiklos
ir leidinio , Lietuvos éjikas” 20-metis.

Alytaus gatvémis rungtyniavo per 150 ¢ji-
ky i8 septyniy 8aliy. Lietuvos ¢empionu 20 km
nuotolyje tarp vyry, finiSaves penktuoju, tapo
Marius Zitkas (1:26.17), o Alytaus festivalio tau-
re laiméjo, Pekino OZ $estos vietos laimetojas,
Lenkijos éjikas G.Sudol (1:22.12). Salies empio-
nato sidabro medalj laiméjo Tadas Suskevicius
(1:26.56), o bronzos-Donatas Skarnulis (1:27.54).

Motery varzybose sau lygiy neturéjo, Salies
¢empione tapusi ir laiméjusi festivalio priza, Bri-
gita Virbalyte (1:33.52), sidabro medalis atiteko
Neringai Aidietytei (1:36.10), o bronzos-Sonatai
Milusauskaitei (1:36.46).

Nugaleétojais tarp jaunimo (iki 23 m.) tapo
Tautvydas Zekas (1:27.59) ir Inga Mastianica.

Salies 10 km ¢jimo ¢empionatas vyko Drus-
kininkuose rugséjo 5 d. kartu su 17-siomis tarp-
tautinémis sportinio éjimo varzybomis ,Drus-
kininkai 2009“. Salies ¢empionu tarp vyry tapo
Vilius Mikelionis (43.15), o tarp motery sau ly-
giy neturéjo Kristina Saltanovic (44.04).

Balandzio 25 d. Podebrady (CZE) éjikai da-
lyvavo 9 8aliy tarpvalstybiniame mace, progra-
moje buvo 20 km vyrams ir moterims, 10 km
jaunuoliams ir 5 km jauniams. 20 km nuotoly-

je vyrams rungtyniavo 51 dalyvis. Geriausiai
rungtyniaves Donatas Skarnulis uzéme 8-ja vie-
ta (1:28.10), nugaléjo slovakas M.Toth (1:20.53).
Tarp komandy nugaléjo Slovakija, o Lietuva liko
7-ta. Motery 20 km nuotolio varzybose nugaléjo
Z.Schindlerova (CZE, 1:35.04). Tarp komandy
nugaléjo italés, o musiskes liko 5-je vietoje.

Birstone (05-02), per tarptautines A.Mikéno
memorialo varzybas vyko Baltijos $aliy jaunimo,
jauniy ir jaunu¢iy macas. Komandy maca laime-
jo Lietuvos éjikai (97 t8k.), Latvija (49), Estija-
15 t8k.

Tarpvalstybinis suaugusiyjy ir jaunimo ma-
¢as tarp Svedijos, Latvijos ir Lietuvos éjiky vyko
rugséjo 12 d. Tukume (LAT). Tarp vyry koman-
dy 20 km éjime ir motery - 10 km éjime nugaléjo
Lietuvos komanda, jaunimo varzybose pirmavo
Svedija ir Latvija, o bendroje iskaitoje tarp ko-
mandy nugaléjo Lietuvos éjiky rinktiné surin-
kusi 36 tsk., Latvija - 26 ir évedija— 24 t3k.

REITINGAL

JAV Zzurnalas , Track and Field News” pasi-
baigus metams skelbia garsiy eksperty sudary-
tus geriausiy pasaulio lengvaatle¢iy desimtu-
kus. 2009 m. i Siuos sarasus pateko du Lietuvos
atstovai: tai disko metikas Virgilijus Alekna (ket-
virtoji vieta) ir éjikeé Kristina Saltanovi¢ (devin-
toji vieta). Kristina tapo pirmaja Lietuvos é&jike,
sulaukusia tokio auksto jvertinimo.

Lietuvos rinkéjai Kristinai Saltanovi¢ tarp
lengvaatleciy motery skyre atraja vieta, o Dona-
tui Skarnuliui tarp vyry - treciaja.

Lietuvos sportinio éimo asociacijos specialis-
tai geriausia Salies 2009 m. ejike pripazino Kristi-
ng Saltanovi, o tarp vyry - Donata Skarnulj.

2010 metai. Varzyby sezonas prasidéjo, kaip
ir kiekvienais metais, Salies ¢empionatu ir jau-
nimo pirmenybémis uzdarose patalpose Klaipe-
doje (02-19). Dél nugalétojo vardo 10 000 m dis-
tancijoje kovojo 12 vyry ir jaunuoliy, o moterys
ir jaunuoleés (19) rungtyniavo 5 000 m distanci-
joje. 10 000 m nuotolyje atkakliausia kova vyko
tarp vilnie¢iy Mariaus Zitko ir Donato Skar-
nulio. Tik distancijos pabaigoje Mariui pavyko
i8siverzti i priekj ir tapti Salies uzdary patalpy
¢empionu (41.44,86), Donatas laiméjo sidabro
medalj (42.10,79), o bronzos - $iaulietis Tomas
Gaidamavicius (43.45,56).

Jaunimo grupéje, jau ketvirtus metus i3 eilés,
nugaléjo $vencioniskis Genadijus Kozlovskis
(46.22,63), antruoju finisavo kedainiskis Gie-
drius Rimkevicius (46.30,08), o tre¢iuoju - Sven-
¢ioniskis Artairas Mastinica (46.40,71).
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Motery varzybose atkaklios kovos tarp lyde-
riy nebuvo, tac¢iau Brigita Virbalyté nuo pirmo
zingsnio iki fini$o niekam neuzleido lydereés po-
zicijos ir pademonstravusi puikia éjimo technika
jau astuntus metus i$ eilés laiméjo alies uzda-
ry patalpy ¢empiones auksa (21.47,45). Sidabro
ir bronzos medalius pasidalijo jaunimo grupés
atstovés - vilnieté Diana Kacanova (23.53,85) ir
birstoniete Karolina

Svedaite (24.29,51), kurioms atiteko auksas
bei sidabras ir jaunimo grupeés varzybose. Bron-
zos medalj merginy grupéje laimeéjo alytiske
Agné Klebauskaite (25.22,74).

Jauniy finalinés varzybos vyko Kaune
(02-06 d.). Ant nugalétojuy pakylos stovéjo visi
druskininkie¢iai. Nugalétojo vardas atiteko
M.Savelskiui (22.45,65), sidabras - N.Petrisai, o
bronza - K.Cesnuliui.

Mergaités rungtyniavo 3000 m distancijoje.
Kaip ir praéjusiais metais savo rezultatg nezy-
miai pagerinusi nugaléjo vilnieté Diana Ka-
¢anova (13.57,76), sidabra ir bronza pasidalijo
svencioniske G.Vaiciukeviciate ir birstoniete
M.Milusauskaiteé.

Be salies pirmenybiy dar vasario 28 d. Kau-
ne vyko universitety ¢empionatas, kurio metu
5000 m éjimag aukstu rezultatu (20.16,73) laiméjo
M.Zitikas (VU), 0 3000 m - I.Mastianica ( LKKA,
14.15,02).

SVARBIAUSIOS SALIES VASAROS SEZONO
VARZYBOS.

Siymetinis, 36-sis tarptautinis sportinio ¢jimo
festivalis , Alytus-2010” (06-11d.) kartu sujunge
ir pirmaji Europos Sgjungos $aliy ¢empionata,
kuris tapo ir pirmuoju Tarptautinés lengvosios
atletikos federacijos renginiu Lietuvoje per visa
$ios sporto Sakos istorija, jtrauktu i sportinio &ji-
mo varzyby serija ,Race Walking Challenge”.
Jo metu vyko Lietuvos ¢empionatas, jaunimo ir
jauniy pirmenybeés bei ,Sporto” taurés koman-
dines varzybos. | Alyty rungtyniauti kartu su
masigkiais atvyko pajegts éjikai i§ 15 uzsienio
galiy. Taigi, laiméjus pagrindine distancijg buvo
galima visg kratine apsisagsyti medaliais.

Per iskilmingg varzyby atidaryma sportinin-
kus pasveikino Alytaus meras Ceslovas Dauge-
la ir Lietuvos tautinio olimpinio komiteto pre-
zidentas Arttras Povilitinas. Tarp sveciy buvo
Kiano kultaros ir sporto departamento generali-
nio direktoriaus pavaduotojas Ritas Vaiginas bei
alies sportinio éjimo patriarchas, profesorius,
sporto meistras, minintis savo 85-ji gimtadienj
Jonas Vainauskas, kuris jsteige 1000 eury priza

geriausiai Siose varzybose pasirodziusiai Lietu-
vos ¢&jikei.

Alytaus gatvémis rungtyniavo per 180 é&jiky
i§ 15 8aliy, kuriems teko kovoti ne tik su varzo-
vais, bet ir mtisuose dar nepatirtu vir$ 30 laips-
niy karsciu, kuris pakirto ne vieng jzymybe, o
nugaléjo tie, kurie sugebéjo tinkamai paskirstyti
jégas distancijoje.

I vyry 20 km nuotolio startg stojo 28 éjikai
i 14 8aliy.Tarp ju pasaulio ir Europos izymybeés
bei visas musy elitas. Stipriausieji, tarp kuriy
pasaulio jZymybé meksikietis E.Sanchez, ispa-
nas G.Perez, nepaisydami oro salygy, tarp kuriy
ir musigkis Tadas Sugkevidius, ,Sove” i prieki
ir juos visus karstis pribaigé. Net 11 ¢&jiky pasi-
trauke i§ varzyby, o nugaléjo tas, kuris pradzioje
neskubéjo. Racionalig taktikg pasirinkes Pranci-
zijos éjikas Harve Davaux tapo pirmuoju Euro-
pos Sajungos 20 km (1:26.43) éjimo ¢empionu.
Panasia taktika pasirinko ir Marius Zitikas, kuris
pelné garbingg ir istorinj ES ¢empionato sidabro
medalj ir tre¢ius metus i$ eilés tapo Lietuvos
gempionu (1:28.23). Salies cempionato sidabro
medalj laimejo Valerijus Grinko, o bronzos-To-
mas Gaidamavicius.

Motery 20 km nuotolio varzybas pradéjo
15 dalyviy i8 7 8aliy ir jos pasirinko atsargesne
varzyby taktika. I§ varzyby pasitrauke tik viena
dalyve. Pirmaja ES ¢empione tapo Slovakijos &ji-
ké Zuzana Malikova (1:34.11). Masiskems sekési
kiek blogiau. Salies ¢empione tapusi Brigita Vir-
balyte finisavo ketvirtaja (1:42.20) ir jai atiteko
Jono Vainausko jsteigtas 1000 eury prizas. Salies
¢empionato sidabro medalj laiméjo Neringa Ai-
dietyte, o bronzos-Valerija Lisakova.

Jaunuoliai rungtyniavo 10 km nuotolyje.
Sveciams i§ uZsienio pasiprie$ino ir Zalies pir-
menybiy nugaletojo medalj laiméjo Genadij
Kozlovskij (45.13), o tarp merginy grei¢iausia
buvo Slovakijos éjiké N.Piliarova (54.55), antra-
ja finisavo K.Svedaite (55.06), kuri laimejo 3alies
merginy pirmenybiy aukso medalj, o sidabro-
treciaja finisavusi A.Klebauskaite (55.44).

10 km nuotolj jauniams greiciausiai jvei-
keé sparciai tobuléjantis druskininkietis Marius
Savelskis. Jo rezultatas (45.12) viena sekunde
buvo geresnis uz jaunimo grupés nugalétojo
G.Kozlovskio rezultaty. Jaunés, dél alies nu-
galétojos Zetono rungtyniavo 5 km distancijoje.
Nugaléjo vilnieté Diana Kac¢anova nuotolj jvei-
kusi per 25 min.ir 2 sek.

Lietuvos 10 km éjimo ¢empionatas rugséjo
4 d. vyko Druskininkuose per 18-tgsias tarptau-
tines éjimo varzybas , Druskininkai 2010“. Salies
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¢empionu tarp vyry tapo Marius Zitikas (39.51),
Siais metais laiméjes jau trecig Salies ¢empiono
medalj (10 000 m uZzdarose patalpose, 20 km
Alytuje ir dabar 10 km ¢éjimo varzybas). Sida-
bro medalis atiteko Tadui Suskeviciui (40.50), o
bronza - Ri¢ardui Rekstui (41.44).

Tarp motery sau lygiy neturéjo jau trecig
$iais metais Salies ¢empionés aukso medalj lai-
méjusi Brigita Virbalyteé (44.42), sidabras atiteko
Kristinai Saltanovic¢ (45.16), o bronza - Neringai
Aidietytei (45.14).

Per Zalies jauniy pirmenybes Siauliuose
10 000 m nuotolj greiciausiai jveiké Marius Sa-
velskis (44.47,31), o 5000 m nuotolio éjimo nuga-
létoja tapo G.Vaiciukeviciate (26.07,09).

Lietuvos 50 km sportinio éjimo ¢empiona-
tas vyko Dudincuose (SVK) kovo 27 d. Kadangi
startuoti panoro tik du dalyviai, tai jie ir pasi-
dalijo medalius. Salies éempiono auksa laimejo
Tomas Gaidamavicius (4:31.39), o sidabrg -Va-
lerijus Grinko (5:07.14). Cia galima prideéti tik
tiek, kad Brigita Virblyté spalio viduryje Italijoje
50 km distancija jveiké per 4 val. 25 min. 22 sek
(t.y. nuotolj jveiké 6 min. ir 17 sek.grei¢iau negu
vyrai per $alies ¢empionata), pagerino Lietuvos
motery rekorda ir pasieke ketvirta Sios rungties
rezultaty pasaulyje tarp motery per visa lengvo-
sios atletikos istorijq.

,Atnaujintas Alytaus stadionas - man kaip
olimpinis aukso medalis” - taip pasake LTOK
prezidentas Artaras PoviliGnas per atnaujinto
Alytaus stadiono atidarymo igkilmes rugséjo
17 d. Sis stadionas labai svarbus bei jsimintinas
ir Lietuvos sportiniam ¢éjimui. Jame savo sporti-
nj kelig pradéjo, gerino asmeninius, o véliau ir
alies rekordus nemazas burys Salyje ir uzsie-
nyje gerai zinomy éjiky kilusiy i§ Alytaus, cia
pirma karta $alies lengvosios atletikos istorijoje
buvo surengtos éjimo varzybos moterims, daug
karty runtyniavo éjikai del laikras¢io , Sportas”
taures ir Salies empionaty medaliy. Salies &ji-
mo istorija buvo garbingai pratesta ir atnaujinto
stadiono atidarymo proga surengtose éjimo var-
zybose. Ne Kkas kitas, o buvusi alytiske, viena i§
geriausiy $alies éjiky, Brigita Virbalyté 5000 m
nuotolj jveike 18 sek. grei¢iau negu $alies rekor-
das (21.30,00).

TOK VARZYBOS.

Su nekantrumu buvo laukiama I-jy Olim-
piniy jaunimo Zzaidyniy Singapare (SIN). Tai ir
galis egzotigka ir varzybos dar nepatirtos. Salies
sportinis éjimas irgi pateiké savo kandidatus ir
turéjo viléiy, juolab, kad Europos jauniy olimpi-

nés atrankos barjeras Maskvoje (05-21-22) buvo
iveiktas sekmingai.

Maskvoje jaunés rungtyniavo 5000 m nuo-
tolyje. Nugaléjo rusé N.Leontjeva (22.24,95),
o misiské Diana Kacanova uzémeé 6-ja vieta
(23.29,65). Jauniai rungtyniavo 10 000 m nuoto-
lyje. Nugaléjo I.Lias¢enko (UKR, 41.44,34), ma-
sigkis Marius Savelskis finisavo 5-ju (44.24,76).
Abu éjikai uzduotis jvykdé ir pateko i finalines
varzybas Singaptre.

Pirmosios Olimpinés jaunimo zaidynés
vyko Singaptre rugpjacio 21-22 d.d. Deja,
M.Savelskis buvo diskvalifikuotas uz éjimo tai-
sykliy pazeidima, o D.Kacanova 5000 m é&jime
buvo tolokai nuo savo asmeninio pasiekimo ir
finiSavo 11-ta (24.36,76). Nugaléjo Italijos éjike
A.Clemente (22.27,37). Belieka dZziaugtis tik jau-
nyjy éjiky igyta patirtimi.

IAAF VARZYBOS.

Kristina Saltanovi¢ ir Brigita Virbalyte gegu-
zés 15 d. Meksikos mieste Chihuahua atstovavo
Lietuvos éjimui XXIV-se pasaulio sportinio &ji-
mo taurés varzybose. 20 km nuotolyje moterims
pragariSkame karstyje startavo 64 éjikés. Nuga-
léjo ispané Maria Vasco (1:31.55). Kristina nuoto-
lj baigeé 12-ta (1:36.28), o Brigita - 29-ta (1:42.05).

Balandzio 10 d. Rio Maior (POR) K.Saltanovi¢
ir D.Skarnulis dalyvavo 19-se Grand Prix &ji-
mo varzybose. Tarp 26 motery rungtyniavusiy
20 km nuotolyje nugaléjo portugalé V.Santos
(1:29.16), o K.Saltanovi¢ finisavo 8-ta (1:32.42).
Siame nuotolyje startavo 48 vyrai, nugaléjo nor-
vegas E.Tyss (1:20.08), o D.Skarnulis finigavo 13-
tas (1:24.43).

EAA VARZYBOS.

XX-asis Europos ¢empionatas vyko Barselo-
noje (ESP), liepos 28-30 d. Vyrai startavo 50 km
nuotolyje. Tarp 27 dalyviy buvo du musiskiai.
Tadas Sugkevicius tiksliai pagal grafika jveike
distancija asmeniniu rekordu ir uzémeé garbinga
9-ja vieta (3:52.31). Donatas Skarnulis uz varzy-
by taisykliy pazeidima buvo diskvalifikuotas.

Puikius rezultatus pasieké moterys 20 km
nuotolyje: Kristina Saltanovi¢ pakartojo savo
auksciausig 7-ja vieta Europos ¢empionatuose ir
distancijg jveike per 1 val. 31 min. 40 sek., Brigita
Virbalyté finisavo 13-ta (1:35.00), Neringa Aidie-
tyté - 15-ta (1:37.52). Tokiy auksty viety Euro-
pos ¢empionate miisiskés dar neturéjo.
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TARPVALSTYBINIAI MACAI.

78-osios tradicinés tarptautinés sportinio
éjimo varzybos ir kartu 7 $aliy tarpvalstybinis
macas vyko Podebrady (CZE) balandzio 10 d.
Programoje buvo 20 km nuotoliai materims ir
vyrams, 10 km - jaunuoliams ir jaunuoléms bei
5 km - jauniams.

20 km ¢jimo varzybose startavo 40 dalyviy,
geriausiai i§ musiskiy rungtyniaves T. Suskevi-
¢ius finiSavo 7-ju (1:24.09), R.Rekstas - 18. Nu-
galéjo italas G.Rubino (1:22.22). Tarp komandy
nugaléjo Pranctzijos ¢éjikai, o Lietuva liko 5-ta.
20 km motery varzybose nugaléjo itale S. di Vin-
cenzo (1:32.10). B.Virbalyté nuo nugalétojos atsi-
likusi tik 7 sek. uzéme antraja vieta ir padéjo ko-
mandai uzimti irgi antraja vieta. Nugaléjo italés.

Jaunimo varzybose 10 km nuotolio nugaléto-
ju tapo GER é¢jikas H.Pohle (41.15), G.Kozlovskis
uzéme 9-ja vieta (44.29), o kiti 14 ir 19 vietas.
Tarp komandy mdasiskiai uzémeé 2-j vieta, o
merginos tarp 6 komandy uzémé 5-j3 vietg. Nu-
galéjo Italijos éjikes.

Baltijos 8aliy (U20, U18 ir U16) jauniy ir jau-
nimo macas balandZio 17 d.vyko Murjani (LAT).
Siose varzybose jvairaus amziaus grupése star-
tavo net 38 musy éjikai ir negailestingai ,,sumu-
§¢” savo Siaurinius kaimynus. Masiskiai beveik
visose distancijose buvo pagrindiniai dalyviai ir
nugalétojai. Lietuva surinko 66 taskus, Latvija -
38, Estija - 27.

Tarpvalstybinis suaugusiyjy ir jaunimo ma-
¢as tarp Svedijos, Latvijos ir Lietuvos ¢jiky vyko
rugséjo 11 d. Tukume (LAT). Tarp vyry koman-
dy 20 km éjime ir motery - 10 km éjime nugaléjo
Lietuva. Jaunimo varzybose pirmavo Lietuva ir
Latvija, o bendroje jskaitoje tarp komandy nu-
galetoja tapo Lietuvos rinktiné surinkusi 38 tsk.,
Latvija - 31 ir Svedija - 17 tsk.

P.S. VarZyby sezono pabaigoje gerbéjus savo
startu ir pasiektu rezultatu (4:25.22) 50 km éjimo
varzZybose Italijoje pamalonino Brigita Virbalyté.

REITINGAL.

All-Athletics. com tiklalapis kas savaite skel-
bia sportininky ir Saliy reitingus. Juos skai¢iuo-
jant vertinami per paskutinius 12 mén. pasiek-
ti rezultatai ir varzybose uZimtos vietos. Siuo
metu Lietuvos éjikés turi 3363 reitingo taskus ir
uzima astuntg vieta pasaulyje. Virtulios Lietu-
vos komandos sudeétyje: 22-ra Kristina Saltano-
vi¢ - 1144 tsk., 24-ta Brigita Virbalyte - 1141 tsk.,
60-ta Neringa Aidietyte - 1078 tsk. Maisiskes len-

kia: 1.Rusija, 2. Portugalija, 3.Ispanija, 4. Kinija,
5.Japonija, 6 Australija ir 7.Italjja.

IAAF paskelbé 2010 m. geriausiy pasaulio
&jiky 50-tukus. Vyry 50 km sarase Tadas Sus-
kevicius uzima 18-tg vieta. Motery 20 km ¢éjikiy
sarase Kristina Saltanovic 33-¢ia, o Brigita Virba-
lyte - 40-ta.

2011 m. Kaip ir kiekvienais metais varzyby
sezong stipriausieji éjikai pradéjo Salies cempi-
onatu ir jaunimo pirmenybémis uzdarose pa-
talpose Klaipedoje (02-18). Si karta rungtyniavo
dvigubai trumpesnése distancijose negu pernai:
vyrai 5000 m, o moterys - 3000 m.

Kova del salies uzdary patalpy ¢empiono
vardo pradéjo 16 vyry ir jaunuoliy. Kadangi ne
visi stipriausieji dalyvavo, tai vilnietis Marius
Zitkas neturéjo didelio vargo kovoje dél aukso
ir, distancija jveikes aukstu rezultatu, tapo Salies
2011 mety 5000 m éjimo ¢empionu (19.56,46), si-
dabro medalj laiméjo Pavel Veli¢ko (20.49,29), o
bronza - kitas Siaulietis Tomas Gaidamavi¢ius
(21.02,10). Jaunimo grupeés varzybas laiméjo
druskininkietis Marius Savelskis (22.31,90), an-
truoju finiavo Artur Mastianica (22.35,59), o tre-
¢iuoju - Giedrius Rimkevicius (23.35,65).

Dél motery ¢empionés vardo rungtyniavo
15 ¢jikiy. Nedalyvaujant stipriausioms 2011 mety
uzdary patalpy 3000 m éjimo ¢empionés medalj
nesunkiai laiméjo Neringa Aidietyte (13.11,54),
sidabras atiteko Ingai Mastianicai (13.57,86), o
bronza - Dianai Kacanovai (14:07,32), kuri buvo
apdovanota ir jaunimo grupés nugalétojos me-
daliu. Jaunimo grupeés sidabro medalj laiméjo
Karolina Svedaite (14.15,72), o bronza - Agne
Klebauskaite (14.38,09).

Dviem savaitém anks¢iau (vasario 4 d., Kau-
ne) Salies pirmenybiy medalius iSsidalijo jau-
niai. 5000 m nuotolj, kaip ir praéjusiais metais,
tik Zymiai geresniu rezultatu, laiméjo druski-
ninkietis Marius Savelskis (21.50,71), sidabra lai-
méjo jo komandos draugas Normantas Petrisa
(24.33,98), o bronza - birstonietis Paulius Abase-
vicius (24.56,99).

Jauneés rungtyniavo 3000 m nuotolyje. Nu-
galéjo birstonieté Indré Milusauskaite (16.20,00),
antrgja finiSavo Sandra Laurynaite (16.45,06), o
trec¢igja - Greta Kviklyte (16.50,44).

Aukstus rezultatus pasieke éjikai per $alies
universitety ¢empionata Kaune (02-12). 5000 m
nuotoli Marius Zitkas jveike per 19 min.54,51s
(VU), Ricardas Rekst (VPU) - per 19 min.58,64 s,
Tomas Gaidamavicius (SU) - per 20 min. 45,48 s.
3000 m éjime moterims nugaléjo Inga Mastianica
(LKKA, 14.23,79).

Salies uzdary patalpy rekordus gerinti ¢jikai
neskubéjo.Tik kaunie¢iui Martynui Sadauskui
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per Kauno uzdary patalpy jaunimo ir jauniy
pirmenybes (01-24) pavyko pagerinti (15-16 m.
jauniy ir jaunuciy) 1 mylios Lietuvos uzdary
patalpy auksc¢iausia pasiekimg iki 7 min 28,12 s.
(nuo 1992 m. priklausé Anatolijui Launikoniui-
7.44,1).

Svarbiausios Salies vasaros sezono varzy-
bos. Jau 37-3ji karta, Kasty¢io Pavilonio inicia-
tyva, surengtas sportinio éjimo festivalis , Aly-
tus 2011”. Alytus , kaip ir kiti Lietuvos miestai
rengési Europos vyry krepsinio ¢empionatui,
visur vyko statybos. Pagrindiné miesto aikste,
prie kurios ankstesniais metais vykdavo é&jiky
varzybos, dabar buvo grindZiama nauja danga,
todel sportinio éjimo festivalis lyg ir suskilo j
dvi dalis. Jaunieji ¢éjikai pirmoje dienos puséje,
pliaupiant lietui, rungtyniavo atnaujintame Aly-
taus miesto stadione, o pagrindiniai festivalio
dalyviai, po pratizusios audros, antroje dienos
puséje persikeélé prie Sporto ramy.

Festivalio metu rungtyniavo per 180 ¢&jiky i$
8-niy uzsienio Saliy. Geriausieji Lietuvos é&jikai
kovojo del #alies suaugusiyjy, ir jaunimo ( iki
23 m. ir iki 19 m.) ¢empiony vardy, kartu vyko
54-sios komandinés , Sporto” taures varzybos bei
keturiy valstybiy suaugusiyjy ir jaunimo macai.

Sportininkai kovojo ne tik dél medaliy, bet ir
piniginiy prizy ( pagrindinéje 20 km distancijoje
uz pirma vieta buvo skirta 700 eury, antra-500,
tre¢ig-300 ir t.t.). Ejikai kovojo ir dél dviejy var-
diniy prizy po 3,5 tukstancio lity. Viena i$ ju
Lietuvos motery 20 km éjimo ¢empionei Brigitai
Virbalytei jteiké buves ¢éjikas, Salies ¢empionas
ir rekordininkas, varzyby dieng (06-17) $ventes
savo 86-ji gimtadienj, profesorius Jonas Vai-
nauskas, o kita - vyry 20 km éjimo ¢empionui
Mariui Zitkui skyré Alytaus miesto garbés pi-
lietis Vytautas Zambacevicius.

Naujai paruostoje trasoje $alia Alytaus spor-
to ramy prie 20 km starto linijos i$sirikiavo
26 éjikai i3 8 Saliy, tarp kuriy buvo labai pajégis
sveciai i$ Baltarusijos, Lenkijos, Norvegijos ir Se-
Setas geriausiy masiskiy. Dauguma sveéiy ture-
jo Zymiai geresnius asmeninius rezultatus negu
masiskiai, tatiau M.Zitikas ilga laika éjo lyderiy
grupéje ir kiek atsilikes tik distancijos pabaigo-
je, finisavo ketvirtuoju ir jau ketvirtus metus i$
eilés tapo Lietuvos ¢empionu. Valerijus Grinko
laiméjo sidabro medalj, o Ri¢ardas Rekst- bron-
zos. Jaunimo iki 23 m. grupés nugalétojo vardas
teko Genadij Kozlovskij (Svenéionys).

Pagrindinis 700 eury prizas atiteko Balta-
rusijos &jikui I.Trotski, antrasis (500 eury) - jo
komandos draugui D.Simanovich, o treciasis
(300 eury) - Lenkijos éjikui L.Nowak.

Sio nuotolio tarpvalstybinj maca, surinke 14
tasky, laiméjo masy Salies ¢jikai, antri latviai -
8 t3k., treti $vedai - 7 t3k ir ketvirti estai - 7 t3k.

Pagrindinéje motery distancijoje rungtynia-
vo 22 é&jikés i$ 6 Saliy, tarp kuriy buvo visos pa-
jégiausios musiskés ir net 7 vie$nios i§ Lenkijos.
Distancijos nebaigeé 6 éjikes, tarp kuriy ir dvi
masiskes.

Pagrindine kova visa laika vyko tarp
B.Virbalytés ir K.Saltanovi¢, o S.Milusauskaite,
i8 Ispanijos atvykusi su pusés mety dukrele ir
vyru, i§ karto atsiliko, o paskui pasitrauke i3
distancijos. Kai iki finio liko tik vienas kilomet-
ras i priekj i$siverzé Brigita Virbalytée, kuriai
atiteko pagrindinis prizas ir Lietuvos 2011 mety
20 km éjimo ¢empoionés vardas, sidabro meda-
liu pasipuose, jau kurj laikg su dukrele ir vyru
Portugalijoje gyvenanti, Kristina Saltanovi¢, o
bronzos - Inga Mastianica (Sv.), kuriai atiteko ir
Salies jaunimo gr. iki 23 m. aukso medalis.

Maca tarp motery laiméjo musiskes surinke
16 t3k., antros latves - 11, trecios estés - 4 tsk.

Jaunuoliai ir jaunuolés rungtyniavo 10 km
nuotolyje. Tarp vaikiny pajégiausias buvo An-
ders Hansson (SWE), musiskis Artur Mastianica
finisavo trefiuoju. Jam atiteko Salies jaunuoliy
10 km ¢&jimo nugalétojo auksas.

Maéq laiméjo Svedijos ¢jikai(13 tgk.), masis-
kiai antri - 11 t8k.

Tarp merginy pajégiausia buvo Yanelli Ca-
ballero (MEX), o Agné Klebauskaite finisavo
ketvirtaja, bet jai atiteko Salies jaunuoliy nuga-
létojos auksas. Maca laiméjo miisiskés surinke
16 tsk., svedeés - 8, latves - 7 tsk.

Tarp jauniy sau lygiy neturéjo druskininkie-
¢iai Marius Savelskis ir Normantas Petriga.

P.S. Pasiekty sportininky rezultaty neminéjau
sqgmoningai, kadangi, kaip véliau paaiskéjo, varzy-
bas perkelus j kitq vietq, distancija nebuvo ismatuota
pagal IAAF reikalavimus tokiq teise turincio specia-
listo, nesudarytas ir nepasirasytas atitinkamas aktas.
Be to, vélesni matavimai parodé, kad distancijos ilgis
neatitinka IAAF reikalavimy, todél visi rezultatai,
asmeniniai ir ¢ia pasiekti saliy rekordai anuliuoti.

Jauniausiyjy éjiky kovos vyko miesto stadi-
one protarpiais pliaupiant lietui. 5000 m nuotolj
jaunéms laiméjo $vencioniské Gintaré Vaiciu-
keviciate (24.37,18), 5000 m jaunuciams - birs-
tonietis Paulius Abasevicius (24.20,33), 3000 m
jaunuteéms - gvencionigke Zivile Vaiciukeviciate
(15.14,09), 3000 m tarp 12-13 m. berniuky grei-
¢iusiai jveike svecias i$ Slovakijos Lukas Murin
(15.25,71), o tarp mergaiciy - Siauliete Akvile
Gulbinaite (17.02,26).
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Veteranai rungtyniavo 5000 m nuotolyje.
Nugaléjo dar geros fizinés formos meksikietis
Ignacio Zamudio (23.38,23), Petras Kavaliauskas
finisavo ketvirtuoju (28.35,39).

Per tarptautines sportinio éjimo varzybas
,Druskininkai 2011”, jau tradicija tapo vykdyti
ir Salies 10 km ¢éjimo ¢empionatg vyrams ir mo-
terims. Salies ¢empionu tarp vyry tapo Marius
Zitkas (40.36,0), siemet (kaip ir praéjusiais me-
tais) laiméjes jau trecigji Salies cempiono medalj.
Sidabru pasipuosé siaulietis Tomas Gaidamavi-
¢ius (43.13,0), o bronza - druskininkietis Valeri-
jus Grinko (43.47,0).

Tarp motery, toli nuo kity varzoviy nuto-
lusi, Salies ¢empionés medalj laiméjo Kristina
Saltanovic¢ (45.24,0), sidabro - Inga Mastianica
(50.18,0), o bronzos - Diana Kac¢anova (50.35,0).

Lietuvos 50 km éjimo ¢empionatas, kaip
ir praéjusiais metais, vyko Dudincuose (SVK)
kovo 26 d. kartu su ten vykusiomis tradiciné-
mis tarptautinémis varzybomis. Tai gera patirtis
mausiskiams, nes jose dalyvavo 67 &jikai i$ jvairiy
galiy. Salies ¢empionu , uzémes bendroje jskai-
toje 14- ja vieta ir jvykdes olimpinj B normaty-
va, tapo Tadas Sugkevicius distancija jveikes per
4 valir 54 sek., sidabro medalj laiméjo Tomas
Gaidamavicius (4:18.43), o bronzos - Ricardas
Rekst (4:21.27).

Lietuvos jauniy Zzaidyniy nugalétoju
10 000 m (Kaunas, 06-22) éjime tapo druski-
ninkietis Normantas Petrisa (47.52,39), antruo-
ju finiavo birstonietis Paukius Abasevi¢ius
(50.05,76), o tre¢iuoju - svencioniskis Aleksandr
Poniatajev (50.54,38).

Jaunés rungtyniavo 5000 m nuotolyje. Ant
nugalétojy pakylos stovéjo visos Svencioniskes
Vaiciukevic¢iatés. Nugaléjo Gintare, Ssiemet dis-
tancija jveikusi beveik 2 min. grei¢iau negu per-
nai (24.15,59), antroji - Zivile (25.58,08), o trecio-
ji - Monika (26.02,13).

I8kiliai buvo surengtos jubiliejinés 25-osios
olimpinio vice¢empiono Antano Mikéno me-
morialo tarptautinés varzybos balandZzio 30 d.
Birstone. Jose dalyvavo per 160 éjiky i8 keturiy
uZsienio Saliy.

Prie$ prasidedant pagrindinéms varzyboms
prie starto linijos, priesakyje su varzyby vyriau-
siuoju teiséju Jonu Juozaiciu, i8sirikiavo didelis
buarys buvusiy éjiky, Antano Mikeéno aukleti-
niy, pasekéjy, tarp kuriy ir Antano dukra Egle,
Birstono juozai¢iy mokyklos atstovy, buvusiy ir
dabartiniy sporto vadovy ir organizatoriy, kai
kurie tik atsiraitoje kelnes, aidint zitrovy ovaci-
joms, jveikeé ta ratg, kuriame véliau runtyniavo
sportininkai. Taip buvo pagerbtas Antano Mike-
no atminimas.

Sportininkus, varzyby atidarymo metu svei-
kinio LTOK prezidentas Artaras Povilitinas,
Birstono miesto ir LLAF vadovai.

Pagrindinéje 20 km distancijoje startavo
10 dalyviy, o finisa pasieké tik septyni, savame
kraste, éjes lyg be konkurencijos, nugaléjo Ma-
rius Zitkas, nuotolj jveikes puikiu rezultatu
(1:22.55) ir toli palikes pagrindinius savo varzo-
vus R.Reksta (1:28.09) ir G.Kozlovskj (1:29.26).

Moterys rungtyniavo 10 km nuotolyje. Ne-
dalyvaujant masy geriausioms, karaliavo latves
A Pastare (46.28,0) ir A.KaZemaka (47.15,0). Sia-
me nuotolyje rungtyniave jaunuoliai nesugebe-
jo pasipriesinti sve¢iams, o jaunuolés atsirevan-
¢avo uz savo bendraamzius. Diana Kacanova
10 km nuotolj jveiké dviem minutém grei¢iau
uz savo bendraamze L.Chokhouskaja i Balta-
rusijos (52.34,0). Tarp jauniy sau lygiy neturéjo
smarkiai progresuojantis druskininkietis Marius
Savelskis (44.16,0).

Kaune, geguzes 13 d. vykusiy Pabaltijo stu-
denty 27-jy SELL Zaidyniy programa savo auks-
tais rezultatai papuosé éjikai. Vyry tarpe 5000 m
nuotolj laiméjo Marius Zitkas (VU-20.16,07), o
3000 m motery rungtynes - latveé Anita KaZema-
ka (13.10,75).

IAAF VARZYBOS.

Svarbiausios sezono varzybos buvo 13-tasis
pasaulio lengvosios atletikos ¢empionatas Dae-
gu (KOR), rugpjacio 31 - rugséjo 3 d. Sioms
varzyboms éjikai nuosekliai ruosési visa sezong,
ivykde kvalifikacinius reikalavimus, dalyvavo
planuotose varzybose, taciau ne visiems vieno-
dai sekesi Daegu.

Gero rezultato buvo tiketasi i§ Tado Sugke-
vi¢iaus 50 km rungties varzybose, bet dar Aly-
taus éjimo festivalyje matési, kad Tadas néra
tinkamos sportinés formos, éjo labai susikaus-
tes, matési nuovargio pozymiai, sutrikusi éjimo
technika. Daegu éjimo technikos ir fizinés bukles
reikalai nepageréjo ir Tadas antroje distancijos
puséje buvo diskvalifikuotas.

Motery 20 km nuotolyje startavo net trys ge-
riausios misy éjikeés. Brigita Virbalyteé ir Kristi-
na Saltanovi¢ Alytaus varzybose demonstravo
puikia sportine forma, racionalig éjimo technika
ir auksto tarptautinio lygio rezultatus, bet Dae-
gu tai pakartoti pavyko tik labiau patyrusiai
Kristinai, kuri tarp startavusiy 50-ties geriausiy
pasaulio éjikiy uzémeé auksta 8-ja vieta ir pasie-
keé puiky rezultata (1:31.40). Brigita, po sekmes
anksciau vykusiose varzybose, matomai , perde-
ge”, o gal jai jau neuzteko jégy ir finisg pasieke
tik 29-ta (1:38.39).
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Neringa Aidietyté kaip ir Tadas buvo dis-
kvalifikuota.Tai jau ne pirmas kartas ir tai skau-
di pamoka sportininkams ir jy treneriams. Cia
kity neapkaltinsi ir nepasiteisinsi. Atsakymas
vienas - blogai atlikti namy darbai, éjimo tech-
nika neatitinka IAAF reikalavimy ir labai nera-
cionali.Tadas ir Neringa yra gery fiziniy duome-
ny, atlike didelius treniruociy kravius jvairiose
salygose, galéty bati pasaulio éjiky elite, bet...
reikia i$mokti teisingai ir racionaliai eiti.

Pasaulio jauniy 7-sis ¢empionatas vyko (lie-
pos 9-ta d.) Pranctizijos mieste Lille. Prie starto
linjjos tarp 37-iy éjiky buvo ir druskininkietis
Marius Savelskis. Galima tvirtinti, kad $is vie-
nas i§ perspektyvoausiy Salies jaunuju éjiky
10 000 m nuotolyje rungtyniavo pagirtinai. Jis ne
tik uzéme aukstg 12-tg vieta, bet dar ir pagerino
Lietuvos jauniy rekorda (43.02,57).

FISU VARZYBOS.

Pasaulines studenty universiados yra pres-
tiziskiausios kompleksinés varzybos po olimpi-
niy zaidyniy. Jose pasiekti rezultatai vertinami
labai aukstai. Paprastai Zaidynése dalyvauja per

200 pasaulio valstybiy studenty komandos.
26-0ji universiada rugpjuac¢io 18 d. vyko Shen-
zen (CHN). Zaidynése 20 km éjime pagirtinai
rungtyniavo Marius Zitikas, kuris uzémeé auksta
6-ja vieta (1:26.30), Ric¢ardas Rekst finisavo 21-ju
(1:33.43).

EA VARZYBOS.

Europos sportinio &jimo taurés 9-sios varzy-
bos vyko (05- 21 d.) Olhao (POR). 20 km nuo-
tolyje tarp 50 dalyviy M.Zitkas finisavo 20-tas
(1:29.16), T.Suskevi¢ius buvo diskvalifikuotas,
§io nuotolio motery varzybose 16-tg vieta uz-
éme B.Virbalyte (1:34.35), 23-Cig - A.Aidietyte
(1:36.55). S.Milusauskaite ir K.Saltanovi¢ i$§ dis-
tancijos pasitrauke.

Jaunuoliy 10 km nuotolyje D.Kacanova fini-
$avo 13-taja (51.06). Visy distancijy nugalétojai-
Rusijos éjikai.

Europos 8-tasis U23 ¢empionatas vyko lie-
pos 17-21 d. Cekijos mieste Ostrava. Ejikai rung-
tyniavo 20 km nuotolyje. G.Kozlovskij (1:31.05),
kaip ir I.Mastianica (1:44.44) uzémeé 12-tasias
vietas.

Europos jaunimo ¢empionate Taline (EST)
liepos 21-23 d. 10 000 m ¢&jimo varzybose daly-
vavo du misy éjikai. Jaunuoliy tarpe Marius
Savelskis finisavo 9-ju (43.58,80), o Diana Ka-
¢anova tarp merginy- 8-ja (49.50,07), Agné Kle-

bauskaité - 17, o Karolina Svedaité - 20-ta

Aukstus rezultatus pasieké miisy éjikes
ankstyva pavasarj dalyvaudamos senas tradi-
cijas turin¢iose Mario Albisetti memorialo var-
zybose (03-20 d) Lugano (SUI). Tarp 40 dalyviy
startavusiy 20 km nuotolyje Brigita Virbalyte fi-
nisavo 9-ta (1:33.24), o Neringa Aidietyteé - 11-ta
(1:34.28).

Neblogus rezultatus pasieké misy éjikai
startave 42-osiose tarptautinése sportinio éjimo
varzybose Naumburge (GER, rugséjo 24 d.).

50 km nuotolyje Valerijus Grinko finiSa-
vo 9-u (4:14.15), Tomas Gaidamavicius - 10-ju
(4:15.23). Tarp 19 dalyviy Marius Zitkas uzé-
mé auksta 4-j3 vieta ir jam iki olimpinio A ly-
gio normatyvo pritriko tik vienos sekundés
(1:22.31), many¢iau, kad gera rezultata parodé
ir jaunasis Marius Savelskis nuotolj jveikes per
1 val. 29 min 5 s. Normantas Petri$a finisavo
13-ju (1:38.45).

TARPVALSTYBINIAI MACAL

Apie musiskiy pergales tarpvalstybiniuse
macuose Alytaus festivalio metu jau buvo mi-
néta, o kitos - 79-osios tarptautinés sportinio
éjimo varzybos ir 7-iy valstybiy macai vyko ba-
landZzio 9-tg dieng Podebrady (CZE). Varzyby
programoje buvo 20 km nuotolis vyrams ir mo-
terims, 10 km jaunimui ir 5 km jauniams. Mace
dalyvavo ITA-ESP-SWE-LTU-SVK-CZE ir SUI
komandos.

Tarp startavusiy 49 vyry 20 km nuotolyje
Marius Zitikas uzéme 6-ja vieta, G.Kozlovskij -
21, D.Jurgelianec - 31. Tarp komanduy nugaléjo
Italija surinkusi 5 t8k., ketvirta Lietuva - 15 tsk.
Jaunuoliai 10 km nuotolyje tarp komandy buvo
penkti, nugaléjo Italija, o jaunuolés uzéme 4-ja
vieta. Nugaléjo cekes.

Per 16-tasias Bruno Junko memorialo varzy-
bas Valgoje (EST, geguzeés 7 d.) vyko ir Baltijos
Saliy jaunimo, jauniy ir jaunuciy macas. Dziugu,
kad miisy éjikai visose amziaus grupése tapo ab-
soliuciais nugalétojais.

REITINGAL.

www.all.athletics.com  paskelbé geriau-
siy pasaulio lengvaatle¢iy atskiry rungciy
100-tukus. Priklausomai nuo rungties sportinin-
kams buvo sumuojami taskai uz 2-5 varzybas per
paskutinius 12 mén. Vertinamas ne tik pats re-
zultatas, bet ir varzyby lygis ir jose uzimta vieta.

Atskiry rungciy pirmuose 100-kuose lie-
tuviai turi 25 vietas. Kristina Saltanovi¢ antrus
metus i3 eilés pateko j geriausiy pasaulio éjikiy
10-ka, jai pripazinta 10-0ji vieta, B.Virbalyte -
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26-ta, M.Ziakas - 50-tas, N.Aidietyté - 65-ta.
Skelbiami ir rung¢iy komandiniai rezultatai
(sumuojami trijy sportininky pasiekimai). Tarp
Salies motery auksciausia 6-ja vieta uzima éjikes,
vyrai 20-ti.

JAV Zzurnalas ,Track and Field News” pa-
skelbe 2011 m. lengvosios atletikos rungciy
geiausiyjy 10-kus. Kristina Saltanovi¢ - 10-ta,
pirmoje vietoje rusé O.Kanigkina.

Geriausiais 2011 m. Lietuvos éjikais isrinkti
Kristina Saltanovi¢ ir Marius Zitkas.

2012-ji metai buvo ypatingi - Londono
Olimpiniy Zaidyniy metai. Siam svarbiam jvy-
kiui buvo sutelktos visos treneriy ir sportininky
fizinés , moralinés ir materialinés jégos, pasiruo-
simas vyko pagal grieztus individualius planus,
todél geriausi misy éjikai nedalyvavo nei Salies
uzdary patalpy pirmenybeése nei ¢empionate.

Varzyby sezonas prasidéjo tradiciskai - Sa-
lies ¢empionatu ir jaunimo pirmenybémis uz-
darose patalpose Kaune vasario 18 d. Vyrai ir
jaunimas rungtyniavo 5000 m, o moterys ir jau-
nuoleés-3000 m nuotoliuose.

Del 5000 m $alies uzdary patalpy ¢empiono
ir jaunimo nugalétojo vardo rungtyniavo 14-ka
éjiky. Absoliu¢iu nugalétoju tapo jaunimo gru-
pés atstovas druskininkietis Marius Savelskis
nuotolj jveikes per 20 min. 42,65 s. Sidabras ati-
teko siaulie¢iui Tomui Gaidamaviciui (20.53,85),
o bronza - Viliui Mikelioniui (20.58,55). Jaunimo
grupés sidabras atiteko druskininkie¢iui Nor-
mantui Petri$ai (23.24,07), o bronza - birStonie-
¢iui Pauliui Abaseviciui (23.57,24).

] 3000 m nuotolio starta stojo 17-ka é&jikiy.
Stipriausiy nebuvo, o nugaléjo dabar jau tre-
niruo¢iy kravius sumazinusi Sonata Milu-
Sauskaite (13.28,64), sidabro medalj pelné Inga
Mastianica (13.45,23), o bronzos-Agneé Klebaus-
kaite (13.54,13). Jaunimo pirmenybiy medaliai
atiteko sesems Vaiciukevi¢iatems i§ Svencioniy.
Auksas - Zivilei (14.23,48), sidabras - Monikai
(14.34,46), o bronza - Gintarei (14.40,37).

Jauniai del 3alies pirmenybiy medaliy rung-
tyniavo Klaipédoje vasario 10 d. 5000 m éjimo
nugalétoju tapo birstonietis Paulius Abasevicius
(23.34,29), antruoju finisavo Arnoldas Budrys
(Ked.), o treciuoju - Tomas Pagirys (Pr.). 3000 m
nuotolyje grei¢iausia buvo Zivile Vaiciukeviéia-
te (14.23,40), sidabras atiteko Monikai Vaiciuke-
viciatei (14.25,12), abi i§ Svencioniy, o bronza-
Inetai Kaskonaitei (Birst.).

Jaunucdiai, dalyvave atrankos etapuose, j fi-
nalines varzybas susirinko PanevéZzyje vasario
20 d. 3000 m nuotolj greiciausiai jveike Linas
Bartkus (17.55,55, Birst.), 0 2000 m - Sandra Lau-

rynaite (10.35,12, Keéd.). Abiejy nugalétojy rezul-
tatai Zymiai prastesni negu praéjusiy metu Siy
nuotoliy nugaletojy.

Salies universitety ¢empionato 5000 m &ji-
mo varzybas laiméjo T.Gaidamavicius (21.55,34,
SU), o 3000 m moterims - Agné Klebauskaité
(13.40,21, MRU).

2011 metus éjikai svariai uzbaigé varzybo-
mis uzdarose patalpose. Per atviras LKKA pir-
menybes (Kaunas, 2011.12.14) 5000 m nuotolj
T.Sugkevi¢ius iveiké per 20 min.ir 38,97 s, Ma-
rius Savelskis per 20 min. 56,43 s, 3000 m - Brigi-
ta Virbalyté per 12 min. 50,39 s.

Dar greiciau éjikai Zingsniavo per atviry Vil-
niaus pirmenybiy ¢imo varzybas. Marius Zit-
kas 5000 m distancija nuéjo per 19 min. 51,03 s.,
Ricardas Rekstas - per 20 min. 29,54 s, Brigita
Virbalyteé 3000 m jveike per 12 min. 30,68 s.

SVARBIAUSIOS VASAROS SEZONO
VARZYBOS.

Vienos i$ svarbiausiy éjimo varzyby Salyje
buvo 38-tasis Alytaus sportinio éjimo festivalis
»Alytus 2012“, kuriam buvo suteiktas EUROPE-
AN ATHLETICS PERMIT MEETING statusas,
tai reiskia, kad Siose varzybose éjikai dar galéjo
ivykdyti olimpinius normatyvus.

Deja, varzybos nelabai pasiseke ne del blogo
organizatoriy darbo, bet dél blogy oro salyguy.
Oras buvo pernelyg veésus ir visa dieng be pers-
tojo lijo. Tokio blogo oro per visa $iy varzyby
istorija niekas nepamena. Nemazai dalyviy atsi-
sake startuoti, nors sportininkai atvyko i§ 10-ties
uZsienio Saliy.

Varzyby atidarymas vyko Alytaus sporto
ramy foje, dalyvius sveikino LTOK prezidentas
Artaras Povilitinas, Alytaus miesto meras Jurgis
Krasnickas, LR Seimo narys Julius Sabatauskas.
LTOK prezidentas Artaras Poviltnas éjikams,
ivykdziusiems olimpinius normatyvus, o tap
pat ir jy treneriams, jteiké olimpinius Zenklus.

Dél pagrindiniy prizy 20 km nuotolyje rung-
tyniavo 13 vyry ir 10 motery, tarp kuriy buvo
visi geriausi masy éjikai ir éjikes. Varzyby sa-
lygos buvo ekstremalios. Saltas lietus ir véjas
stingdé sportininky raumenis, trikde judesiy ko-
ordinacijg, todél net penki vyrai buvo diskvalifi-
kuoti uz éjimo technikos taisykliy pazeidimus,
tarp ju T.Suskevi¢ius ir R.Rekstas bei vienas i3
varzyby favority 2011 mety $iy varzyby nugale-
tojas pranciizas Herve Davaux.

Sios distancijos daugkartinis alies empi-
onas Marius Zitkas visa laika ¢jo lyderiy gru-
péje ir tik varzyby pabaigoje nutolo nuo latvio
A.Rumbenieko ir tapo , Alytaus 2012” ¢jimo fes-
tivalio nugalétoju (1:24.06). Jam jteikti du prizai:
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pagrindinis festivalio ir Alytaus garbés pilie¢io
V.Zambcevic¢iaus, kaip geriausiai pasirodziu-
siam Lietuvos éjikui.

Antros vietos prizas jteiktas Arniui Rumbe-
niekui (1:24.18, LAT), treios - Veli-Maati Parta-
nenui (1:27.02, FIN).

Del nugaleétojos titulo 20 km nuotolyje ko-
vojo 10 motery i$ keturiy $aliy. Pagal turimus
asmeninius rezultatus favoritémis buvo masis-
keés, jos ir diktavo éjimo greitj beveik visa kovos
laikg, tac¢iau distancijos pabaigoje didesne sparta
pasitle latvé Agnese Pastaré, o musiskes j tai jau
nesugebéjo atsakyti. Finiso linija pirmoji kirto la-
tve (1:32.49), Kristina Saltanovi¢ finisavo antroji
(1:33.28), o trecioji - Brigita Virbalyte(1:34.15).

Pagrindinis ¢éjimo festivalio prizas buvo
iteiktas A.Pastarei (LAT), o Kristina Saltanovi¢
pelné antros vietos priza ir vyriausio Lietuvos
éjiko, sporto meistro, prof. Jono Vainausko as-
meninj priza, kaip geriausiai pasirodziusi masy
Salies éjike.

Jaunuoliai rungtyniavo 10 km nuotolyje.
Cia sau lygiy neturéjo druskininkietis Marius
Savelskis (42.09), kuris beveik trimis minutémis
aplenkeé Lenkijos éjika Wiktora Szabo (44.57).

Tarp merginy Sioje distancijoje nepralen-
kiama buvo éjiké i§ Pranciizijos Emilie Tissot
(49.15), musiske Diana Kacanova finisavo 5-ja
(56.02).

Jaunuéiai rungtyniavo 3 km nuotolyje, nu-
galéjo latvis Arturs Makars (13.26), o §j nuotolj
jaunutéms grei¢iausiai jveike Sandra Laurynaité
i§ Krakiy (15.50).

Lietuvos 20 km vyry ir motery ¢empionatai
bei Baltijos 8aliy ir Lietuvos - Baltarusijos jauni-
mo, jauniy ir jaunuéiy macai nejprastai ankstyva
pavasarj (balandZzio 21 d.), dél é¢jimo olimpinés
rinktinés treneriy ir LLAF nesusikalbéjimo del
varzyby datos, vyko Birstone per 26-asias An-
tano Mikéno memorialo tarptautines sportinio
éjimo varzybas.

I 20 km nuotolio startg stojo 9-ni vyrai ir
8-nios moterys. Tarp vyry dél Salies ¢empiono
vardo kovos praktiskai nebuvo. Salies cempio-
nu, pasiekes gana auksta rezultata, jau 5-tus me-
tus i3 eilés tapo Marius Zitkas (1:23.54), sidabra
laiméjo G.Kozlovskij (1:30.06), o bronza - Vilius
Mikelionis (1:31.10).

Motery varzybose stipriausiy nebuvo, tai Sa-
lies ¢empione su labai kukliu rezultatu (1:42.00),
tapo kaunieté Inga Mastianica, sidabro medalj
laimeéjo Agne Klebauskaité (1:47.01), o bronzos -
Daiva Sadauskaite (2:00.25).

Jaunuoliai, jaunuolés ir jauniai rungtyniavo
10 km nuotolyje. Siame nuotolyje sau lygiy netu-

réjo druskininkietis Marius Savelskis (42.14), an-
tra ir trecia vietas uzéme Baltarusijos éjikai Barys
Sharhar (43.36) ir Yauhen Tsisiak (45.08). Mergi-
ny kovoje baltarusei Alenai Studzent (49.43) len-
gvai nugaléti neleido Gintaré Vaiciukeviciate,
uzémusi antraja vietg (50.19). Tarp jauniy grei-
¢iausias buvo Paulius Abasevicius (47.40, Birst.)
ir Tomas Pagirys (47.54, Pr.).

Jaunes rugtyniavo 5 km nuotolyje, nugaléjo
baltaruse Viktoriya Rasshchupkina (23.49), Zivi-
le Vaiciukevi¢iate finisavo 3-ja (24.53). Sioje dis-
tancijoje tarp jaunuciy grei¢iausias buvo latvis
Arturs Makars (24.05), Daumantas Liutinskis
finisavo treciuju (26.40).

Jaunutes ir berniukai rungtyniavo 3 km nuo-
tolyje. Tarp jaunuciy grei¢iausia buvo baltaruse
Hana Hrytsuk (14.50), o tarp 12-13 m. berniuky-
Edvinas Straznickas (16.16).

Varzybose dalyvavo per 160 é&jiky, Baltijos
aliy maca laiméjo Lietuva - 66 tsk., LAT - 35,
EST - 31, o BLR - LTU- 33:31.

Lietuvos 10 km ¢empionato medalius é&jikai
i8sidalijo per 20-tgsias tarptautines sportinio &ji-
mo varzybas ,Druskininkai 2012” rugséjo 8-ja
dieng. Vyry 10 km éjimo ¢empionu, jau ketvirtg
karta, tapo Marius Zitkas (40.59), sidabro me-
dalj laiméjo Tadas Suskevicius (42.10), o bron-
zos - Genadij Kozlovskij (42.50). Tarp motery
nepavejama buvo $alies ¢empione tapusi Brigi-
ta Virbalyte (44.17), sidabro medaliu tenkinosi
Kristina Saltanovi¢ (46.23), o bronzos - Agné
Klebauskaite (49.45).

Misy jaunuoliai Sioje distancijoje del apdo-
vanojimy nekovojo, tai nugaléjo latvis Edgars
Gjacs (43.16). Jaunuolés rungtyniavo 5 km dis-
tancijoje, nugaléjo Marlena Chojacka (24.27,
POL), kuriai tik 3 sek pralaiméjo Gintaré Vai-
ciukeviciatée. Tarp jauniy $iame nuotolyje paje-
giausias buvo Vadzim Lamanosau (23.07, BLR),
o tarp mergaic¢iy rungtyniavusiy 3 km nuotolyje
greiciausiai distancijg jveike Zivile Vaiciukevi-
ciate (14.30).

Salies 50 km ¢jimo ¢empionatas, kaip ir anks-
tesniais metais, surengtas Dudincuose (SVK),
kovo 24 d. per tarptautines varzybas, kuriose
dalyvavo jvairiy 3aliy pajégus ¢&jikai. Déel Salies
¢empiono vardo rungtyniavo du éjikai. Cem-
pionu tapo Siaulietis Tomas Gaidamavic¢ius
(4:06.48), o sidabro medalj laiméjo vilnietis Ri-
¢ardas Rekstas (4:07.58), abu éjikai jvykdé olim-
pinj B normatyva.

Lietuvos jaunimo ir jauniy bei Lietuvos ra-
jony pirmenybés vyko Alytuje birzelio 15 d.
Jaunuoliai, jaunuolés ir jauniai rungtyniavo
10 000 m nuotolyje, o jaunés — 5000 m.
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Tarp jaunuoliy pajégiausi buvo druskinin-
kie¢iai: Normantas Petrisa laiméjo aukso me-
dali (49.28,23), o Marius Savelskis - sidabro
(49.28.56).Tarp jauniy nugalétoju tapo birstonie-
tis Paulius Abasevic¢ius (50.03,23), kuriam dar
atiteko ir jaunimo grupés bronzos medalis. Tarp
merginy nepralenkiama buvo Gintaré Vaiciuke-
viciate (50.40,97, Sv.). Tarp mergaidiy, taip pat,
karaliavo Zivile (24.30,92) ir Monika (25.49,01)
Vaiciukeviiites i§ Svencioniy.

Lietuvos jaunuciy zaidyniy lengvosios atleti-
kos varzybos vyko Vilniuje birzelio 28 d. 3000 m
nuotolj sportiniu éjimu grei¢iausiai jveiké Dau-
mantas Liutinskis (16.19,55), o 2000 m - Sandra
Laurynaité (10.01,98), abu i§ Kédainiy.

Vienos i§ atsakingiausiy varzyby musy éji-
kams yra tarpvalstybinis Siaurés $aliy macas,
kuris giemet, rugséjo 15 d. vyko Svedijoje. Vyrai
rungtyniavo 20 km nuotolyje. Aukstu rezultatu
nugaléjo norvegas Erik Tysse (1:20.39), antruo-
ju finisavo svedas Ato Ibanez (1:22.36), trec¢iuo-
ju irgi $vedas Andreas Gurtafsson (1:23.20),
54u T.Susgkevitius (1:27.33), 74u G.Kozlovskij
(1:28.19), 8-ju - R.Rekstas (1:28.27). Sioje rung-
tyje komandinj gin¢a laiméjo Svedijos éjikai -
16 t8k, antri masigkiai - 10 tsk.

Moterys ir jaunuoliai rungtyniavo 10 km
nuotolyje. Tarp motery nepralenkiama buvo Bri-
gita Virbalyte (45.16), o tarp jaunuoliy- Marius
Savelskis (42.18), tad ir komandinj gin¢a abejose
distancijose laiméjo musiskiai. Bendrg pergale
tarp komandy dar jtvirtino Gintaré ir Zivilé Vai-
ciukeviciaités nugaléjusios 5 km nuotolyje.

Taigi, tarpvalstybinis macas baigési musy
éjiky pergale- 55 t8k., 2-ri SWE-42 3k, 3-ti LAT-
38 ir 4-ti EST-6 tsk.

IAAF VARZYBOS.

Svarbiausios keturmedio treniruociy ciklo
varzybos buvo XXX -tosios Olimpinés zaidyneés
Londone (GBR, rugpjacio 4-11 d.). Joms musis-
kiai rengesi labai atsakingai, treniravosi jvai-
riose klimato zonose, patirtj jgijo dalyvaudami
ivairaus lygio varzybose ir net 7-ni éjikai jvyk-
dé olimpinius normatyvus: 4-A ir 3-B lygio, o |
Olimpines zaidynes i§vyko penki, kurie atstova-
vo miisy $alj visose olimpinése distancijose.

Pirmieji, kovoti dél olimpiniy medaliy j
20 km nuotolio starta stojo 56 vyrai, tarp kuriy
ir Lietuvos ¢empionas Marius Zitikas §j pavasa-
ri Lugano taurés varzybose pasiekes asmeninj
rekorda ( 1:22.25). Deja, Londone Marius atrode
pavarges, finisavo 40-ju, pasiekes Zymiai bloges-
nj rezultata uz savo asmeninj (1:24.45). Olim-

pinj aukso medalj laiméjo kinietis Ding Chen
(1:18.46). Trec¢iuoju ir ketvirtuoju finisavo taip
pat kinie¢iai.

Dél olimpiniy medaliy 50 km nuotolyje
rungtyniavo 63 éjikai. Siame baryje buvo ir ma-
sigkis Tadas Sugkevi¢ius. Tado asmeninis rezul-
tatas leido tikétis Zymiai aukstesnés vietos, Jis
puikiai jveiké pirmaja distancijos puse, taciau
antroje puséje éjimo sparta Zymiai sulétéjo ir Ta-
das finisavo tik 46-ju (4:08.16). Pagrindiné kova
vyko tarp Rusijos ir Kinijos éjiky. Olimpinj auk-
sa laiméjo Sergey Kirdyapkin (3:35.59, RUS). Pir-
mame prizininky 6-tuke buvo trys Rusijos ¢jikai.

Tos pacios dienos pavakaréje 20 km nuoto-
lyje rungtyniavo ir moterys. Dél olimpiniy me-
daliy kovojo 61 sportininke, tarp kuriy ir trys
geriausios musy Salies atstovés. Pagrindiné
kova vyko tarp Rusijos ir Kinijos éjikiy. Auksa
ir sidabra laiméjo Rusijos éjikés. Nugaléjo Elena
Lachmanova (1:25.02), pagerinusi pasaulio ir
olimpinj rekordus, o pirmame 6-tuke vél buvo
po tris Rusijos ir Kinijos éjikes.

Masiskiy turimi asmeniniai rezultatai nelei-
do tikétis olimpiniy medaliy, ta¢iau merginos
kovojo garbingai ir pagal savo galimybes, per-
daug neatsilike nuo savo asmeniniy rezultaty
uzéme neblogas vietas. Kristina Saltanovi¢ fi-
niSavo 21-ma (1:31.04), Brigita Virbalyté - 26-ta
(1:31.58), o Neringa Aidietyté - 39-ta (1:34.01).

Barselonoje (07.13 d.) vykusiame XIV-me
pasaulio jaunimo ¢empionate miuisy Saliai atsto-
vavo Marius Savelskis, kuris 10 000 m nuotolyje
tarp 40 dalyviy uzéme 15-ta vieta (43.03,27). Nu-
galéjo kolumbietis E.Arevalo (40.09,74).

Vienos i svarbiausiy sezono varzyby buvo
25-osios Pasaulio taurés komandinés sportinio
éjimo varzybos Saranske (RUS, geguzes 12-
13 d.). Cia susirinko pasaulio (apie 500) pajé-
giausi Sios rungties sportininkai, tarp kuriy
ir Lietuvos komanda, tad galima buvo tiketis
auksty rezultaty visuose nuotoliuose.

I 50 km nuotolio startg stojo 110 ¢jiky. Pa-
grindine kova vyko tarp Rusijos, Kinijos ir
Australijos ¢éjiky.Ypa¢ intensyvi konkurencija
vyko tarp Rusijos éjiky, kurie nugalétojo varda
i8siaiskino tik finiSo tiesiojoje. S.Kirdyapkinas
(3:38.08) 2 sek aplenkes savo komandos drauga
I.Erokhing finisavo pirmasis.

Masigkis T.Sugkevi¢ius, su jam kukliu re-
zultatu finisavo 43-ju (4:06.29), o R Rekstas ir
V.Mikelionis nuotolio nebaige, tad misiskiai
negavo ir komandiniy tasky, o nugaléjo Rusijos
komanda surinkusi 8 taskus.

20 km nuotolyje rungtyniavo net 124 éjikai.
Nugaléjo Kinijos ¢jikas Zhen Wang (1:19.13),
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2-rg, 3-Cig, 5-ta ir 6-ta vietas uzémeé Rusijos ¢jikai.
Marius Zitkas neseniai ,blyksteléjes” Lugano
taurés varzybose ¢ia distancijos nebaige.

Svariausiai i$ muasigkiy 20 km nuotolyje rung-
tyniavo moterys. Nugaléjo busimoji olimpiné
¢empione rusé E.Lachmanova (1:27.38), aplenku-
si savo komandos drauge O.Kanisking (1:28.33)
ir ispane M.J.Poves (1:29.10). K.Saltanovi¢ fini-
Savo 27-ja (1:35.32), B.Virbalyté - 41-ja (1:38.25),
o N.Aidietyté - 53-ja (1:39.34). Komandinéje
iskaitpje nugaléjo Rusijos éjikes (9 t8k.), o musis-
keés uzémeé 9-ja vieta (121 tsk.). S.Milusauskaite
nuotolio nebaige

Miisy jaunimo grupeés atstovai irgi tenkinosi
kukliomis vietomis. M.Savelskis tarp 67 daly-
viy 10 km nuotolyle finiavo 25-ju (44.22). Nu-
galéjo E.Arevalo (41.17, COL). Tarp 50 merginy
G.Vaiciukevic¢iate uzéme 27-ja vieta (51.09), o
nugaléjo S.Arsenas (45.57, COL).

EAA VARZYBOS.

Sekmingiausios $io sezono masy 20 km éji-
kams buvo Lugano taurés varzybos, vykusios
ankstyva pavasarj (kovo 18 d.) Sveicarijoje. Cia
dalyvave masigkiai ne tik pagerino asmeninius
rekordus, bet ir jvykdé olimpinius normatyvus.
20 km nuotolyje nugaléjo Alex Schwazer (ITA,
1:17.30), Marius Zitkas finisavo 17-ju pasiekes
asmeninj rekorda ir jvykdes olimpinj A nor-
matyva (1:22.25). Siame nuotolyje tarp motery
greiciausia buvo Tatjana Sibileva (1:28.54, RUS),
o Brigita Virbalyté su asmeniniu rekordu ir
olimpiniu A normatyvu uzéme aukstg 6- ja vieta
(1:31.08). Neringa Aidietyte, finiSavusi 12-ja, taip
pat pasiekeé asmeninj rekorda ir olimpinj A nor-
matyva (1:33.05).

Dudince (SVK), kovo 24 d. vyko tradicinés
tarptautinés 31-sios sportinio éjimo varzybos
,Dudinska patdesiatka”, kuriy metu (jau miné-
jau) vyko ir Lietuvos 50 km éjimo ¢empionatas.
Nugaléjo A.Schwazer (ITA, 3:40.58), Lietuvos
¢empionais tape T.Gaidamavicius finisavo 20-ju,
o R.Rekstas-22-ju.

20 km nuotolyje nugaléjo M.Toth (SVK,
1:20.42), masiskis G.Kozlovskij uzéme 8-ja vieta
(1:29.31), 0 A Mastianica- 12-a (1:35.55). Sio nuo-
tolio motery varzybose Inga Mastianica finisavo
5-ja (1:44.36).

Pergale pradziugino Gintare Vaiciukeviéit-
té, rungtyniavusi 10 km nuotolylyje merginy
grupéje (49.59), tarp jaunuoliy N.Petrisa uzé-
meé 16-ja vieta (49.39), o nugaléjo N.Brembach
(43.35, GER).

REITINGAI.

All-athletics.com paskelbé pasaulio lengvo-
sios atletikos reitingus. Priklausomai nuo rung-
ties sportininkams skaic¢iuojami taskai uz 2-5
varzybas per paskutinius 12 meénesiy. Vertina-
mas ne tik pats rezultatas, bet ir varzyby lygis
bei jose uzimta vieta.

Atskiry rungciy 100-kuose lietuviai turi
27 vietas. Auksciausig 3-j vieta turi Austa Sku-
jyté (7-kove). Tarp ¢&jikiy Brigita Virbalyte 25-ta
(2011m. buvo 26), Kristina Saltanovi¢ - 41-ma
(2011-10), Marius Zitkas - 54-tas( 2011-50), Ne-
ringa Aidietyte - 77-ta ( 2011-65).

Skelbiami rungé¢iy komandiniai rezultatai.
Tarp motery éjikés 10-tos, aukséiau tik Suolinin-
kés - 9-tos.

Geriausiais 2012 m. Lietuvos éjikais isrinkti
Kristina Saltanovi¢ ir Marius Zitkas.

olampin

N ﬂdt..lr-t

Lietuvos radijo ir televizijos karybine
grupé sukaré dokumentinj filma ,Olimpi-
nio sidabro Zingsniai. Antanas Mikénas”
apie legendinj éjika, pirmaji individualios
sporto $akos Lietuvos olimpinj vice¢empio-
ng, 1956 mety Melnburno olimpinése Zaidy-
nése 20 km ¢éjime, laiméjusj sidabro medalj.

2013 m. vasario 25 d. jvyko filmo prem-
jera, kurioje dalyvavo filma karusi LRT ka-
rybiné grupé: filmo autorius ir operatorius
Stasys Petkus, scenarijaus autoré Gintaré
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Grikstaité, montazo rezisierius Miroslavas
Stankevicius, A.Mikéno dukra Eglé, bro-
lis Albinas, sporto bendruomenés atstovai,
zurnalistai, buve éjikai - Antano Mikéno
bendrazygiai ir kiti sveciai.

2014 mety vasario 24 dieng Antanui Mi-
kenui baty sukake 90 mety.

Lietuvos sportinio éjimo asociacija savo
25-riy mety veiklos jubiliejy pasitinka ne-
maZzais nuveiktais darbais ir sportiniais
rezultatais. Negailedami jéegy dirba patyre
treneriai, kurie vis atnaujina Salies rinkti-
ne, suranda naujy talenty: Druskininkuo-
se - KJezepcikas, Alytuje - V.Gumauskas,
K.Pavilonis ir A.Klebauskas, Birstone - Jo-
nas ir Povilas Juozaiciai, Vilniuje ir Pabra-
déje - J.Romankovas ir V.Meskauskas, Kra-
keése - R.Kaselis, Kaune - V.Kazlauskas ir
A Simkus, Prienuose - G.Gostautaité, Siau-
liuose - A.Kitanovas ir kt.

LIETUVOS SPORTINIO EJIMO ASOCIACIJA

Sportininky technika vertina griezta pri-
tyrusiy éjimo technikos teiséjy komisija, ku-
riai vadovauja sporto meistras, tarptautinés
kategorijos teis¢jas Aloyzas Bliidzius. Sios
komisijos nariai A.Blitdzius ir K.Pavilonis
pirmieji i§ Lietuvos lengvosios atletikos tei-
séjy jgijo tarptautine kategorija.

LSEA visuomeniné sporto organizacija ir
jos veiklos aktyvumas ir rezultatai priklau-
so nuo rémejy lésy ir sugebéjimo jy surasti.
Réméjy léSomis finansuojamos varzybos,
LSEA informacinio metodinio leidinio , Lie-
tuvos éjikas” leidyba (isleisti 25 numeriai),
metodinis darbas su treneriais, teis¢jais ir kt.
Kuklaus jubiliejaus proga sveikiname visus
tuos, kuriems sportinis éjimas yra aktyvaus
gyvenimo dalis ir tikimes, kad su visy masy
pagalba Lietuvos sportinis éjimas ir toliau
gyvuos.

LIETUVOS EJIKY REZULTATAI OLIMPINESE ZAIDYNESE

1956 m. Melburnas  Antanas Mikénas 20 km 1:32.03 sidabro medalis
1992 m. Barselona  Viktforas Meskauskas 20 km 1:33.24 37-ta vieta
1996 m. Atlanta Daugvinas Zujus 50 km 4:23.35 35-ta vieta
Valdas Kazlauskas 20 km 1:28.36 44-ta vieta
Sonata Milusauskaité 10 km 48.05.0 37-ta vieta
2000 m. Sidnéjus  Daugvinas Zujus 50 km 4:05.04 30-ta vieta
Kristina Saltanovic 20 km 1:34.24 16-ta vieta
Sonata Milusauskaité 20 km 1:37.14 31-ma vieta
2004 m. Aténai Dauguvinas Zujus 50 km 4:09.41 30-ta vieta
Kristina Saltanovic 20 km 1:32.22 19-ta vieta
Sonata Milusauskaité 20 km 1:33.26 23-¢ia vieta
Gintaras Andriuskevicius 20 km 1:27.56 25-ta vieta
2008 m. Pekinas Sonata Milusauskaité 20 km 1:30.26 15-ta vieta (LR)
Kristina Saltanovic 20 km 1:31.03 18-ta vieta
Marius Ziiikas 20 km 1:25.36 35-ta vieta
Tadas Suskevicius 50 km 4:02.45 32-a vieta
Donatas Skarnulis 50 km - dist. nebaige
Darius Skarnulis 50 km - diskvalifikuotas
2012 m. Londonas  Kristina Saltanovic 20 km 1:31.04 21-ma vieta
Brigita Virbalyté-Dimsiené 20 km 1:31.58 26-ta vieta
Neringa Aidietyte 20 km 1:34.01 39-ta vieta
Marius Ziitkas 20 km 1:24.45 40-ta vieta
Tadas Suskevicius 50 km 4:08.16 46-ta vieta
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LIETUVOS EJIKAI PASAULIO CEMPIONATUOSE
IV-as 1993-08-13-22, Stutgartas (GER)

20 km éjimas 1:28.57 Viktoras Meskauskas 25-ta vieta
10 km éjimas 48.03 Sada Eidikyté 31-ma vieta
V-as 1995-08-04-13, Geteborgas (SWE)

20 km éjimas 1:33.54 Valdas Kazlauskas 32-a vieta
10 km éjimas 45.55 Sonata Milusauskaité 32-a vieta

Vl-as Aténai (nedalyvauta)
Vil-as 1999-08-20-29, Sevilija (ESP)

20 km éjimas 1:35.51 Kristina Saltanovi¢ 18-ta vieta
20 km éjimas 1:39.56 Sonata Milusauskaité 30-ta vieta
50 km éjimas - Daugvinas Zujus diskvalif.
Vlil-as 2001-08-03-12, Edmontonas (CAN)
20 km éjimas 1:37.33 Sonata Milusauskaité 18-ta vieta
20 km éjimas 1:27.53 Gintaras Andriuskevicius 20-ta vieta
20 km éjimas ir 50 km - Dauguvinas Zujus diskvalif.
IX-as 2003-08-23-31, Paryzius (FRA)
20 km 1:32.13 Kristina Saltanovic 14-ta vieta
20 km 1:32.58 Sonata Milusauskaité 16-ta vieta
X-as 2005-08-06-14, Helsinkis (FIN)
20 km 1:31.23 Kristina Saltanovic 12-ta vieta
20 km 1:37.17 Sonata Milusauskaité 30-ta vieta
XI-tas 2007-08-25, 09-02, Osaka (JAP)
50 km 3:59.48 Donatas Skarnulis 12-ta vieta
20 km 1:37.17 Sonata Milusauskaité 30-ta vieta
Xll-tas 2009-08-15-23, Berlynas (GER)
20 km 1:31.23 Kristina Saltanovic 8-ta vieta
20 km 1:36.28 Brigita Virbalyté 24-ta vieta
20 km 1:32.53 Vilius Mikelionis 45-ta vieta
50 km 3:50.56 Donatas Skarnulis 14-ta vieta
50 km 3:54.29 Tadas Suskevicius 17-ta vieta
Xlll-tas 2011-08-27, 09-04, Daegu (KOR)
20 km 1:31.40 Kristina Saltanovic 8-ta vieta
20 km 1:38.39 Brigita Virbalyté 29-ta vieta
20 km - Neringa Aidietyté diskvalifikuota
50 km - Tadas Suskevicius diskvalifikuota
XIV-tas 2013-08-10-18, Maskva (RUS)
20 km 1:31.58 Brigita Virbalyté 20-ta vieta
20 km 1:32.11 Kristina Saltanovic 21-ma vieta
20 km 1:34.32 Neringa Aidietyté 41-ma vieta

50 km 4:01.29 Tadas Suskevicius 38-ta vieta
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LIETUVOS EJIKAI EUROPOS CEMPIONATUOSE
XVi-tas 1994-08-07-14, Helsinkis (FIN)

10 km 46.17 Sonata Milusauskaité 17-ta vieta
10 km 1:27.02 Valdas Kazlauskas 19-ta vieta
20 km - Viktoras Meskauskas nuotolio nebaige
XVil-tas 1998-08-18-23, Budapestas (HUN)
10 km éjimas 46.32 Sonata Milusauskaité 21-ma vieta
50 km éjimas - Daugvinas Zujus nuotolio nebaige
XVllI-tas 2002-08-06-11, Miunchenas (GER)
20 km 1:30.44 Kristina Saltanovic 7-ta vieta
20 km - Sonata Milusauskaité nuotolio nebaigée
20 km - Gintaras Andriuskevicius diskvalifikuotas
XiX-tas 2006-08-06-13, Geteborgas (SWE)
20 km 1:36.20 Sonata Milusauskaité 21-ma vieta
20 km - Kristina Saltanovic¢ nuotolio nebaige
XX-tas 2010-07-27, 08-01, Barselona (ESP)
20 km 1:31.40 Kristina Saltanovic 7-ta vieta
20 km 1:35.00 Brigita Virbalyté 13-ta vieta
20 km 1:37.32 Neringa Aidietyte 15-ta vieta
50 km 3:52.31 Tadas Suskevicius 9-ta vieta
50 km - Donatas Skarnulis diskvalifikuotas

XXI-mas 2012-06-27, 07-01, Helsinkis (FIN)

Sp. éjimo varZyby programoje nebuvo.

1962 m. Vilniaus Vingio parkas.
Macas Lietuva-Baltarusija. 5
I8 desineés j kaire - B.Chrolovicius (BLR), V.Zurnia, ] Kiseliovas, V.Kotovas (BLR) - 10 km.



LIETUVOS SPORTINIO EJIMO ASOCIACIJA

e o
Mcé'OM%WﬁWW

LITHUANIAN RECORDS AND BEST PERFORMANCES

MOTERYS 20 km / WOMEN

1:30:26 Sonata MiluSauskaité 1973 2008.08.21 Pekinas
1:30:44 Kristina Saltanovi¢ 1975 2002.08.07 Miunchenas
1:30:55 Brigita Virbalyté(Dimsieneé) 1985 2013.06.14 Alytus
1:33:05 Neringa Aidietyte 1983 2012.03.18 Lugano
1:35:39 Jurgita Meskauskiené (Krinickaiteé) 1976 2007.05.20 Limingtonas
1:36:10 Sigita Zagarskiené (Lapinskaite) 1965 1989.09.30 Eupatorija
1:37:13 Sada Eidikyte(Buksniené) 1967 1988.09.04 Mogiliovas
1:39:36 Inga Mastianica 1989 2013.06.14 Alytus
1:39:39 Rata Erlingyte 1970 1990.12.15 Druskininkai
1:40:40 Danuté Janaviciaté(Urbonaviciené) 1965 1990.12.15 Druskininkai
1:42:43 Danuté Baranauskaité 1970 1989.09.30 Eupatorija
1:43:18 Lina Sidiskyte 1984 2005.04.09 Podebradai
1:43:22 Agné Klebauskaite 1992 2013.03.30 Olomoucas
1:43:26 Jelena Launikonyté 1981 2002.04.28 Ogre
1:43:39 Laura Sukockyte 1979 2003.08.01 Kaunas
1:44:24 Valerija Lisakova 1987 2010.04.10 Podebradai
1:44:48 Rita Kaselyte 1987 2008.04.12 Podebradai
1:45:33 Grazina Kiliaté(Narviliené) 1975 1996.07.20 Sakiai
1:45:59 Rasa Dervinyté(Peciukoniené) 1969 1989.09.30 Eupatorija
1:48:28 Vida Godliauskiené(Salciate) 1960 1987.10.04 Alusta
1:48:44 Karolina Svedaite 1992 2010.08.28 Gdanskas
1:49:23 Grazina Gostautaite 1973 1992.06.06 Druskininkai
1:49:30 Rimante Kygaité 1973 1990.12.15 Druskininkai
1:53:39 Kristina Sukockyte 1977 2000.05.13 B.Mikulagas
1:55:33 Gerda Juozaityte 1984 2004.07.24 Kaunas
1:56:45 Agné Stadulyte 1992 2010.08.28 Gdanskas
1:58:42 Daiva Bendinskaite 1973 1992.06.06 Druskininkai
1:59:55 Jurga Gaucaite 1983 2002.07.14 Kaunas
2:00:25 Daiva Sadauskaite 1990 2012.04.21 Birstonas
2:03:32 Larisa Rybakova 1971 1992.06.06 Druskininkai
2:04:13 Rita Andrejeva 1991 2013.06.14 Alytus
VYRAI 20 km / MEN
1:19:29 Valdas Kazlauskas 1958 1989.02.19 Sodis
1:21:39 Viktoras Meskauskas 1970 1994.05.07 Birstonas
1:22:04 Antanas Grigalianas 1961 1987.04.25 Novopolockas
1:22:10 Gintaras Andriuskevicius 1975 2001.06.23 Prienai
1:22:25 Marius Zitkas 1985 2012.03.18 Lugano
1:22:26 Sigitas Vainauskas 1966 1993.02.14 Adleris
1:22:47 Aloyzas Bliadzius 1957 1983.05.01 Naumburgas
1:22:51 Arvydas Vainauskas 1966 1993.02.14 Adleris
1:23:08 Rytis Arbaciauskas 1971 1993.02.14 Adleris
1:23:29 Tadas Suskevitius 1985 2008.09.13 Eskilstuna
1:23:39 Vilius Mikelionis 1985 2009.03.28 Dudincai
1:23:48 Rimantas Simkevicius 1960 1980.04.27 Cerkasai
1:24:15 Daugvinas Zujus 1975 2001.05.19 Dudincai
1:24:21 Donatas Skarnulis 1977 2008.06.13 Alytus
1:24:28 Kestutis Jezepcikas 1967 1991.05.05 Alytus
1:24:47 Audrius Olisevic¢ius 1969 1991.05.05 Alytus
1:24:57 Zbignevas Stankevic¢ius 1972 1995.05.20 Alytus
1:25:01 Petras Kavaliauskas 1946 1980.04.27 Cerkasai
1:25:01 Edgaras Kaselis 1970 1992.09.19 Balasdjarmatas
1:25:08 Andrejus Ivanovas 1957 1984.08.18 Klaipeda

1:25:32 Valdas Ku¢inskas 1960 1981.03.29 S¢iolkovas }
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1:25:47 Algirdas Sakalys 1943 1980.05.17 Kaunas
1:26:11 Juozas Kliokys 1971 1991.05.05 Alytus
1:26:32 Kestutis Stasiunas 1962 1984.08.18 Klaipeda
1:26:35 Genadij Kozlovskij 1991 2013.06.14 Alytus
1:26:44 Alvydas Baltaduonis 1949 1984.05.05 Alytus
1:26:53 Valdas Mar¢iauskas 1963 1984.05.05 Alytus
1:27:00 Vytautas Sutas 1961 1980.04.27 Cerkasai
1:27:04 Antanas Urbonavicius 1965 1989.08.04 Leningradas
1:27:10 Darius Skarnulis 1977 2007.09.15 Alytus
1:27:11 Dainius Pavilonis 1971 1991.05.05 Alytus
1:27:20 Anatolijus Launikonis 1979 2001.06.23 Prienai
1:27:22 Jonas Mikénas 1924 1959.07.05 Maskva
1:27:31 Valerijus Grinko 1987 2008.10.04 Gardinas
1:27:39 Linas Bubnelis 1980 2004.05.08 Birstonas
1:27:48 Ric¢ardas Rekst 1987 2008.08.30 Gdanskas
1:27:53 Jonas Krusa 1955 1979.04.29 Vilnius
1:27:59 Tautvydas Zékas 1988 2009.06.12 Alytus
1:28:12 Romas Migkinis 1959 1981.03.29 Stiolkovas
1:28:22 Arunas Klebauskas 1962 1987.10.04 Alusta
1:28:27 Marius Lysas 1942 1968.07.21 Leningradas
1:28:49 Artur Mastianica 1992 2013.06.14 Alytus
1:29:02 Vytautas Zurnia 1941 1971.05.22 Vilnius
1:29:05 Marius Savelskis 1994 2011.09.24 Naumburgas
1:29:06 Tomas Gaidamavic¢ius 1987 2013.04.13 Podebradai
1:29:55 Povilas Juozaitis 1961 1980.04.27 Cerkasai
1:29:59 Eduardas Salmanavic¢ius 1936 1964.05.17 Orsa

VYRAI 50 km / MEN

3:49:30 Donatas Skarnulis 1977 2008.03.29 Dudincai
3:51:39 Kestutis Jezepcikas 1965 1991.09.28 Podebradai
3:52:31 Tadas Suskevicius 1985 2010.07.30 Barselona
3:55:10 Daugyvinas Zujus 1975 1998.06.06 Ogre
3:55:22 Algirdas Sakalys 1942 1982.07.03 Maskva
3:56:58 Darius Skarnulis 1977 2008.03.29 Dudincai
4:00:36 Juozas Kliokys 1971 1991.09.28 Podebradai
4:01:13 Alvydas Baltaduonis 1949 1979.07.27 Maskva
4:01:25 Andrejus Ivanovas 1957 1981.10.11 Uzgorodas
4:02:56 Kestutis Stasianas 1962 1986.05.31 Alytus
4:03:43 Dainius Pavilonis 1971 1991.09.28 Podebradai
4:03:53 Antanas Grigalitinas 1961 1986.09.27 Zitomiras
4:04:10 Valdas Mar¢iauskas 1963 1984.07.01 Vilnius
4:04:19 Vytautas Papas 1952 1975.07.28 Maskva
4:05:05 Sigitas Vainauskas 1966 1991.09.28 Podebradai
4:05:42 Vladas Babenskas 1944 1972.10.15 Smalininkai
4:06:43 Vytautas Zurnia 1941 1965.10.17 Alma-Ata
4:06:48 Tomas Gaidamavicius 1987 2012.03.24 Dudincai
4:06:56 Valerijus Grinko 1987 2008.03.29 Dudincai
4:07:36 Virginijus Pliauska 1962 1986.09.27 Zitomiras
4:07:46 Anatolijus Launikonis 1979 2004.06.05 Ogre
4:07:58 Ric¢ardas Rekst 1987 2012.03.24 Dudincai
4:08:10 Valdas Kazlauskas 1958 1996.03.24 Dudincai
4:08:15 Rytis Arbaciauskas 1971 1991.04.17 Bekescaba
4:08:16 Antanas Urbonavicius 1965 1991.09.28 Podebradai
4:09:20 Vytautas Sutas 1961 1983.09.25 Cerkasai
4:09:22 Aranas Klebauskas 1962 1983.09.25 Cerkasai
4:10:25 Aloyzas Bliadzius 1957 1980.10.19 Birstonas
4:11:45 Vytautas Barauskas 1954 1978.06.25 Maskva
4:11:48 Juzefas Romankovas 1950 1975.04.19 Uzgorodas
4:12:31 Arvydas Vainauskas 1966 1991.04.07 Bekes¢aba
4:12:54 Vincas Franckaitis 1943 1972.10.15 Smalininkai
4:13:55 Antanas Mikénas 1924 1955.11.18 Thilisis
4:16:26 Zbignevas Stankevic¢ius 1972 1995.05.06 Ogre
4:16:47 Jonas Kiseliovas 1930 1958

4:16:47 Virmantas Papas 1967 1990.06.10 Ogre
4:17:53 Antanas Musneckas 1942 1965.10.17 Alma-Ata
4:18:15 Jonas Juozapavicius 1941 1965.10.17 Alma-Ata
4:19:02 Algimantas Urbonas 1939 1966.10.30 Uzgorodas
4:19:25 Valdas Ku¢inskas 1960 1984.04.19 Gardinas
4:19:28 Juozas Tumasonis 1946 1971.10.19 Uzgorodas
4:19:56 Jonas Naujalis 1943 1971.06.13 Smalininkai
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Nuotraukos i3 éjiky asmeniniy albumy.

1963 m. TSRS tauty spartakiada. 20 km.
I8 desineés j kaire - V.Zurnia, V.Zeninas. Su balta kepure, du kartus olimpinis ¢empionas V.Golubnicis, pasaulio rekordininkas
V.Vediakovas, Europos ¢empionato prizininkas V.S¢erbina, uz jo - E.Salmanavicius.
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1970 m. balandZio 6 d. Simferopolis.
TSRS Ginkluotujy pajégy pavasario pirmenybes - 20 km.
Pirmas eina V.Zurnia, antras - A.Sakalys.

1971 m. kovas. Alusta.

Pritapes - A. Musneckas.

Antra eilé - i$ kairés V. Franckaitis, A.Karpus.
Trecia eilé - P Kavaliauskas, A.Baltaduonis, V.Papas
ir A.Sakalys.

Virduje stovi - V.Zurnia.
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Juozas Genevicius

VARZYBOS UZDAROSE PATALPOSE.

2013 metais Salies suaugusieji ir jau-
nimo grupés atstovai rungtyniavo ketu-
ris kartus, o jaunesniy amzZiaus grupiy
éjikai-14 karty.

Kaip ir kiekvienais metais varzyby sezona
stipriausieji éjikai pradéjo Salies cempionatu
ir jaunimo pirmenybémis uzdarose patalpose
Siauliuose (02-15).

Del salies uzdary patalpy ¢empiono vardo
5000 m nuotlyje rungtyniavo 5 vyrai ir 3 jaunuo-
liai. Vilnie¢iui Mariui Ziakui kovoje dél aukso
medalio teko susigrumti su jaunesniais éjikais
ir distancija jveikti grei¢iau negu per 20 min.
(19.49,48), sidabro medalj laiméjo vis tobuléjan-
tis G.Kozlovskis (20.33,62), o bronzos-R.Rekstas
(20.51,58). Jaunimo grupés varzybas laiméjo
druskininkietis Marius Savelskis (21.09,74), an-
truoju finisavo Normantas Petrisa (22.23,68), o
tre¢iuoju - Tomas Pagirys (23.42,11).

Dél motery ¢empionés vardo 3000 m nuo-
tolyje rungtyniavo 14 ¢jikiy. Nedalyvaujant
stipriausioms 2013 mety uZzdary patalpy cem-
pionés aukso medalj nesunkiai laiméjo Nerin-
ga Aidietyte (13.26,93), sidabras atiteko Ingai
Mastianicai (13.38,29), o bronzos- Gintarei Vai-
ciukeviciatei (13.42,99), kuri buvo apdovanota

ir jaunimo grupés nugalétojos medaliu.. Jauni-
mo grupés sidabro ir bronzos medalius laimé-
jo Gintarés sesutes - Zivile (14.05,57) ir Monika
(14.49,97).

Savaite anksc¢iau ( vasario 8 d., Klaipédoje)
Salies pirmenybiy medalius i$sidalijo jauniai.
5000 m nuotolj laiméjo prienietis Tomas Pagirys
(23.22,03), sidabro medalj - Martynas Jarusevi-
¢ius (25.17,26), o bronzos-kédainiskis Arnoldas
Budrys (30.06,41).

Jauneés rungtyniavo 3000 m nuotolyje. Nu-
galéjo  &vencionizke Zivile Vaiciukevidiate
(14.07,03), sidabro medalj laiméjo jos sesuté Mo-
nika (14.40,83), o bronzos-kaunieté Greta Kvi-
klyte (16.40,28).

Jaunuciy finalinés varzybos vyko Vilniuje
(02- 01). 3000 m nuotolj greiciausiai jveiké Dau-
mantas Liutinskis (16.32,50), o 2000 m - Austéja
Kavaliauskaite (10.20,10).

Lietuvos vaiky pirmenybés vyko (03-08).
2000 m nuotolj greiciausiai jveiké Erik Micke-
vic¢ (10.25,62), 0 1000 m - Austéja Kavaliauskaite
(4.45,44).

Per Zalies universitety ziemos ¢empionata
Kaune (02-02) 5000 m nuotolj vyrams greiciau-
siai jveiké Genadij Kozlovskij(LEU, 20. 55,56),
Ricardas Rekst (LEU) - per 21min.00,61 s, Tomas
Gaidamavicius (SU)- per 21 min. 12,34 s. 3000 m
éjime moterims aukstu rezultatu nugaléjo Bri-
gita Virbalyté (12.24,41,VU), Inga Mastianica
(LSU), laiméjo sidabro medalj(13.45,08), o bron-
zos-Agné Klebauskaiteé (14.40,16, MRU).

Masiskiausios buvo garsaus éjiko Valdo
Kazlausko organizuotos Kauno éjimo klubo
»Véjas” taurés varzybos (02-22). Jose dalyvavo
per 60 jaunyjy é&jiky i8 Birstono, Kedainiy, Kau-
no, Svencioniy, Prieny ir Druskininky. Jaunieji
éjikai rungtyniavo 1000, 2000 ir 3000 m nuoto-
livose.

Salies uzdary patalpy rekordai iemet nepa-
kluso niekam, nors jaunosios Svencioniy éjikes i
juos labai késinosi.

Taigi, musy geriausieji savo treniruociy pro-
gramos deél varzyby uzdarose patalpose nekeité,
nes jy laukeé labai svarbios sezono tarptautinés
varzybos.

SVARBIAUSIOS SALIES VASAROS SEZONO
VARZYBOS.

Jau 39-3ji karta, Kasty¢io Pavilonio iniciaty-
va, surengtas sportinio éjimo festivalis”Alytus
2013“(06-14), i kurj parungtyniauti susirinko
éjikai i8 11-kos $aliy. Festivalio svarba dar padi-
dino Tarptautinio éjimo turo II-sis etapas, Lietu-
vos vyry ir motery 20 km éjimo ¢empionatas.
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Po dvejy mety pertraukos éjikai vel galéjo
rungtyniauti graziai sutvarkytame senajame
miesto centre, puikia asfalto danga, kuria eiti,
atrodo, daug pastangy nereikia, o ¢jikus dar le-
pino ir idealus oras.

I igkilmingg festivalio atidaryma Rotusés
aiksteje 1027 darzelinukai ir pradinukai atéjo su
teveliais ir mokytojais, kartu jau jveike vieno ki-
lometro trasa. Bjikus sveikino miesto meras Jur-
gis Krasnickas, LLAF generaliné sekretoré Nijo-
lé Medvedeva bei Alytaus sporto ir rekreacijos
centro vedéjas Adomas Andriusaitis.

Sportininkai kovojo ne tik dél medaliy, fes-
tivalio piniginiy prizy (pagrindinéje 20 km dis-
tancijoje uz pirma vietag buvo skirta 700 eury,
antra-500, trec¢ig-300 ir t.t.), bet ir del dviejy
vardiniy prizy po 3,5 tikstancio lity. Viena i8 jy
Lietuvos motery 20 km éjimo ¢empionei Brigitai
Virbalytei jteike buves éjikas, Salies ¢empionas ir
rekordininkas, po varzyby (06-17) mineésias savo
88-ji gimtadienj, profesorius Jonas Vainauskas, o
kita - vyry 20 km ¢jimo ¢empionui Tadui Sugke-
vi¢iui skyre Alytaus miesto garbés pilietis, dide-
lis sportinio éjimo gerbéjas ir réméjas Vytautas
Zambacevicius.

Priza geriausiai pasirodziusiam Alytaus éji-
kui skyré pirmasis Alytaus sporto meistras, &ji-
kas ir slidininkas Rimantas Pilauskas.

Prie 20 km starto linijos iSsirikiavo 30 éjiky
i8 9 8aliy, tarp kuriy buvo labai pajegts sveciai
i§ Baltarusijos, Lenkijos, Ukrainos, Latvijos ir
septynetas musiskiy. Dauguma sveciy turéjo
Zymiai geresnius asmeninius rezultatus negu
misiskiai, todel jie ir diktavo éjimo sparta. Oro
salygos éjimo varzyboms buvo labai palankios.
Pagrindinis Salies ¢empionato favoritas, daug-
kartinis 3alies cempionas Marius Zitikas ilga lai-
ka éjo lyderiy grupéje, taciau neislaiké spartos
ir pasitrauke i§ distancijos. Dideliame lyderiy
baryje i$ paskutiniyjy laikesi tik Tadas Sugkevi-
¢ius, bet galop ir jis neislaikeé sveciy pasitlytos
spartos ir finisaves 10-ju, tapo Lietuvos 2013 m.
20 km ¢éjimo ¢empionu (1:25.39).

Pagrindinis  festivalio700 eury prizas
atiteko ¢jikui i§ Lenkijos Davidui Tomalai
(1:21.00), antrasis (500 eury) - Baltarusijos é&jikui
D.Simanovich (1:21.33), o treciasis (300 eury)-
Ukrainos éjikui Andriy Kovenko (1:21.38).

Pagrindinéje motery 20 km distancijoje
rungtyniavo 13 ¢jikiy i§ 5 Saliy, tarp kuriy buvo
visos pajégiausios miisiskes.

Pagrindine kova visa laika vyko tarp
B.Virbalytés, K.Saltanovi¢ bei viesniy i§ Balta-
rusijos ir Lenkijos. Kai iki fini$o liko maZziau nei
pusé distancijos lydereés pozicijas uzéme Brigita

Virbalyte ir eidama didele sparta késinosi page-
rinti S.Milu$auskaitei priklausanti $ios distanci-
jos Lietuvos rekorda. Nors Brigita pagerino savo
asmeninj rekordg, taciau iki Salies rekordo jai
pritrako dar 29 sek. (1:30.55). Brigitai atiteko pa-
grindinis festivalio prizas ir Lietuvos 2013 mety
20 km ¢éjimo ¢empoionés aukso medalis. Festi-
valio sidabro medaliu pasipuo$é viesnia i§ BLR
Darya Balkunets (1:32.43), o bronzos - Paulina
Buziak (1:33.11, POL).

Salies ¢empionato sidabro medalj laiméjo
Neringa Aidietyté (1:33.43), o bronzos - Kristina
Saltanovi¢ (1:33.48).

Jaunuoliai rungtyniavol0 km nuotolyje paje-
giausias buvo Karl Junghanss (44.18, GER).

Pirmoje dienos puséje jauniai, jaunudiai ir
veteranai jégas iSbandé miesto stadione.

5000 m nuotolj jaunu¢iams laiméjo Dauman-
tas Liutinskis (28.02,91, Ked.), 3000 m jaunu-
téms - Ieva Jezepcikaite (15.57,35, Dr.), 3000 m
berniukams - Ruslan Sergatsev (15.24,11, EST),
3000 m mergaitéms-Austéja Kavaliauskaite
(15.40,67, Kéd), 5000 m veteranams - Normunds
Ivzans (21.56,80 LAT).

Per tarptautines XXI-sias sportinio éjimo
varzybas , Druskininkai 2013“ (09-07), tradicija
tapo vykdyti Salies 10 km éjimo ¢empionata vy-
rams ir moterims.

Salies cempionu 10 km nuotolyje tarp vyry,
nedalyvaujant stipriausiems, tapo $vencionisgkis
Genadij Kazlovskij (42.20,00), sidabru pasipuose
jo draugas Artur Mastianica (42.54,00), o bron-
zos medalio nebuvo kam jteikti.

PS. Sig dieng Salies stipriausi ¢jikai daly-
vavo Tarptautinio ¢jimo turo III-¢io etapo var-
zybose Kotovicuose (POL), kur pasieké gana
aukstus rezultatus: 10 km varzybose M.Zitkas
uzéme 4-ja vieta (40.25), B.Virbalyte-2-aja (44.01),
N.Aidietyte-5-3ja (46.02). Be to, po §iy varzyby
B.Virbalyté uzsitikrino Tarptautinio éjimo turo
nugalétojos varda.

Tarp motery, toli nuo kity varzoviy nué-
jusi, Salies ¢empionés medalj laiméjo Kristina
Saltanovi¢ (46.03,0), sidabro - Inga Mastiani-
ca (50.58,0), o bronzos - Agné Klebauskaité
(52.29,0).

»Druskininkai 2013” varzybos $iemet, kaip ir
ankstesniais metais, nepasizymeéjo masiskumu,
tiesa jose i$ viso dalyvavo per 100 ¢&jiky, taciau
Jlitto dali” sudaré vaikai, rungtyniave 1 km
nuotolyje, o pagrindinéje distancijoje deél salies
¢empiono vardo, startavo vos po kelis dalyvius,
o vyry ¢empionato bronzos medalio nebuvo
kam jteikti. Matomai, reikéty daryti kazkokias
korekcijas varzyby kalendoriuje.
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Lietuvos 50 km ¢éjimo ¢empionatas, kaip ir
praéjusiais metais (tik 2 men. veliau) vyko Du-
dincuose (SVK) geguzés 19 d. per ten vykusias
tradicines tarptautines varzybas. Tac¢iau patyre
fiasko, nes dalyvavo tik du éjikai. Vienas i3 jy
nebaigé nuotolio, o kitas buvo diskvalifikuotas.
Pajégiausias Sios rungties Salies é&jikas Tadas
Suskevi¢ius liko be apdovanojimo, nes neseniai
buvo dalyvaves $ios rungties varzybose tuose
paciuose Dudincuose ir jvykdes PC normatyva.

Salies jaunimo pirmenybes, vykusios Alytuje
(06-12 d.) dalyviy gausa ir dideliais rezultatais
nepasizymeéjo. Nugalétoju tapes jaunis prienietis
Tomas Pagirys 10 000 m jveiké per 47 min. 43,16
sek., o merginy varzybose vienintele rungty-
niavusi $vencioniske Gintaré Vaiciukeviciate §j
nuotolj jveike per 1 val.10 min. ir 44,05 sek.

Lietuvos jauniy Zzaidyniy nugalétoju
10 000 m (Siauliai, 06-17) &jime tapo prienietis
Tomas Pagirys (47.18,53), antruoju finisavo aly-
tiskis Martynas Jarusevicius (47.33,65), o tre¢iuo-
ju- Paulius Abasevi¢ius(51.15,01-Birst., Ked.).

Jauneés rungtyniavo 5000 m nuotolyje. Ant
nugaletojy pakylos stovéjo vis tobuléjancios
svencioniskes Zivile ir Monika Vaiciukevicia-
tés. Nugaléjo Zivile(24.24,23), antroji-Monika
(24.48,03), o trecioji-leva Jezepcikaite (27.52,22).

Jaunucdiai dél Salies nugaleétojy medaliy lie-
pos 2 d. rungtyniavo Klaipédoje. Daumantas
Liutinskis grei¢iausiai jveiké 3000 m muotolj
(15.36,51), o tarp mergaic¢iy 2000 m &jimo nuga-
létoja tapo Austéja Kavaliauskaite (9.45,80).

XXVII-osios olimpinio vice¢empiono An-
tano Mikéno memorialo tarptautinés varzybos
vyko balandzio 27 d. Bir$tone. Jose dalyvavo per
120 ¢jiky i8 keturiy uZzsienio $aliy.

Prie$ prasidedant pagrindinéms varzyboms,
jau tapo tradicija, nuotolj jveikti tiems, kuriems
éjimas nostalgija. Prie starto linijos, priesakyje su
varzyby vyriausiuoju teiséju Jonu Juozaiciu, is-
sirikiavo nemazas buarys buvusiy éjiky, Antano
Mikéno aukleétiniy, pasekéjy, tarp kuriy ir An-
tano dukra Eglé, Birstono Juozai¢iy mokyklos
atstovy, buvusiy ir dabartiniy sporto vadovy ir
organizatoriy, kai kurie tik atsiraitoje kelnes, ai-
dint ziGrovy ovacijoms, jveiké ta ratg, kuriame
véliau runtyniavo jauniausieji sportininkai. Tai
puikus Antano Mikéno atminimo pagerbimas.
Sportininkus, varzyby atidarymo metu sveiki-
nio LTOK atstovai, LLAF gen. sekretoré Nijolé
Medvedeva, Birstono miesto vadovai.

Pagrindinéje 20 km distancijoje vyrams star-
tavo 8 dalyviai. Savame kraste éjes lyg be konku-
rencijos nugaléjo Marius Zitkas, nuotolj jveikes
puikiu rezultatu (1:23.43) ir toli palikes pagrin-
dinius savo varzovus G.Kozlovskj (1:28.15) ir
baltarusj Yauhen Tsitsiak (1:31.21).

Moterys rungtyniavo 10 km nuotolyje. Pa-
grindine kova vyko tarp B.Virbalytés ir latvés
A Pastareés. Tik distancijos pabaigoje latvei pa-
vyko nutolti ir laimeéti A.Mikéno taure (45.19),
antraja finiSavusi Brigita atsiliko tik 10 sek., tre-
¢igja vieta uzéme baltarusé Nadzeya Darazhuk
(47.53).

Tarp 10 km nuotolyje rungtyniavusy jaunuo-
liy sau lygiy neturéjo Marius Savelskis (43.09),
o tarp jauniy nugaléjo Tomas Pagirys (47.29). 5
km jaunéms grei¢iausiai jveiké Monika Vaiciu-
keviciate (25.05), o tarp jaunuciy - éjikas i§ Len-
kijos Robert Golawski (23.29), antruoju finisavo
D.Liutinskis (26.52).

Kaune, geguzés 11 d. $alies universitety
5000 m sportinio &jimo varzybose vyrams Sei-
mininkavo LEU studentai. Aukstu rezultatu
nugaléjo Genadij Kozlovskij (20.58,41), sidabro
medalj laiméjo R.Rekst (21.08,14), o bronzos-A.
Mastianica (21.20,42). Motery 3000 m nuotolyje
nugaléjo Brigita Virbalyteé (12.56,1 - VU), antrgja
finisavo A.Klebauskaite (13.43,32 - MRU), tre-
¢igja- . Mastianica (13.54,49 - LSU).

IAAF VARZYBOS.

Svarbiausios sezono varzybos buvo 14-tasis
pasaulio lengvosios atletikos ¢empionatas Mas-
kvoje (RUS), rugpjacio 11-14 d. Teise jame daly-
vauti iSsikovojo visas misy é&jiky elitas ir visose
distancijose, ta¢iau visy savo galimybiy masis-
kiams realizuoti nepavyko, o gal tai padaryti to-
kio masto varzybose yra labai sunku.

Pirmieji j starta stojo 50 km ¢éjikai vyrai. Tarp
60-ties dalyviy rungtyniavusiy 50 km nuotolyje
Tadas Suskevicius tolokai atsiliko nuo lyderiy
ir savo asmeninio rezultato ir uzéme 38-ja vie-
ta (4:01.29), nugaléjo Robert Hoffernan (3:37.56,
IRL).

Motery 20 km nuotolyje startavo net trys ge-
riausios miuisy éjikeés: Brigita Virbalyte, Kristina
Saltanovi¢ ir Neringa Aidietyté. Geriausiai seke-
si Brigitai Virbalytei, kuri tarp 62-jy startavusiy,
finiavo 20-ta (1:31.58), Kristina Saltanovi¢ fini-
Savo 21-ma (1:32.11), o Neringa Aidietyte-40-ta
(1:34.32). Cempione tapo Rusijos éjiké, olimpiné
¢empioneé Jelena Lasmanova (1:27.08). Galima
teigti, kad moterys rungtyniavo sekmingai, jy
rezultatai ir uZimtos vietos mazai atsiliko nuo
asmeniniy pasiekimy.

20 km nuotolyje rungtyniaves Marius Zitkas
tarp 63-jy dalyviy uzéme 25-ja vieta (1:25.17),
pasaulio ¢mpionu tapo rusas Aleksandr Ivanov
(1:20.28).

Pasaulio jauniy VIII-sis ¢empionatas liepos

13-ta dieng vyko Donecke (UKR). Prie starto 4
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linjjos tarp 31-0s éjikés buvo ir Zivile Vaiciu-
keviciate. 5000 m nuotolyje ji uzémeé 16-ja vie-
ta (24.47,72). Nugaléjo Olga Sargina (22.48,95,
RUS).

FISU VARZYBOS.

Pasaulinés studenty universiados yra pres-
tiziskiausios kompleksinés varzybos po olimpi-
niy zaidyniy. Jose pasiekti rezultatai vertinami
labai aukstai. Paprastai zaidynése dalyvauja per
200 pasaulio valstybiy studenty komandos. 27-
0ji vasaros universiada liepos 9 d. vyko Kazané-
je (RUS). Zaidynese 20 km éjime dalyvavo Ricar-
das Rekst kuris finisavo 24-ju (1:32.45), o Tomas
Gaidamavicius buvo diskvalifikuotas.

EA VARZYBOS.

Europos sportinio éjimo taurés 10-sios var-
zybos vyko geguzés 19 d. Dudince (SVK). Ma-
siskiai j varzybas i§vyko, bet rungtyniauti nebu-
vo nusiteike. Vieni distancijos nebaige, kiti buvo
diskvalifikuoti ir tik jaunimo grupeés atstovas
M.Savelskis 10 km éjime uzémé auksta 4-ja vieta
tarp 54 dalyviy (42.49) ir 10-aja - Gintaré Vaiciu-
keviciate tarp 47 dalyviy (49.50).

Europos 9-tasis U23 ¢empionatas vyko lie-
pos 10 d. Suomijos mieste Tamperéje. Ejikai
rungtyniavo 20 km nuotolyje. G.Kozlovskij uz-
éme 13-ja vieta (1:30.41), o A.Mastianica buvo
diskvalifikuotas.

VIII-osios Baltijos jiros jauniy zaidyneés vyko
liepos 7 d. Vyborge (RUS). Cia 5000 m nuotolyje
rungtyniavusi Monika Vaiciukeviciaté laiméjo
bronzos medalj (25.53,70).

Europos jaunimo 22-asis ¢empionatas vyko
liepos 18-20 d. Rieti (ITA). 10 000 m éjimo varzy-
bose dalyvavo du misy ¢jikai. Jaunuoliy tarpe
Marius Savelskis parodé blogesnj rezultata negu
prie§ dvejus metus (44.55,76) ir uzémeé 14-ja vie-
ta, o Normantas Petrisa (45.41,34) - 16-ja vieta

Merginy grupéje 10 000 m nuotolyje rungty-
niavusi Gintaré Vaiciukeviciaté distancija jveike
gana aukstu rezultatu ir uzéme padoriag 7-ja vie-
ta. Nugaléjo ¢eké A.Drahotova (44.15,87).

Auksta rezultatg ankstyva pavasarj dalyvau-
dama senas tradicijas turin¢iose Mario Albisetti
memorialo varzybose kovo 17 d. Lugano (SUI),
pasiekeé Brigita Virbalyte, tarp 57 dalyviy star-
tavusiy 20 km nuotolyje finisavo 8-ta (1:31.47).
Nugaléjo kinieté Hong Liu (1:27.06).

XIlI-asis Europos veterany nestadioniniy
rungciy ¢empionatas vyko Radvanice (CZE), ge-
guzés 24 d. Alytiskis Artinas Klebauskas rung-
tyniaves 50-54 m. vyry grupéje 10 km nuotolyje
tapo Europos ¢empionu (48.43) tolokai aplenkes

savo bendraamzius. II vieta uzémeé Francisko
Reis (50.25-GBR.

TARPVALSTYBINIAI MACAL

81-osios tarptautinés sportinio éjimo varZy-
bos ,Podebrady 2013“, tarpvalstybiniai suau-
gusiyjy ir jaunimo macai bei European athletics
meeting varzybos vyko balandzio 13 d. Pode-
brady (CZE). Varzyby programoje buvo 20 km
nuotolis vyrams ir moterims ir 10 km jaunimui.
Mace dalyvavo ITA-SWE-LTU-SVK-CZE-HUN
ir UKR komandos.

Tarp startavusiy 55 vyry 20 km nuoto-
lyje G.Kozlovskij uzémé 25 vieta (1:28.52),
T.Gaidamavic¢ius-26, T.Sugkevicius-27. Tarp
komandy nugaléjo Italija surinkusi 6 tsk., Sesta
Lietuva - 25 tsk.

Tarp 32-jy startavusiy motery I.Mastianica
uzéme 10-ja vieta, o A.Klebauskaite-19. Tarp ko-
mandy masiskés buvo penktos.

Daug geriau sekeési jaunuoliams, kurie 10 km
nuotolyje tarp komandy buvo antri, o Marius
Savelskis laiméjo sidabro medalj pasiekes auks-
ta rezultata (41.52). Nugaléjo Italija.

Jaunuoles 10 km nuotolyje irgi nenusileido
vaikinams. Gintaré Vaiciukevicitité su asmeni-
niu rezultatu (48.00) laiméjo sidabro medalj, jos
sesutés Zivile finisavo 4-ja (49.02), o Monika-10.
Nugaléjo italés, o muisiskés uzéme 2-3jq vieta.

Per tarptautines sportinio éjimo varzybas
~APRILL, APRILL”, Murjani (LAT), balandzio
20 d. vyko ir Baltijos Saliy jaunimo, jauniy ir jau-
nucdiy macas. Jaunieji ¢jikai rungtyniavo 10 000
m, 5000 m, 3000 m ir 1000 m nuotoliuose. Dziu-
gu, kad beveik visuose nuotoliuose miisy éjikai
buvo arba nugalétojai arba prizininkai. Maca
irgi laiméjo LTU-50 tsk., LAT-43, EST- 30.

REITINGAL.

www.all-athletics paskelbé 2013 m. pasaulio
lengvaatleciy reitingus. Priklausomai nuo rung-
ties, sportininkams sumuojami taskai uz 2-5 var-
zybas per paskutinius 12 ménesiy. Vertinamas
ne tik pats rezultatas, bet ir varzyby statusas bei
jose uzimta vieta.

Atskiry rungciy simtukuose dabar lietuviai
turi 24 vietas, o jy tarpe éjikai turi 5 vietas (4 mo-
terys ir vieng vyrai).

Auksciausigja 6-ja vieta i$ Lietuvos lengva-
atle¢iy uzima disko metike Zinaida Sendriute,
15-j3 Suolininke j aukstj Airineé Palsyté, o treciaja
tarp misisiy ir 25-tq pasaulyje uzima éjiké Bri-
gita Virbalyte, 45-ta - Kristina Saltanovi¢, 55-tg -
Neringa Aidietyte, 83-¢ia - Marius Zitkas ir 93-
¢ig - Inga Mastianica.
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KAS LAUKIA MOUSY NACIONALINES
RINKTINES EJIKY 2014-ais METAIS?

Pirmiausiai sunkios ir intensyvios tre-
niruotés, trys Lietuvos ¢empionatai (50 km,
Dudincy,SVK, 03-22, 20 km vyrams ir moterims
birzelio 13 d. Alytuje, 10 km vyrams ir moterims
Druskininkuose rugséjo 6 d.), Pasaulio taurés
sportinio éjimo varzybos (Taican,CHI, 05-03-04),
Pasaulio jaunimo iki 20 m. ¢empionatas (Judzi-
nas, JAV, 07-21-27), Europos ¢empionatas (Ciu-
richas, SUI, 08-12-17) ir Jaunimo olimpinés Zai-
dynés (Nanjingas, CHN, 08-16-28). Deja, miisy
nedaug, atsiranda problema kaip racionaliai
paskirstyti turimas jégas, kad jos pasireiksty ten
kur svarbiausia. Tai, be abejo, geriausiai Zino
pagrindiniai veikiantys asmenys- sportininkai ir
treneriai rengiantys juos startams.

P.S. Visy sio sezono varZyby rezultatus Jiis
galésite rasti sio leidinio statistikos puslapiuose.

Lapkrigio 23 d. Alytuje vyko LSEA
metiné ataskaitos konferencija, kurioje
pranesSimus skaité LSEA prezidentas ir
treneriy tarybos pirmininkas Kastytis
Pavilonis, teiséjy kolegijos pirmininkas
Aloyzas BlitidZius ir LSEA revizoré
Zibuté Janciauskaiteé.

Konferencijoje dalyvavo ir pasisakeé LLAF
direktorius Aurelijus Ziedas, Alytaus sporto ir
rekreacijos centro vedéjas Adomas Andriusaitis.
Buvo apdovanoti geriausi 2013 m. Salies éjikai
Marius Ziakas ir Brigita Virbalyté bei geriausi
treneriai - Grazina Gostautaité ir Kastytis Pavi-
lonis, Asociacijos aktyvas ir buve éjikai-jubilia-
tai.

LSEA prezidento Kastycio Pavilonio
ataskaitos pranesimas LSEA
konferencijoje

Gerb. sveciai, sportininkai, treneriai, teiséjai.

Jau visi metai prabégo po Londono olimpiados,
jau ir PC Maskvoje tapo istorija.

Visi kas seka miisy éjiky startus, neblogai yra
susipazing su jy rezultatais Salyje ir tarptautinéje
arenoje, bet manau verta apZvelgti 2013 m. sezong,
atlikti trumpq analize.

LIETUVOS SPORTINIO EJIMO RINKTINES NARIY
PASIRENGIMAS IR DALYVAVIMAS 2013 m. SEZONO
VARZYBOSE

Pasirengimo teigiami aspektai:

2013 m. pasirengimo planas buvo pateiktas
praéjusiy mety rudenj LLAF, LTOK, LOSC. De-
talts treniruoéiy planai, MTS grafikai buvo ap-
tarti su sportininkais. Buvo vedama treniruociy
parametry apskaita, reguliariai buvo testuojami
sportininkai LEU laboratorijoje. Sportininkai di-
desnia dalimi buvo aprapinti atstatomosiomis
priemonémis.

Pasirengimo neigiami aspektai:

Dél nepakankamo finansavimo sportininkai
neturéjo MTS masaZuotojo, gydytojo, psicholo-
go. Trakstami medikamentai ir atstatomosios
priemoneés yra jsigyjamos uZsienyje klubo léSo-
mis. Atskiry treneriy vykdoma nekoretiska vei-
kla, nesudaro gero psichologinio mikroklimato
sportininky rengime, tai neigiamai atsiliepa ga-
lutiniam sportiniam rezultatui.

1. B. Virbalyté, 1985 m.g.

Geriausi pasiekimai 2013 m sezone: PC -
20 vieta, ET - 18 vieta. Pagerintas asmeninis
20 km éjimo rezultatas - 1:30:55. Gera éjimo
technika. Padidintas bendros i$tvermés ir grei-
¢io istvermés potencialas. Greic¢io rodikliai ne-
pakito. Pageréjo psichologinis pasirengimas, bet
dar néra pakankamai geras. Sportininké daug
geriau prisitaiko prie karsto oro klimato, kas se-
niau buvo sunkiai suderinama.

Dél darbo LRT, bei mokymosi VU, nevisada
turéjo pakankamai laiko poilsiui, tai irgi galéjo
atsiliepti galutiniam rezultatui. Nejvykdytas
planuotas rezultatas (1: 30:00) bei planuota 10-16
vieta PC, bet pagal jvykdytus kravius ir atskirus
treniruo¢iy rodiklius vertinama kaip nerealizuo-
tos sportininkes galimybés

2014 m. planai aptarti, kity mety strateginiai
planai aigkiis. Aiskus pagrindinis tikslas, auksta
vieta Rio OZ 2016 m.
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Konferencijos dalyvius pasveikino LLAF direktorius A Ziedas uz parama ¢jimui padékojo Alytaus sporto ir
Aurelijus Ziedas. reakreacijos skyriaus vedéjui Adomui Andriugaiciui.

A.Andriusaitis pasveikino konferencijos dalyvius ir geriausia Dovana B.Virbalytei jteikia LSEA gen. sekretoirius
2013 m. Lietuvos éjike, buvusia alytiske, Brigita Virbalyte. V.Kuc¢inskas.

Geriausia 2013 m.Lietuvos ¢jika Mariy Zitka sveikino LSEA Geriausi 2013 m. Lietuvos éjikai M.Zitikas ir B.Virbalyte.
prezidentas Kastytis Pavilonis.
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70-jo gimtadienio proga pasveikintas varzyby teis¢jas, sporto 50-jo gimtadienio proga pasveikintas varzyby teis¢jas, sporto
meistras Jonas Naujalis meistras Antanas Urbanavicius.

Padeékota trenerei Grazinai Gostautaitei. Padékota Adomui Andriugai¢iui

Padeékota Juozui Geneviciui Padékota Valdui Kué¢inskui
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Padékota Romui Jurgeleviciui

Ejimo veteranai Vytautas Zurnia (kairéje) ir Aleksandras
Medvedevas.

LIETUVOS SPORTINIO EJIMO ASOCIACIJA

2014 m. numatoma didinti visy sportinio é&ji-
mo komponenty, ypa¢ greicio ir grei¢io iStver-
més potencialg. Modeliuoti treniruoéiy procesa
1:28:00-1:29:00 rezultatui.

Pagrindinés varzybos - EC planuojama 6-12
vieta. 2014 m. PT vyks Kinijoje - per $iy varzy-
by prizme bus modeliuojamas pasirengimas
2015 m PC Pekine.

2. K. Saltanovi¢ 1975 m g.

Geriausias pasiekimai 2013 m. sezone -
21 vieta PC. Kadangi sportininke gyvena uZsie-
nyje, su treneriais bendravimas vyksta jai trum-
pam atvykus testavimui j LEU laboratorija, taip
pat varzybose bei per internetinj rysj / Skype,
el. laiskai/. Sportininke turi didelj sportinj staza,
baigusi LEU sporto moksly studijas, sugeba pati
planuoti treniruociy kravius bei juos relizuoti ir
daryti korekcijas. Treneriai dabartiniu laikotar-
piu dazniausiai btina tik konsultantais.

Sportininké nusiteikusi ir toliau treniruotis.
Misy treneriy nuomone, sportininkei baty tiks-
linga jnesti j savo pasirengima naujoviy, kurios
pakeisty nusistovéjusig metodine ruting.

3. N. Aidietyté 1983 m.g.

Sportininké $iuo metu gyvena ir dirba Lon-
done. Treniruojasi po darbo. Jos dalyvavimas
PC paliko dvejopa nuomone. Rezultatas yra ne-
blogas, netoli nuo jos asmeninio pasiekimo, pa-
geréjo sp. éjimo technika, sumazéjo kiino mase,
bet uzimta 40 vieta nei jos nei masy netenkina.

Misy nuomone, bendrai psichologinei jos
basenai, kartu ir rezultatui neigiamos jtakos tu-
réjo tai, kad sudarant olimpinés rinktinés kandi-
daty sarasus, pagal priimtus kriterijus, kaip kan-
didate j OZ turéjo likti gaunanciy maistpinigius
sportininky LTOK sarase, bet buvo eleminuota
ir sportininkei liko nuoskauda.

Mes, treneriai, matydami jos nemaza pers-
pektyva, manome, kad artimiausiais metais tu-
réty augti sportininkés rezultatai. Sportininke
yra apsisprendusi grizti j Lietuva ir nuosekliai
ruostis kity mety EC ir 2016 m. OZ, siekti rezul-
tato 1 val. 30-31 min. diapazone.

4. M. Ziakas 1985 m.g.

Pagrindines 2013 m. sezono varzybos buvo
PC. Planuota 18-24 vieta, uzimta 25 vieta su
rezultatu 1:25.17. I$ startavusiy dalyviy sporti-
ninko geriausias sezono rezultatas buvo 41-as,
geriausias asmeninis rezultatas - 49-tas, tad
uzimta vieta vertintina kaip gera. Tai pasiekti
padéjo tinkama varzyby taktika karstu oru ir
geras pasiruosimas svarbiausioms varzyboms.
Pasiekti geriausig sezono ar asmeninj rezulta-
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ta sutrukde varzyby dieng tvyrojes karstas ir
tvankus oras, kuris visada stipriai pakoreguoja
iStvermés rungciy rezultatus. I§ visy dalyviy
pagerinti asmeninj rekorda pavyko tik vienam
dalyviui (pac¢iam jauniausiam), kuris 20 km dis-
tancijoje startuoja pirma sezona.

Sportinnko atsilikimas nuo pirmajaunciy
zenkliai sumazéjo. vertinus tai, kad sportinin-
kas treniruotes derina su profesine veikla (dirba
nuo 8 val iki 17 val. po to treniruojasi), jo pasiek-
ta rezultata reikty vertinti gerai.

Kitos svarbios sezono varzybos ir ET buvo
nesékmingos. Atsizvelgiant j tai, tikslinamas
jo 2014 m. sezono varzyby, kuriose numatoma
dalyvauti, kalendorius. Sportininko dalyvavi-
mo tikslingumas PT Kinijoje 2014 m. svarstyti-
nas, nes daugiameté patirtis rodo, kad startuoti
karstu oru geguzés mén. pradzioje, kai Ziema ir
pavasarj pasiruosimas vyksta Lietuvoje, orga-
nizmas dar nebiaina paruostas.

Sportininkas pasiZzymi stabilia gera éjimo
technika. Turi didelig perspektyva siekti rezul-
tato 1val. 20-21 min. diapazone, kas uztikrinty
auksta vietg, bet kokio didelio rango varzybose.

Ilgalaikis tikslas - sékmingas pasirodymas
2016 m. olimpinése zaidyneése.

Tam reikalinga sudaryti salygas, profesiona-
liai treniruotis, bent 2016 OZ metais.

5.T.Suskevicius 1985 m.g
2013 m PC uzéme 38 vieta. Rezultatas, kaip
ir visy kity éjiky, virsijo A normatyva. Toks re-
zultatas suteikia tik galimybe bati stambiy var-
zyby dalyviy, bet nesudaro prielaidy kovoti
del auksty viety. Paskutinis geras pasirodymas
buvo 2009 m. EC - 9-ta vieta. Po to rezultatai
labai suprastéjo, sp. éjimo technika neatitiko
reikalavimy, dél to sportininkas neretai badavo
diskvalifikuojamas. Mes, treneriai, daug anali-
zuojame tokig netinkama sportininko funkcine
ir technikos btseng. Matome daug objektyviy
ir subjektyviy priezas¢iy, kartu atsirado ir psi-
chologiniy problemy, tame tarpe ir sportininko
sunkiai valdomame charakteryje. Paskutiniu lai-
ku, sportininkas suprato, kad gali atsisveikinti
su ¢jimo takeliu, deda pastangas isgyvendinti
visus nesklandumus. Zenkliai pagerino &jimo
technika, PC negavo nei vieno jspéjimo. Dabar
tereikia nuosekliai gerinti visus sportinio éimo
treniruo¢iy komponentus, ypatingai greicio ir
greicio istvermes, didinti treniruociy intensy-
vumg, modeliuoti pasirengima 3 val. 48 - 3 val.
52 min rezultatui.

Padékota Robertui Kaseliui.

Konferencijos sekretoriatas

Po konferencijos LSEA prezidentas K.Pavilonis su sportinin-
kais aplanke éjimo varzyby réméja Vytauta Zambaceviciy jo
Seimos namuose Alytuje.
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I5vada: K. Saltanovi¢, kuriai sekancios OZ
vainikuos ilgg ir turiningg sportinj kelia / pa-
saulio rekordas 20 km stadione, ET - bronzos
medalis, EC - 7 vieta, PC - 8 vieta, OZ - 16, 18,
21 vietos. Kity olimpinés rinktines kandidaty
dabartinis amzZius yra pati branda. Geriausi re-
zultatai turéty bati 2014-2016 metais su galima
perspektyva dalyvauti 2020 m. OZ.

IRWT VARZYBOS/ TARPTAUTINIS
SPORTINIO EJIMO TURAS/

Praéjusiais metais atsirado naujos varzybos.
Keturios salys, tame tarpe ir Lietuva, susitare
sukurti bendra Rytu Europoje stabily varzybuy
kalendoriy, su nemazu piniginiu fondu. Kartu
ugdyti ir 8iy Saliy pamaina. Siais metais nugalé-
toja tapo B. Virbalyte ir ukrainietis A. Kovenko.
Laureaty tarpe N. Aidietyté ir M. Zitakas. Kitais
metais prisijungia Austrija. Dabar svarbu tinka-
mai suderinti pasirengima pagrindiniams sezo-
no startams ir Salies bei tarptautiniy varzyby
kalendoriy.

APIE PASIRENGIMA.

Treniruociy salygas, ypac Ziemos periodu,
turéjome geras. Bet j pasirengimo salygas jeina
ir kiti dalykai. Acia prof J. Skerneviciui, kuris
daug prisidéjo prie éjiky pasirengimo. Nebuvo
problemy su testavimu, gaudavome vertingy
patarimy, bet ar visada pilnai jsiklausydavome j
juos. Cia didelé mijslé. Gal masy norai buvo geri,
bet kai atvyksti ménesiui i svecia $alj be masa-
Zuotojo, be gydytojo, tada galvoji kaip isgyventi,
kaip negauti traumuy, nesusirgti.

2014 m - EUROPOS CEMPIONATO METAI.

Europos ¢empionatas vyks Sveicarijoje, Ciu-
riche. Siam empionatui ir tiesiog olimpinéms
zaidynéms Rio rengiasi visi 5 éjikai. Po mety,
vel | grupe sugrizo R. Rekst. Gal ir jam atsiras
vieta olimpiec¢iy komandoje. Be EC, misy éjiky
dar laukia PT varzybos Kinijoje. Mes dabar gal-
vojame, kad jau ne viena ET ar PT mums buvo
nesékminga. Taip buvo ir ET Dudince. Pagrindi-
né priezastis, kad mes, dar i$ salto lietuvisko pa-
vasario, patenkame j mums dar nejprasta karsto
oro zona. Matome tik viena kelig, i tokias varzy-
bas vykti tik po stovyklos siltuose krastuose. O
$iaip neverta dalyvauti- tampame turistais

APIE REZERVA.

Nemazai dirba Lietuvoje treneriy, bet nevisi
supranta, kad tik bendras sutelktas darbas bei
funkcijy pasidalijimas padeda pasiekti gerus re-

zultatus. Mes, supratome vieng, kad kiekvienas
rajone dirbantis treneris, net i§vykus sportinin-
kui i kitg miesta, tikisi parengti i$ jo olimpiet;.
Principas, tegu uzges neuzsidegusi ,zvaigzdu-
te”, pats telefonu treniruosiu. Nutaréme karti
¢éjimo minicentrg. PradZioje jaunieji ¢jikai dirba
su savo treneriu ir tik retsykiais pakvie¢iami j
MTS, pratinasi treniruotis su olimpieciais. At-
siSauke krakietis Robertas Kaselis. Su juo labai
glaudziai bendradarbiaujame. Tikimes, kad i3
8ios grupes atsiras nevienas geras ¢éjikas, nes jie
jau dabar yra geriausi savo amziaus grupéje ne
tik 3alyje, bet jau lenkia bendraamzius i§ Skan-
dinavijos, Baltijos 8aliy, Lenkijos, Slovakijos,
Cekijos.

APIE SALYJE RENGIAMAS VARZYBAS.

Grazias varzybas rengia Birstonas, Kedai-
niai, Druskininkai, Kaunas. Tik neramina Drus-
kininky trasa. Gal vaikams ji tinka, bet eiti grei-
tai trinkelémis, néra gerai.

Zinoma, visus nurungia Alytaus festivalis.
Ne tik savo statusu, ¢ia ne karta vyko EA Per-
mit Meeting, JAAF Challenge (Pasaulio Grand
etapai), bet ir solidzia sportininky i$ jvairiy uz-
sienio 8aliy, kompanija. Vienas zmogus tokiy
nesurengs. Didziulé parama, ne tik finansing,
i§ vietos savivaldos, i§ réeméjy, i$ atvykstanciy
ir vietiniy teiséjy. Tai visam sportiniam pa-
sauliui zinomos varzybos, Lietuvos ir Alytaus
miesto garsinimas. Kitais metais jau rinksimes
40-3ji karta.Tai jubiliejinés varzybos. Zinau, jei
a$ pats pasitrauksiu, jos neuzges. Tikimes su-
laukti ir 50-jy. Masy Alytaus festivalio negalime
isivaizduoti be vietiniy organizatoriy, be Zi-
butés Jankauskaités, Reginos Kasperavicienés,
Valdo Kucinsko. Dabar jau keli metai mums
didelé paspirtis Romas Jurgelevi¢ius. Romas
greitai tapo renginio organiztoriy siela. Retas
taip sugeba jdeti pastangy, kad renginys praeity
sklandZziai. Romas be Festivalio dar turi ir kitos
veiklos, vadovauja , Altreklama” firmai, bet jo
sumanumas ir energija uzkrecia kitus. Tad Festi-
valis dar gyvuos.

PUIKUS TEISEJY KOLEKTYVAS.

Bjimo teiséjy komisijos vaira i§ Valdo Ku-
¢insko perémé Aloyzas Blitadzius. Jis aukstos
kvalifikacijos teiséjas ir buves geras ¢&jikas, su
darbu puikiai susitvarke. Todél, kad nebuvo pa-
liktas vienas, aplinkui jj liko subtrtas nemazas
teiséju kolektyvas. Tikimes, kad ir toliau teise-
ju vedlys puikiai dirbs. Neturime tarptautinéje
arenoje aktyviy teiséjy. As, kaip treneris, neturiu
tam teisés. A. Blidzius galéty, bet nebenori. Gal
veliau apsigalvos. Praktika, vien mokéti angly
kalbg tarptautiniuose kursuose nepriimtina.
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Reikia turéti ir teiséjavimo praktikos. Siais me-
tais nuvykes musy atstovas liko ,, uz borto”. Nes
tarptautiniai teiséjai vieni kitus pazjsta, mato
kad miisy deleguotas atstovas realiai neteiséjau-
ja. Pernai buvome surenge Alytuje tarptautinj
seminara. EA atstovas pasidziauge musy teiséjy
teorijos ir praktikos Zinojimu. Deja, pavedé an-
gly kalba... Ilgai kalbéjau angliskai, taip pavargo
rankos... Svelnus jumoras

APIE MUS ZINO.

Visame sportiniame pasaulyje mes Zinomi
ne tik geromis varzybomis, ne tik sportininky
rezultatais, bet ir leidiniu , Lietuvos éjikas”. Nie-
kur nematéme geresnio, ji dovanojame jvairiy
Saliy delegacijoms, treneriams, teis¢jams, sporti-
ninkams, organizatoriams. Labai didelé ir svarbi
reklama ne tik Lietuvos éjimui, bet ir visai $aliai.
Didelis acit redaktoriui Juozui Genevidiui ir sta-
tistikos myletojui Steponui Misitnui, taip pat ir
rémeéjams. Be pinigy neisleisi leidinio, be pinigy
nesurengsi varzyby, stovykly. Dideli ar mazesni
pinigai yra. Isitikines, jy ir toliau bus.

APIE PINIGUS.

Tie réméjai, kurie visada su mumis, jiems
didelé pagarba ir padéka.Jiems irgi nevisada
saldu. Dabar toks laikmetis, krizeé niekur neiséjo,
vis dar salia.

1973 m., Druskininkai, Lietuvos 50 km ¢jimo ¢empionatas.
18 kaires: K.Pavilonis, V.Navickas, V.Babenskas, G.Sobolevas, V.Franckaitis, K.Jan¢iauskas.

Pinigy reikeés kitais metais daugiau. Lietuvos
éjimui 95 metai, Alytaus festivaliui - 40, LSEA-
25 metai. Reikia tinkamai atzZymeti jubiliejines
datas, pagerbti tuos, kurie kare ir kuria Lietuvos
sportinio ¢jimo istorija

DEL ZINIASKLAIDOS.

Deékingi M. Marcinkevicititei, dékingi ir ki-
tiems plunksnos broliams. Negalime skuystis
démesio stoka. Daznas varzyby svecias yra TV.
Surinktas nuotrauky, programy, plakaty, meda-
liy, é¢jimo atributikos archyvas, pas mane ju jau
keli takstanciai. Svajojame apie ¢jimo muziejaus
iktrima, fotoalbumo leidima.. Pirmieji zingsniai
padaryti, tikimés, kad bus ir sekantys.

PABAIGAI.

Noriu jisy atsiklausti, ar pritariate Juozo Gene-
viciaus kandidatiiros teikimui LTOK kilnaus elgesio
sporte nominacijai. Jis puikiai Zinote jo kaip sporti-
ninko, trenerio, teiséjo, mokslininko, sporto organiza-
toriaus gyvenimo kelig.

Dar kartq noriu padeékoti visiems kurie kiiré ir
kuria Lietuvos éjimgq. Istorijos neisbrauksi, istorija,
tikuosi pasipildys naujais sportininky laiméjimais.
Linkiu visiems naujy reikSmingy darby kitame spor-
tiniame sezone.

Alytus, 2013-11-23
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@SW@MW
ISKILIUS SALIES SPORTINIO EJIMO SPECIALISTUS

2014 METAIS PAMINEJUSIUS IR MINESIANCIUS
SAVO JUBILIEJUS BEI SUKAKTUVES

VU profesoriy, hab. dr., Lietuvos
respublikos nusipelnusj mokslo veiké-
ja — (9.1939-02-01) — sporto meistra,
Lietuvos 30 km éjimo ¢empiong (1963),
daugkartinj ,Sporto® éjimo taurés varzy-
by dalyvj, sportinio &jimo varzyby teisé-
ja, LTOK atkdrimo darbo grupés narj.
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(9. 1939-06-15) — sporto meistra,
Lietuvos 20 km éjimo sidabro medalio
laimétojg 1961 m. ir bronzos — 1963m.,
LSEA prezidiumo narj (1989-1993 m.),
LSEA viceprezidentg(1997-2002 m.),
LSEA garbés narj, daugkartinj ,Sporto*
taurés éjimo varzyby dalyvj ir nugaléto-
ja, sportinio &jimo technikos teiséja.

Rimantas, badamas , prisiekes” slidinin-
kas (daugkartinis Lietuvos ¢empionas), kad
neprarasti sportinés formos vasarg trenira-
vosi sportinj éjimga ir kaip matome, pasieke
gery rezultaty.

Baiges VPU dirbo treneriu, treniravo ir
éjikus, o véliau dirbo jvairy vadovaujantj
organizacinj darba.

Rimantas su Zzmona, matematikos mo-
kytoja, Janina (dabar jau iskeliavusia Anapi-
lin) uzaugino stiny ir dukra, dZiaugiasi ke-
turiais antikais, o savo jubilieju sutikti tikisi
badamas jau proseneliu.

Rimantas kasmet atvyksta j gimtojo Aly-
taus éjimo festivalj, atsiveZa savo asmeninj
priza, kurij jteikia geriausia vieta 20 km éji-
me uzémusiam alytiskiui (arba buvusiam
alytiskiui).
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(1944-07-05) - tarptautinés kla-
sés sporto meistra, Lietuvos ¢empiong
50 km éjime 1968 ir 1972 m., Lietu-
vos 50 km éjimo rekordininkg 1972 m.
(4:05.52). Lietuvos ¢empionato sidabro
medalio laimétojg 20 km éjime 1967 ir
1972 m., 50 km éjime 1973 m., bronzos
medalio laimétojg 50 km éjime 1967 m.
ir 20 km — 1973 m., Lietuvos rinktinés
narj.

Salies garbe Vladas gyne IV-je TSRS tau-
ty spartakiadoje 50 ir 20 km ¢éjimo rungtyse,
TSRS ¢empionatuose, per Pabaltijo ir Bal-
tarusijos maca 30 km éjime uzéme antrajg
vieta.

Vladas studijavo literatarg Vilniaus uni-
versitete, reiskeési zurnalistikoje.

LIETUVOS SPORTINIO EJIMO ASOCIACIJA

(9. 1949-10-04) - tarptautinés kla-
ses sporto meistra, Lietuvos rinktinés
narj, pirmajj ir vienintelj Lietuvos éjikg
tapusj buvusios TSRS 50 km éjimo ¢em-
pionu 1977 m.(4:09.17), Lietuvos ¢em-
piong 20 km éjime 1973 m., Lietuvos
30 km éjimo plentu rekordininkg 1980 m.
(2:18.19), tarptautiniy varzyby dalyvj,
daugkartinj ,Sporto“ éjimo taurés varzy-
by dalyvj ir nugalétoja, éjimo technikos
teiséjg, LSEA kiirimo darbo grupés nar;.

A Baltaduonis baigée VPU, dirbo Vil-
niaus ASMM treneriu, o $iuo metu yra
évedijos UAB AGA technologiniy procesy
rinkos marketingo direktorius. Moka angly,
$vedy ir rusy kalbas.
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(9. 1949-02-19) — 1968 m. Europos
jaunimo ¢empionato bronzos meda-
lio laimétojg 10000 m éjime (45.31,6),
Lietuvos ¢empionato sidabro medalio
laimétojg 20 km éjime (1968 m.), daug-
kartinj Lietuvos jauniy ir jaunimo pir-
menybiy nugalétojg ir buvusios TSRS
jauniy ir jaunimo Ziemos bei vasaros
pirmenybiy prizininkg. Algio iSkovotas
Europos jaunimo Cempionato bronzos
medalis yra iki Siol auk$Ciausias Lietu-
VoS jaunyjy éjiky pasiekimas.

1966 m. TSRS Ziemos ir vasaros pirme-
nybeése laiméjo sidabro medalius, Vilniaus

jaunimo stadione pagerino TSRS jauniy re-
korda 5000 m éjime (21.46,8).

1967 m. - TSRS moksleiviy spartakia-
doje laiméjo sidabro medalj 10000 m éjime
(46.05,6).

1968 m. - TSRS jaunimo Ziemos pir-
menybese laiméjo sidabro medalj 10000 m
éjime, o vasaros pirmenybése irgi sidabro
medalj - 20 km éjime, nugaléjo Pabaltijo stu-
denty ¢empionate (10000 m - 44.56,6).

1969 m. tapo Lietuvos jaunimo uzdary
patalpy ¢empionu 10000 m.é¢jime, o TSRS
jaunimo pirmenybése laiméjo sidabro me-
dalj. Tarptautinése ,Sporto” éjimo taurés
varzybose Druskininkuose nugaléjo geriau-
sius Vokietijos ir Lenkijos &jikus.

Algis baigé Kauno Politechnikos Insti-
tuta (dabar KTU), daug mety dirbo Alytaus
Saldytuvy gamykloje ,Snaigé” cecho virsi-
ninko pavaduotoju.

Algis su Zmona Janina uzaugino stny ir
dukra, dabar rapinasi keturiais vaikaiciais
ir savo sveikata, daznas svecias ¢jimo var-
zybose.
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(9. 1964-10-13), Lietuvos IX-osios
spartakiados 50 km éjimo varzyby sida-
bro medalio laimétojg (Alytus, 1986-06—
01, 4:48.19), daugkartinj ,Sporto“ taurés
varzyby dalyvj ir prizininkg, nacionalinés
kategorijos teiséjg, Salies sportinio éjimo
technikos teiséjy komisijos narj.

LIETUVOS SPORTINIO EJIMO ASOCIACIJA

— éjimo sporto meistre,

Veiséjy gimnazijos kuno kulturos
mokytojg, nuolatine sportinio &jimo
varzyby teiséjg, LTOK Kilnaus sportinio
elgesio komiteto 2013 m. apdovanotg
»Lietuvos kilnaus elgesio sporte
laureato garbés diplomu®.
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Agentura ,Factum®, jkurta prie
Lietuvos kulturos fondo pripazino,
kad 5085 vaikai — nuzingsniave
numatytg atstuma Alytaus gatvémis
Sventés ,,AS esu, Alytau“ ir XXXIV
tarptautinio sportinio éjimo festivalio
LAlytus 2008 metu, jvykusiy 2008 m.
birzelio 13 d. yra Lietuvos rekordas.
Ejime dalyvavo Alytaus darZeliy vaikai
ir pradiniy klasiy mokiniai. Sis jvykis
jtrauktas j ,Lietuvos rekordy knyga“.

Melnburno olimpiniy Zaidyniy sidabro
medalininkui 20 km sportiniame éjime,
pirmajam i$ Lietuvos sportininky
laiméjusiam olimpinj medalj
individualioje sporto Sakoje, sportinio
gjimo treneriui ir VU deéstytojui Antanui
Mikénui 2014-02-24 d.
buty sukake 90 mety.
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Alytaus 2013 festivalio pradzig paskelbé LSEA prezidentas K.Pavilonis.
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Alytaus meras Jurgis Krasnickas (kairéje)
su 88-ju gimtadieniu pasveikino Salies
sportinio ¢jimo patriarcha Jong Vainauska.
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Ejimo technikos teis¢jai ruosiasi darbui. Prie stalelio komisijos pirmininkas A.BliadZius. Sedi (i§ kaires) ].Naujalis, A.Ivanovas,
A .Simkus,D.Urbonavidiené ir A.Abramavi¢ius

T Uy

Startas duotas.
Svediai ir $eimininkai.
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Alytaus éjimo festivalj pirmieji pradéjo darzelinukai ir pradinukai 1 km ¢jimu.

4

1

O verets G
PANIE VG

39 - ASIS TARPTA'I.IT!N'IS



LIETUVOS SPORTINIO EJIMO ASOCIACIJA

Val

H @ O

¥

| r!'.’r“t ds | ::;

I .: ¥ ﬂ o |_ i k
: b | Forlas B




LIETUVOS SPORTINIO EJIMO ASOCIACIJA

Varzybos prasidéjo.
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Varzyby lyderé B.Virbalyte (68)




LIETUVOS SPORTINIO EJIMO ASOCIACIJA




LIETUVOS SPORTINIO EJIMO ASOCIACIJA

T.Suskevicius
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M.Zitikas (86).

Motery varzyby lyderés K.Saltanovi¢ (67) ir B.Virbalyte (68).
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I.Mastianica ir A.Klebauskaite

Lyderé N.Aidietyte (86)
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20 km moterims nugalétoja Brigita Virbalyte su pergale pirmoji pasveikino jos mama.
tapo Brigita Virbalyte.

Festivalio ¢empiones interviu Lietuvos televizijai ir ,Sportui”.
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Varzyby lyderée A Kavaliauskaité 31 nr.

Treneris Jonas Juozaitis.
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5000 m ¢jima veteranams laiméjo N.Ivzans (LAT, antras i$ kairés), 2 v. - A.Naso (ITA, pirmas i kairés), 3v. - C.Penalazzi,
4v. - P.Andreoti (abu ITA).

3000 m ¢&jima mergaitéms laiméjo A Kavaliauskaite (viduryje), 2v. uzéme R.Bertiskaiteé (pirma i$ kaires) ir 3v. A.Smailyte.
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3000 m ¢éjima berniukams laiméjo R.SergatSev(EST), 2v. - A.Rudenko (Kéd.),
3v. - R.Orov¢ik (SVK).

3000 m ¢&jima jaunutéms laiméjo I.Jezepcikaite, 2v. A. Kuzmickaite, 3v. J.Bilevic¢iate.
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5000 m éjima berniukams laiméjo D.Liutinskis, N.Aidietyte su 3alies ¢empionato sidabro medaliu pasveikino
2v. - L.Bartkus, 3v. - L.Murin (SVK) treneris J.Romankovas


Administrator
Sticky Note
^i nuotrauka i6 var=yb7 gatvemis, b8t7 gerai ten nukelti.
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10 km jaunuoliams nugalétojas K. Junghanss (GER,viduryje),
2v. - V.Lamanosou(BLR), 3v. - A.Matuszewski(POL)


Administrator
Sticky Note
nukelti į varžybas gatvėmis pradedant 85 psl. ir žemiau esančias.


86

LIETUVOS SPORTINIO EJIMO ASOCIACIJA

Apdovanoti 39-jo Alytaus éjimo festivalio laureatai.
I8 kairés 2 v. - D.Simanovich (BLR), nugalétojas D.Tomala( POL), 3 v. - A.Kovenko (UKR), 4 v. - R.Fedacynski (POL),
5v. - LTrotski(BEL) ,6 v. - R.Augustyn (POL).
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Medaliu buvo apdovanotas ¢empioniy ir prizininkiy treneris K.Pavilonis.
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[PULKC

Apdovanotos 39-jo alytaus festivalio laureatés.
I8 kairés 2 v. - D.Balkunets (BLR), 1 v. - B.Virbalyté (LTU), 3 v. - P.Buziak (POL), 4 v. - F.Ferraro (ITA),
5v. - N.Aidietyte (LTU), 6 v. - K.Saltanovi¢ (LTU).
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Administrator
Sticky Note
Iš kairės:aukso medaliu apdovanotas šalies čempiono treneris J.Romankovas, šalies 20 km ėjimo čempionato sidabro medalį laimėjo G.Kozlovskij ,aukso medalį irvaržybų rėmėjo V.Zambacevičiaus prizą, kurį įteikė Jo dukra Virginija, laimėjo T.Šuškevičius, bronzoos medalį-A.Mastianica.
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Salies 20 km éjimo ¢empionato medalius B.Virbalytei, N.Aidietytei ir
K.Saltanovi¢ jteike LLAF gen. sekretoreé Nijoleé Medvedeva ir J.Vainauskas

Rémeéjai.
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DRUSKININKA

fa,

"'. '. . [
D" W = ‘s.u." .
-

v P - 2
I ¢~ 4 r

Varzyby dalyvius sveikina LLAF gen. sekretoré Nijole Medvedeva


Administrator
Sticky Note
2013
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Administrator
Sticky Note
Varžybų lyderiai M.Šavelskis(56) ir G.Kazlovskij (51)




Administrator
Sticky Note
Distancijoje irgi koja kojon sesutės dvynės Vaiciukevičiūtės
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Tarp motery 10 km nuotolyje pirmaja K.Saltanov. auja K.Saltanovi2 (60)



Administrator
Sticky Note
Kazlovskij

Administrator
Sticky Note
kartojasi
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Administrator
Sticky Note
Veteranų parakas dar sausas
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DRE MAWIGACHA

Druskininkai 2013 varzyby 10 km éjimo nugalétoja tapo K.Saltanovi¢ (viduryje),
jai i desines 2 v. - A Ellward (POL) ir 3 v. L.Mastianica.

E T

Apdovanotas Druskininkai 2013 varzyby nugalétojas ir Salies ¢empionas 10 km ¢jime G.Kazlovskij (viduryje), sidabro medalio
laimétojas A.Mastianica, bei Druskininkai 2013 varzyby 3 v. laiméto;


Administrator
Sticky Note
M.Šavelskis  ir nugalėtojo treneris V.Meškauskas
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WVIGATER

B ciras uA.B.@

Salies 10 km éjimo ¢empione tapo
K.Saltanovi¢ (viduryje), jai i§ deines -
sidabro medalio laimétoja . Mastianica ir
bronzos medalio laimétoja A.Klebauskaite.



Administrator
Sticky Note
LLAF direktorius A.Žiedas apdovanoja šalies 10 km ėjimo čempionę K.Saltanovič
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Administrator
Sticky Note
A.Mikėno taurės varžybos

Administrator
Sticky Note
Startavo veteranai
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10 km nuotolyje jaunimui pirmauja M.Savelskis.
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Ejimo technikos vyr.teis¢jas A.Blitidzius.

20 km nuotolyje pirmauja M.Zitikas, po jo eina ovskij.



Administrator
Sticky Note
Kazlovskij
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Eilinj rkia B.Virbalyte.

VDS LENENDSI08

[IKOS FEDERACUA



Administrator
Sticky Note
įveikia
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Administrator
Sticky Note
Viešnia iš Latvijos A.Pastarė (160), B.Virbalytė (154).
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Europos veterany ¢empionas Artnas Klebauskas 5 km distancijoje.

.

Sportinie eflma var A
WALL ..uq.:.’.Inb"t‘E"‘" , -
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Distancijoje veteranas, sporto meistras V.Babenskas.
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AMikeéno taureés laimetojo M.Zitko interviu LRT televizijos sporto Zurnalistei G.Grikstaitei.
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10 km nuotolj jaunimui pirmas jveike M.Savelskis.
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Finisavo B.Virbalyte.



Administrator
Sticky Note
M.Šavelskis - 10 km jaunimui nugalėtojas


LIETUVOS SPORTINIO EJIMO ASOCIACIJA

b ."-_*

!m‘ -J':. |
o 1

Motery 10 km ¢jimo nugalétoja A.Pastare (LAT).

Olimpinio
vicecempiono
A.MIKENO

I (=

Eglé Mikénaite
apdovanojo 10 km &jimo
moterims nugalétoja

A Pastare (LAT),

2 v. laimétoja
B.Virbalyte

ir 3 v. - N.Darazhuk
(BLR).
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j Olimpinio

L

viceGempiono 'l'!i

MIKENO

3 km ¢&jimo nugalétoju berniukams tapo A.Rudenko (viduryje), sidabro medalis atiteko L.Niedzialek (POL, pirmas i$ desines),
bronzos medalis - E.Mickevi¢.
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Olimpinio
cempiono

20 km nuotolio varzybose A.Mikéno taurg laimé¢jo M.Zitkas (viduryje),

jam i$ desines sidabro medalio laimétojas @bvskis ir bronzos - Y.Tsitsiak(BLR).

LRT sporto zurnalisté G.Grikstaité apdovanojo 10 “ynimui nugaletoja M .Savelskj, jam i3 desinés - 2 v. laimétoja N.Petrisa
D.CHojecki (POL).



Administrator
Sticky Note
Kazlovskij

Administrator
Sticky Note
ėjimo
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1 km ¢&jimo mergaitéms nugalétoja A.Kavaliauskaite, 2 v. laimétoja A.Kuzmickaite ir 3 v. laimétoja J.Bilevicitate
apdovanojo olimpiné ¢empione Vida Venciene.

10 km ¢jima jaunuoléms laiméjo LRitere(LAT), 2v.-G.Cernevidiate.
v

Vilnnpnnw o
vicecempiono L =
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A Kuzmickaite ir 3 v. - ]@éiﬁtg apdovanojo olimpiné ¢empioné Lina Kaciugyte.

Olimpinio
viceCempiono
A.MIKENO

-



Administrator
Sticky Note
Olimpinė čempionė Lina Kačiušytė apdovanojo 3 km ėjimo jaunutėms nugalėtoją A.Kavaliauskaitę (viduryje), jai iš dešinės 2v. laimėtoją A.Kuzmickaitęir 3 v.laimėtoją J.Bilevičiūtę.

Administrator
Sticky Note
naikinti visą eilutę


LIETUVOS SPORTINIO EJIMO ASOCIACIJA

dlimpinio |
licecempiono 4
\.MIKENO 6 @

b

-

\al/ >

W=

Tarp veterany 5 km éjimg laiméjo N.Ivzans (LAT), 2 v. - A Klebauskas ir 3 v. - ].Golawski (POL).
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Pasaulio éempionatas
MASKVA 2013



Administrator
Sticky Note
Leidinio"Lietuvos ėjikas" redaktorių tarybos narys, sportinio ėjimo internetinio puslapio tvarkytojas Steponas Misiūnas, dabar PČ Maskvoje stebėtojas.
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Administrator
Sticky Note
Lietuvos rinktinės treneriai ir sportininkai PČ Maskvoje. Iš kairės: K.Pavilonis, T.Šuškevičius, K.Saltanovič, N.Aidietytė B.Virbalytė ir J.Romankovas.
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Administrator
Sticky Note
Paskutiniai trenerio nurodymai ir į startą
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Administrator
Sticky Note
 Iš kairės: K.Pavilonis įsiamžino su IAAF sportinio ėjimo komiteto pirmininku M.Damilano (ITA), tarptrautinės kategorijos teisėjais M.Petersonu ir A.Suncovu (abu RUS).

Administrator
Sticky Note
Sportininkų atsigaivinimo vieta
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Administrator
Sticky Note
Distancijoje Marius Žiūkas
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Administrator
Sticky Note
Varžybų lyderis ir būsimasis pasaulio 50 km ėjimo čempionas papildo energetinius resursus.
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Administrator
Sticky Note
Startavo 20km ėjimo dalyvės moterys. B.Virbalytė kairėje.
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Administrator
Sticky Note
Mūsiškės(iš kairės) N.Aidietytė ir K.Saltanovič  įsiamžino su olimpiniais čempionais A.Perlovu (RUS) ir M.Damilano (ITA).
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Europos tauré
DUDINCAI 2013
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Administrator
Sticky Note
20 km ėjimo dalyvės distancijoje. Kairėje K.Saltanovič (157)
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Administrator
Sticky Note
10 km ėjimo dalyvės. Dešinėje sesės Vaiciukevičiūtės.
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Administrator
Sticky Note
Nuotr. kartojasi- šalinti
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Administrator
Sticky Note
Kartojasi- šalinti
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Eurg tauré
_ LUG 2013



Administrator
Sticky Note
Europos t. šalinti-lieka Lugano 2013

Administrator
Sticky Note
20 km nuotolyje B.Virbalytė (20)
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OLOMOUC (CZE)




LIETUVOS

SPORTINIO EJIMO

ASOCIACIJA
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Administrator
Sticky Note
Ši nuotrauka galėtų būtį pima Oloumouc bloke
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Administrator
Sticky Note
M.Žiūkas (36)
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Administrator
Sticky Note
N.Aidietytė (41)

Administrator
Sticky Note
Pirmauja B.Virbalytė(42)
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Administrator
Sticky Note
Treneris R.Kaselis su savo auklėtiniais (dešinėje).
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Administrator
Sticky Note
Ant apdovanojimų pakylos 20 km ėjimo laureatės. Pirmoji iš kairės antrąją vietą užėmusi B.Virbalytė, o ketvirtoji - 4v.užėmusi N.Aidietytė.

Administrator
Sticky Note
Vyrų 20 km ėjimo varžybose M.Žiūkas užėmė 5-ją vietą.
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Administrator
Sticky Note
B.Virbalytė (51)

Administrator
Sticky Note
Varžybų nugalėtojas A.Kovenko (UKR)

Administrator
Sticky Note
N.Aidietytė

Administrator
Sticky Note
Finišavo B.Virbalytė

Administrator
Sticky Note
Už 2-ją vietą 3 km ėjimo varžybose apdovanojamas D.Liutinskis
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Administrator
Sticky Note
M.Žiūkas užėmė 4-ją vietą

Administrator
Sticky Note
nuotr. naikinti

Administrator
Sticky Note
A.Kavaliauskaitė apdovanota už 3-ją vietą.

Administrator
Sticky Note
B.Virbalytė užėmė 2-ją vietą (pirma iš kairės) ir laimėjo Tarptautinio ėjimo turo varžybas, N.Aidietytė finišavo 5-ja.
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Administrator
Sticky Note
Visų amžiaus grupių šalies rinktinė. Kairėje treneris R.Kaselis
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Mes ruoéémriyboms Afrikoje (PAR)


Administrator
Sticky Note
Varžyboms ruošėmės

Administrator
Sticky Note
( gerai padirbėjome, gerai pailsėjome, gerejomės egzotiška gamta, vietinių žmonių draugiškumu, jų gyvenimo papročiais)
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SALIES VARZYBOS

20713 mely
%é&m
sesllalal

UZDAROSE PATALPOSE /INDOOR/

LIETUVOS CEMPIONATAS IR JAUNIMO

PIRMENYBES @
5000 m, vyrai
1. Marius Ziakas Pr., V. 19:49.48
2. _Genadij Kozlovskij Sv., V. 20:33.62
3. Ricardas Rekst V. 20:51.58
4. Marius Savelskis jaun.-1) Dr. 21:09.74
5. Artur Mastianica Sv., V. 21:26.65
6. Normantas Petrisa (jaun.-2) Dr. 22:23.68
7. Tomas Pagirys (jaun.-3) Pr. 23:42.11
Tomas Gaidamavicius S, DQ
3 000 m, moterys
1. Neringa Aidietyte V. 13:26.93
2. Inga Mastianica Sv. K. 13:38.29
3. _Gintare Vaiciukevi¢iate (jaun.-1) Sv. 13:42.99
4. Zivilé Vaiciukevi¢iate (jaun.-2) Sv. 14:05.57
5. Agne Klebauskaite Al 14:10.49
6. Monika Vaiciukevi¢iate (jaun.-3) Sv. 14:49.97
7. Diana Kadanova V. 15:02.93
8. Sandra Laurynaité (jaun.-4) Ked. 16:10.69
9. _Jelena Kunevi¢ Sv. 16:41.44
10. Daiva Sadauskaite K. Pr. 16:43.00
11. Rita Andrejeva K. 16:58.44
12. Teva Sukevi¢iaté (jaun.-5) Pr. 17:04.90
13. Gintare Cerneviciate (jaun.-6) Pr. 17:54.46
Skirgailé Gumauskaite Al DQ

LIETUVOS JAUNIY PIRMENYBES

5000 m, jauniai

1. Tomas Pagirys Pr. 23:22.03
2. Martynas Jarusevicius Al 25:17.26
3. _Arnoldas Budrys Ked. 30:06.41
Paulius Abasevicius Birst. DNF
3000 m, jaunés
1. Zivile Vaiciukevitiate Sv. 14:07.03
2. Monika Vaiciukevi¢iate Sv. 14:40.83
3. Greta Kviklyte K. 16:40.28
4. Sandra Laurynaite Ked. 17:06.34
5. _leva Sukeviciate Pr. 17:28.19

6. _Gabrielé Cerniate K. 17:41.03
7. _Grazina Plentauskaite Ked. 18:00.66
LIETUVOS JAUNUCIY PIRMENYBES
ZONINES VARZYBOS
3 000 m, jaunuciai
1. Daumantas Liutinskis Ked. 15:45.8
2. Artur Semionov Sv. 16:38.2
2 000 m, jaunutés
1. Juste Bileviciate Ked. 10:10.0

Deimanté Jarmalaviciate

2 000 m, jaunutés

b/k Augriné Kuzmickaite K. 10:59.66
b/k Reda Sadauskaite K. 11:25.44
b/k ___ Gabrielé Cernitité K. 11:25.54
FINALINES VARZYBOS
3000 m, jaunudiai
1. Daumantas Liutinskis Ked. 16:32.50
2. Paulius Juozaitis Birst 16:47.52
3. Linas Bartkus Birst. 16:47.69
4. Ernestas Vansevicius Ked. 17:51.11
5. _Edvinas Laukaitis Birst. 21:10.60
Artur Semionov Sv. DQ
2 000 m, jaunutés
1. Austéja Kavaliauskaite Ked. 10:20.10
2. Augriné Kuzmickaite K. 10:31.60
3. Juste Bileviciate Ked. 10:50.33
4. leva Jezepcikaite Dr. 11:06.68
5. _Dovile Basinskaite Dr. 11:16.44
6. Reda Bertigkaite Dr. 11:41.48
7. Liucija Jaskeviciate Dr. 12:11.10
8. Reda Sadauskaite K. 12:19.58
9. Andra Tamasauskaité Dr. 12:23.80
LIETUVOS VAIKU PIRMENYBES
2 000 m, berniukai
1. Erik Mickevi¢ Sv. 10:25.62
2. Ernestas Vansevicius Ked. 10:28.17
3. Aurimas Rudenko Ked. 10:34.46
4. Vidmantas Zaikinas Ked. 10:52.85
5. Domantas Gruzdys Sv. 11:32.87
6. Mindaugas Revuckas Birst. 13:32.68
Meirunas Baranauskas Al DO
1000 m, mergaités
1. Austéja Kavaliauskaite Ked. 4:45.44
2. Agné Smailyte Birst. 5:10.17
3. Monika Salekaite Ked. 5:10.26
4. Kamilé Daunoraviciate Ked. 5:10.45
5. Reda Bertigkaite Dr. 5:16.50
6. _Reda Diépetryte Birst 5:16.53
7. Ugneé Gelbudaite Pr. 5:27.34
8. Adrija Meskauskaité Sv. 5:40.30
9. Nora Megkauskaite Sv. 6:01.68
10. Patricija Naujakaityté Sv. 6:05.25
11. Livija Vilkaite Pr. 6:07.35
12. Akvile Vilkaite Pr. 6:18.64
13. Diana Nenartaviciatée Sv. 6:24.99



Administrator
Sticky Note
Varžybų pavadinimus reikėtų rašyti vienodo dydžio šriftu
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14. Sandra Makstutyte Pr. 6:29.31 5. Linas Bartkus Birst. 10:41.72
15. Miglé Damynaite Pr. 6:29.53 6. Arnoldas Liutinskis Ked. 11:01.02
16. Karolina Klimaviciate Pr. 6:36.28 7. __Ernestas Vansevicius Ked. 11:17.82
17._Gabija Pranckevi¢iate Pr. 7:27.41 8. Domantas Gruzdys Sv. 11:43.46
18. Viktorija Karpauskaite Birst. 7:35.26 9. Edvardas Andriugkevicius Sv. 12:28.22
Atile Ivanovaiteé K. DNF 10. Matas Pagirys Pr. 12:40.75
LIETUVOS UNIVERSITET CEMPIONATAS 11. Martynas Burkevic¢ius Birst. 12:51.57
l!' 12. Laurynas Bunevicius Pr. 13:30.06
13. Luisas Mazura SV. 13:34.52
. 14. Vitalijus Plevgo Sv. 13:35.18
5000 m, vyrai 15._Tautvydas Kelpsas Pr. 14:30.07
1. Genadij Kozlovskij LEU 20:55.56 16. Slavomiras Grincevicius Sv. 15:04.70
2. Ricardas Rekst LEU 21:00.61
3. _Tomas Gaidamavicius SU 21:12.34 1000 m, mergaités
4__Artur Mastianica LEU 211393 1 Aysteja Kavaliauskaite Ked. 43711
b/k Tadas Suskevic¢ius V. 20:14.77 2. [uste Bileviciate Ked. 4:41.62
3. Agné Smailyte Birst. 5:15.44
3000 m, moterys 4. Reda Bertiskaite Dr. 5:19.40
1. Brigita Virbalyteé vu 12:24.41 5. Ugne Gelbadaite Pr. 5:25.47
2. Inga Mastianica LSU 13:45.08 6. Reda Dicpetryte Birst. 5:26.44
3. Agne Klebauskaite MRU 14:40.16 7. Liucija Jaskeviciate Dr. 5:28.83
4. Rita Andrejeva VvDU 16:54.31 8. Andra TamaSauskaité Dr. 5:30.69
5. Aira Ragauskaite LSMU 1716.25 9. Adrija Meskauskaité S:}v. 5:47.66
b/k Gintare Vaiciukevi¢iate Sv. 13:53.60 10. Nora Megkauskaite Sv. 5:51.47
b/k Zivile Vaiciukevidiate Sv. 14:10.99 11. Kamile Senavaityte Pr. 5:52.40
b/k Monika Vaiciukeviciate Sv. 14:21.27 12. FErika Vaidaugaite Birst. 5:52.52
13. Evelina Motazaite Pr. 6:03.62
LIETUVOS RAJONY JAUNIY 14._Liveta Adomaityte Birst. 61074
IR JAUNIMO PIRMENYBES 15. Patricija Naujakaityte Sv. 6:14.08
16. Akvile Vilkaite Pr. 6:14.34
17. Diana Nenartaviciate Sv. 6:34.27
A o 18. Sandra Makstutyte Pr. 6:37.78
R 19. Miglé Damynaité Pr. 6:40.72
1. Gintaré Vaiciukevic¢iaté Sv. 13:45.82 20. Livija Vilkaite Pr. 6:43.35
o 21. Gabija Pranckevi¢iateé Pr. 6:49.49
5000 m, jauniai 22. Greta Ciuzaite Birt. 6:53.58
1. Tomas Pagirys Pr. 23:26.86 23. Ka{nilé Marcin.kevié‘iﬁté Birst. 6:58.03
2. Paulius Abasevicius Birét. 24340 24 DeimantéSlavinskaite e sl
3. Arnoldas Budrys Ked. 250914 22 VaidaBartkute _ Birst, 1240
26. Akvile Budrevidiate Birst. 7:15.32
3000 m, jaunés 27. Simona Rinkevic¢iate Birst. 7:15.39
. . 28. Diana Grigalianaite Birst. 7:27.59
1. Zivilé Vaiciukevidiate Sv. 13:4945  29. Evelina Marcinkevicitite Birt. 7:40.02
2. Monika Vaiciukevi¢iate  Sv. 142463  30. Viktorija Karpauskaité Birgt. 7:54.55
3. _Sandra Laurynaité Ked. 15:57.58 Agné Grabauskaite Birst. DNE
4. Grazina Plentauskaite Ked. 17:15.67 Egle Jakucionyte Birst. DNE
5. leva Sukeviciate Pr. 17:51.99 -
LIETUVOS VAIKY (1999 m. ir jaun.) MIESTY VARZYBOS
TAURES VARZYBOS KAUNO SM ,VILTIS“ VAIKY TAURES VARZYBOS
MIESTY GRUPE
1 000 m, berniukai
2 000 m, berniukai 1. Dovydas Naglénas K. 7:06.15
1. Paulius Gumauskas Al 14:34.66 1000 m, mergaités
2. Meiranas Baranauskas Al 15:11.99 .
1. Reda Sadauskaité K. 5:24.92
1000 m, mergaités 2. Salvinija Navickaité K. 6:29.36
3. Evelina Gaidukeviciate K. 6:48.44
1. Reda Sadauskaite K. 5:14.96 4. Meda Morozovaite K. 7:06.29
2. Eva Merkeviciate AL 6:20.29 5. Gabriele Granickaite K. 7:10.16
RAJONU GRUPE 6. Patricija Mackeviciate K. 7:30.29
KAUNO SM ,,VILTIS VAIKY VARZYBOS
2 000 m, berniukai
o 1000 m, mergaités
1. Daumantas Liutinskis Ked. 10:06.93
2. Edvinas Straznickas Birst. 101591 1. Evelina Gaidukevidiate K. 6:49.10
3. Paulius Juozaitis Birt. 10:23.57 2. Meda Morozovaité K. 6:56.71
4. _Frik Mickevié Sv. 10:35.73 3. Julija Mironovaite K. 7:14.18
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3. Monika Salekaite Ked. 5:13.0
PIRMENYBES 4. Ugne Gelbadaite Pr. 5:17.0
5. Kamilé Daunoraviciate Ked. 5:58.0
6. Akvile Vilkaite Pr. 6:05.0
: 7. __Kamileé Senavaityte Pr. 6:20.0
5000 m, vyrai 5 8. Migle Damynaite Pr. 6:24.0
1. Genadij Kozlovskij Sv., V., LEU?21:44.30 9. Livija Vilkaite Pr. 6:28.0
2. Artur Mastianica Sv., V., LEU22:09.43 10._Gabija Pranckeviciate Pr. 6:45.0
3. Normantas Petria Dr. 22:27.61 11. Deimant¢ Slavinskaite Pr. 7:19.0
4. Paulius Abasevicius Birst. 23:24.48 ~
5. Tomas Pagirys Pr 233462 KAUNO ATVIRAS CEMPIONATAS
6. Martynas Jarusevicius Al 24:37.95
7. Arnoldas Budrys Ked. 24:37.96 IR JAUNUCIU PIRMENYBES
3 000 m, moterys 3000 m, moterys
1. BrigiAta Virbalvté. : V., Al 12:46.88 1. Aira Ragauskaite K. 16:38.15
2. Agne Klebauskaite AL, MRU 14:05.83 2. Rita Andrejeva K 17:07.97
3. Gintare Vaiciukeviciate Sv. 14:11.50 * * =
4. Inga Mastianica Sv., K 14:15.35 f ot
5. Zivile Vaiciukeviciate Sv. 14:25.72 5000 m, jauniai
6. Monika Vaiciukevic¢iate Sv. 14:46.70 1. Paulius Abasevi¢ius Birst. 24:20.64
7. Austéja Kavaliauskaite Ked. 15:17.77 2. Martynas Jarusevicius Al 24:27.15
8. Sandra Laurynaité Ked. 16:27.86
9. Juste Bileviciate Ked. 16:37.25 3 000 m, jaunés
10. Aira Ragauskaite Al, K. 16:49.85
11. leva Sukevidiate Pr. 16:55.52 1. Greta Kviklyte K. 16:51.20
12. Rita Andrejeva K. 17:15.54 2. Gabrielé Cerniate K. 18:18.73
13. Grazina Plentauskaite Ked. 17:29.91 ) .
14. Gintare Cerneviciate Pr. 18:05.21 2000 m, jaunutés
KALEDINES VARZYBOS ,, ALYTUS 2011¢ 1. Augriné Kuzmickaite K. 10:55.16
2. Reda Sadauskaite K. 12:05.00
113
3000 m, jauniai »VEJAS CUP“ VARZYBOS
1. Tomas Pagirys Pr. 13:34.0 . P
2. Martynas Jarusevicius Al 13:35.0 3000 m, [fEIIEET
3. Arnoldas Budrys Ked. 14:19.0 1. Daumantas Liutinskis Ked. 16:08.58
2. Linas Bartkus Birst. 16:08.75
3000 m, jaunés 3. Artur Semionov Sv. 16:18.33
1. Sandra Laurynaité Ked. 15:41.0 4. Paulius Juozaitis Birst. 16:29.14
2. Greta Kviklyte K. 16:56.0 q o
3. Grazina P}entauckaité Ked. 17:36.0 2000 m, launUtes
4. Gabrielé Cerniate K, 18060 1, Augrine Kuzmickaite K. 10:44.51
q i 2. Juste Bileviciate Ked. 10:44.53
2000 m, jaunuciai 3. leva Jezepcikaite Dr. 10:57.19
1. Daumantas Liutinskis Ked. 10:49.0 4. Dovile Baginskaite Dr. 10:58.63
5. Liucija Jaskevic¢iate Dr. 11:28.90
2000 m, jaunutés 6. Evelina Makstutyte Pr. 12:16.93
7. _Elizabeta Matuleviciate Pr. 13:56.91
1. Ausriné Kuzmickaite K. 10:07.0
2. Juste Bileviciate Ked. 10:10.0 1 000 m, berniukai
3. Greta Gudzikaite Ked. 10:58.0 .
4. Evelina Makstutyte Pr. 11:38.0 1. Erik Mickevi¢ Sv. 4:58.03
5. _Samanta Gedrimaite Ked. 11:52.0 2. Paulius Juozaitis Birst. 4:58.97
6. _Elizabeta Matulevigiate Pr. 12:37.0 3. Ernestas Vansevicius Ked. 5:04.55
7. _Deimanté Jarmalaviciate Ked. 12:41.0 4. Arminas Rudenko Ked. 5:06.22
5. Arnoldas Liutinskis Ked. 5:14.08
1 000 m, berniukai 6. Vidmantas Zaikinas Ked. 5:27.41
7. __Mantas Jund¢ys Ked. 5:37.83
1. Ernestas Vansevicius Ked. 4:59.0 8. Martynas Burkevicius Birst. 5:49.65
2. Vidmantas Zaikinas Ked. 5:03.0 9. Rytis Janulevitius Dr. 5.50.31
3. Arnoldas Liutinskis Ked. 5:08.0 10. Domantas Gruzdys Sv. 5.59.99
4. Deividas Gudzikas Ked. 5:11.0 11. Vitalijus Plevgo Sv. 6:12.16
5. _Arminas Rudenko Ked. 5:20.0 12. Mindaugas Revuckas Birst. 6:13.11
6. Matas Pagirys Pr. 5:28.0 13. Zygimantas Bubnys Birst. 6:25.03
7. Mantas Juncys Ked. 5:29.0 14. Ignas Dumbliauskas Dr. 6:25.89
s 15. Laurynas Bunevicius Pr. 6:42.72
1000 m, mergaites 16. Slavomiras Grincevicius Sv. 6:58.74
1. Austéja Kavaliauskaite Ked. 4:37.0 17. Andrius Vaitiekanas Pr. 8:02.00
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18. Aivaras Adomaitis Birst. 8:12.67 . ..
19. Marius Vaidaugas Birst. 8:18.16 1000 m, berniukai (glme 2000 m. - 2001 m')
20. Sau'l 1'u 8 Sr.naﬂv.sw B?rft. 8:19.19 1. Ernestas Vansevicius Ked. 5:02.12
21. Emilis Vaitkevic¢ius Birst. 8:22.38 . .
22._Andrius Martinkus Birst. 82870  »—Arminas Rudenko Add. R
23. Skirmantas Grincevicius Birst 8:28.75 3. _Arnoldas Liutinskis Ked. 2:06.76
§ * = 4. Paulius Juozaitis Birst. 5:13.98
1000 m, mergailés 5. Vidmantas Zaikinas Ked. 5:21.70
6. Mindaugas Revuckas Birst. 5:47.70
1. Austeja Kavaliauskaite Ked. 4:50.28 7. Rytis Janulevicius Dr. 5:52.07
2.  Ugneé Gelbudaite Pr. 5:15.39 8. Martynas Burkevicius Birst. 5:59.30
3. Reda Sadauskaite K. 5:18.38
4. Monika Salekaite Ked. 5:20.39 1 000 m, mergaités (gime 2000 m. - 2001 m.)
5. Kamilé Daunoraviciate Ked. 5:26.08
6. _Aené Smailyte Birst. 5:34.66 1. Austéja Kavaliauskaitée Ked. 4:39.76
7. _Reda Dicpetryte Birst. 5:35.51 2. Monika Salekaite Ked. 5.08.12
8. Adrija Meskauskaite Sv. 5:36.60 3. Agné Smailyte Birst. 5:10.70
9. Reda Bertigkaité Dr. 5:43.2? 4. Reda Bertiskaite Dr. 5:14.35
10. Andra Tamasauskaite Dr. 5:45.49 5. Ugneé Gelbudaite Pr. 5:23.38
11. Liveta Adomaityte Birst. 6:03.09 6. Reda Sadauskaite K. 5:26.06
12. Nora Meskauskaite Sv. 6:04.66 7. Kamilé Daunoraviciate Ked. 5:27.53
13. Patricija Naujakaityté Sv. 6:11.97 8. _Andra Tamasauskaite Dr. 5:42.50
14. Ramuné Obuchovskaja Dr. 6:13.79 9. Liveta Adomaityté Birst. 5:58.06
15. _Akvile Vilkaite Pr. 6:17.74 10. Akvile Vilkaite Pr. 6:05.11
16. Diana Nenartaviciate Sv. 6:18.00 11. Viktorija Karpauskaiteé Birst. 6:08.13
17. Miglé Damynaiteé Pr. 6:32.77 12. Livija Vilkaite Pr. 6:08.88
18. Sandra Makstutyte Pr. 6:43.56 13. Sandra Makstutyte Pr. 6:19.95
19. Diana Jakovliavaite Sv. 6:48.54 14. Karolina Klimaviciate Pr. 6:21.28
20. Kamilé Marcinkeviciate Birst. 6:49.93 15. Kamilé Senavaityte Pr. 6:22.22
21. Aisteé Dravininkaité K. 6:51.40 16. Jovita Stravinskaite Pr. 6:25.25
22. Kamilé Senavaityte Pr. 6:51.94 17. Diana Grigalianaite Birst. 7:38.25
23. Vaida Bartkute Birst. 6:59.35
24. Vilte Papievyte K. 7:00.18 . H e
25._Andzelika Martinkute Birst. 7:24.15 Uy I BRI (G2 O (0 200
26. Evelina Marcinkeviciate Birst. 7:28.21 1. Mantas Jundys Ked. 5:26.62
27. Greta Ciuzaite Birst. 7:30.97 2. Deividas Gudzikas Ked. 5:29.45
28. Zydrane Pranckeviciate Birst. 7:32.18 3. Zyeimantas Bubnys Birst. 5:43.53
29. Simona Rinkevidiate Birst. 7:33.03 4. Donatas Liutinskis Ked. 5:48.19
30._Viktorija Karpauskaite Birst. 7:57.39 5. Ienas Dumbliauskas Dr. 6:09.24
31. Diana Grigalitinaité Birst. 8:07.60 6. Marius Vaidaugas Birst. 7-04.45
b/k Ernesta Adomaityte Birst. 6:11.32 7. Saulius Smailys Birst. 7-04.69
KAU No VAlKU PlRMENYBES 8. Rokas Razanauskas Birst. 7:10.78
9. _Skirmantas Grincevi¢ius Birst. 8:46.41
1000 m, mergaités 1 000 m, mergaités (gime 2002 m. ir jaun.)
1. Karina Baranauskaite K. 7:14.04 1. Reda Di¢petryte Birst. 5:28.64
2. Atile Ivanovaite K. 7:14.29 2. Miglé Damynaite Pr. 6:18.74
= “ 3. Zydrané Pranckeviciate Birst. 6:42.11
”KEDAINIU PAVASARIS - 2013 4. Goda Gudzikaite Ked. 6:45.92
5. Kamilé Marcinkeviciate Birst. 6:52.63
1 mylia, jaunudiai 6. Gabija Siugzdinyte Pr. 7:13.21
7. Andzelika Marcinkute Birst. 7:14.39
1. Daumantas Liutinskis Ked. 8:22.62 8. _Evelina Marcinkeviciate Birst. 7:35.98
2. Edvinas Straznickas Birst. 8:34.09
3. Linas Bartkus Birst. 8:37.72 - v,
4. _Augustas Cickevicius Birst. 9:36.41 TARPTAUTINES VARZYBOS
5. _Edvinas Laukaitis Birst. 10:45.19
; R 17
b/k Arnoldas Budrys Ked. 8:20.12 ”LONDON U20/SENIOR GAMES
1 mylia, jaunutés
1. Ausriné Kuzmickaite K. 8:29.28 3 000 m, moterys (7)
2. Juste Bileviciate Ked. 8:29.97
3. leva Jezepcikaite Dr. 8:41.69 1. Neringa Aidietyté 13:38.07
4. Dovile Basinskaite Dr. 8:47.84 2. Helen Middleton GBR 17:22.58
5. Liucija Jaskeviciate Dr. 8:58.72 3. Maureen Noel GBR 17:59.20
6. Evelina Makstutyte Pr. 9:25.72
7. Ernesta Adomaityte Birst. 10:38.41
8. Elizabeta Matuleviciate Pr. 10:54.53
b/k Sandra Laurynaite Ked. 7:53.88
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5000 m, jaunuciai
PLENTU IR STADIONE / o jarnieh E—
. aumantas Liutinskis ed. :02.
ROAD AND TRACK 2. Linas Bartkus Birst. 28:35.60
” - 3. Luka$ Murin SVK 29:13.45
4. Edvinas Straznickas Birst. 30:34.88
SALIES VARZYBOS 5. Augustas Cickevicius Birst. 34:32.78

39-asis SPORTINIO EJIMO FESTIVALIS

_ALYTUS 2013¢ 3 000 m, jaunutés

TARPTAUTINIO EJIMO TURO Il ETAPAS L tevalescplilaite o 127
LIETUVOS 20 KM CEMPIONATAS 3. Juste Bileviciate Ked. 16:39.51
4. _Dovilé Basinskaite Dr. 17:36.01
20 km vyrai 5. Liucija Jaskevic¢iate Dr. 18:20.88
)
1. Dawid Tomala POL 1:21:00 3 000 m, berniukai
g' 1121211;2;5 Iigszgl(zZICh glfg{ igzg 1. Ruslan Sergatsev EST 15:24.11
4 Rafal Fedaczynski POL 12201 2 Arminas Rudenko Ked. 15:59.20
5. Ivan Trotski BLR 12295 3. Richard Orovéik SVK 16:26.73
6. Rafal Augustyn POL 1.00-44 4. Arnoldas Liutinskis Ked. 16:27.21
7. Andrey Talashko BLR 1.2315 5. Deividas Gudzikas Ked. 17:02.80
8. Dmitriy Dziubin BLR 1:24:30 6. Paulius Juozaitis Birst. 17:05.86
9. Rafal Sikora POL 1:25:28 7. Jan Svantner SVK 17:25.44
10. Tadas Suskevicius V. 1:25:39 8. Marek Nikael SVK 17:34.61
11. Arnis Rumbenieks LAT 1:25:42 9. _Ernestas Vansevicius Ked. 17:35.40
12. Genadij Kozlovskij Sv. 1:26:35 10. Mantas Junéys Ked. 19:18.55
13. Aleksandr Liakhovich BLR 1:26:53 .
14, Michal Stasiewicz POL 1:2813 3 000 m, mergaites
15. Artur Mastianica SY. 1:28:49 1. Austéja Kavaliauskaite Ked. 15:40.67
16. Ricardas Rekst V. 1:3045 ) Reda Bertiskaite Dr. 16:46.77
17 Lauri Lelumees _ EST 13143 3 Agne Smailyte Birst.  17:1520
18. Tomasz Zmudzki POL 1:3303 4 Alexandra Zlukyova SVK 18:09.01
;g g’g‘fgus é_“{k EiTT };gﬁg 5. Reda Dicpetryté Birst, 181,62
o Noff - c]iCIS — CAT 047 6. Lucia Orovéikova SVK 19:22.76
. U VZ K N
22. Ainar Veskus EST 1:43:14 5000 m, veteranai
23. Evaldas Sil¢enko V. 1:46:09
24. Artjom Djatsuk EST 1:57:55 1. Normunds Ivzans LAT 21:56.80
Jakub Jelonek POL DO 2. Andrea Naso ITA 24:36.83
Max Breuer GER DO 3. _Claudio Penalazzi ITA 31:08.16
Djamel Selseldeb FRA DNF 4. Piergiorgio Andreotti ITA 34:36.73
Tomas Gaidamavicius S, DNF . 0 -
Andrzei Lobaczewski POL DNF 27-osios TARPTAUTINES A.MIKENO
Marius Zitkas V., Pr. DNF MEMORIALO VARZYBOS
20 km, moterys
1. Brigita Virbalyte V,AL  130:55 20 km, vyrai
2. Darya Balkunets BLR 1:32:43 1. Marius Zitkas V., Pr. 1:23:43
Z‘ gaghf}a B;Z‘ak f% }ggé}l 2. Genadij Kozlovskij Sv.V. 12815
- TECEIICA TErmaro o 3. Yauhen Tsitsiak BLR 1:31:21
5. Neringa Aidietyté V. 1:33:43 A & an.
. -~ 4. Artur Mastianica Sv., V. 1:32:00
6. Kristina Saltanovi¢ V. 1:33:48 .
- > 5. Lauri Lelumees EST 1:34:34
7. Anita Kazemaka LAT 1:36:28 .
6. Margus Luik EST 1:35:52
8. Nadzeya Darazhuk BLR 1:37:41 7 Artiom Diatsuk EST 14837
9. Inga Mastianica Sv., K. 1:39:36 : rqOrSrl jatou LAT D *
10. Monika Kapera POL 1:40:47 Janis Strautins Q
11. Agne Klebauskaite Al 1:46:42 20 km. motervs
12. Rita Andrejeva K. 2:04:13 ’ "y
Katarzyna Golba POL DNF 1. Agnese Pastare LAT 45:19
10 km. i liai 2. Brigita Virbalyte V., AL 45:29
m, jaunuoiai 3._Nadzeya Darazhuk BLR 47:35
1. Karl Junghanss GER 4418 4.  Agné Klebauskaite Al 47:45
2. Vadzim Lamanosou BLR 46:57 5. Inga Mastianica Sv. K. 48:48
3. Adrian Matuszewski POL 48:36 6. Diana Kac¢anova V. 52:32
4. Kamil Komarowski POL 50:05 7. Maarika Taukul EST 53:47
o 8. Jelena Kunevi¢ Sv. 58:09
5 000 m, jauniai 9. Aira Ragauskaite K, AL 5830
10. Rita Andrejeva K. 58:54

Arnoldas Budrys Ked. DO
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. . 3. Reda Bertigkaite Dr. 5:07
10 km, jaunimas 4 Ugne Gelbudaite Pr.. 513
1. Marius Savelskis Dr. 43:09 5. Andra Tamasauskaite Dr. 517
2. Normantas Petria Dr. 45:49 6. Flina Sladzevska LAT 5:24
3. Daniel Chojecki POL 47:59 7. Adrija MeSkauskaite Sv. 5:26
4. Raivo Saulgriezis LAT 49:26 8. Aleksandra Supolniece LAT 5:31
Tomasz Dmowski POL DNF 9. Ramuné Obochovskaja Dr. 5:34
. L 10. Akvile Vilkaite Pr. 5:37
10 km, jaunuolés 11._Liveta Adomaityte Birst____ 546
. 12. Irina Belova LAT 5:57
1. [ Rit LAT 1:03:17 <
P A —— ey 13._Patricija Naujakaityte Sv. 6:00
. sintaré Cerneviditité Pr. 1:03:27 14 Jovita Stravinskaito Pr 6:01
10 km, jauniai 15. Livija Vilkaite Pr. 6:02
R . 16. Kamilé Senavaityte Pr. 6:14
Lo Tomas Paganee Pr. 47:29 17.Gabija Pranckevicidte Pr. 6:17
2. Martynas Jarusevicius Al 47:44 18 Karolina Stanyte Al 621
3. Szymon Czartoszewski POL 48:21 19’ Zaro tmi. " any i L A'T 6:21
4. Paulius Abasevicius Ked. 48:38 20‘ R?rtt:r?té II{Z\;:lltl)ioavai m Dr 6:38
2' g‘;ﬁﬂfgﬁ’mm é\’?; égfg? 21. Kamile Marcinkevigiate Birst. 6:47
7' Acris Seals e LAT 58:02 22. Viktorija Karpauskaité Birst. 7:06
8' Aiks?(%r?Belovs LAT 141'2.00 b/k Ernesta Adomaityte Birst. 5:50
Tomasz Niedzialek POL DO b/k Elizabeta Matulevi¢iate Pr. 6:00
5 km, jaunés V1 km, berniukai (11 mety ir jaun.)
1. Monika Vaiciukeviciate Sv. 25:05 ; iﬁﬂ:ﬁii‘;ﬁgg EXSTt' gfii
2. Sandra Laurynaité Ked. V. 27:32 3' Tenas Dumbliauskas Dr 5: 47
3. Iey a Suk e"‘““‘t,ev Pr. 28:48 4. Mantas Muzikevic¢ius Dr. 6:05
4 Vlkto.rllg Iv(ule'V}C' v, 3019 5. Saulius Smailys Birst. 6:10
2' iflbr.lzl;el'C’evr n.n'lte Ig g(ljgz 6. Rokas Razanauskas Birst. 6:37
* 1sté Galiusaite V. * 7. __Marius Vaidaugas Birst. 6:51
5 km, jaunuéiai 8. Matas Malkaraviéius A%. 7:31
9. Mantas A iti Al 7:31
1. Robert Golawski POL 23:29 10 Audris Kantys Al o33
2. Daumantas Liutinskis Ked.,V. 26:52 ; : o ; :
< R 1 Dr. :31
3. Artur Semionov Sv. 27:43 DA Ryt Janele i . ~
4. _Linas Bartkus Birst. 27:45 1 km, mergaités (11 mety ir jaun.)
- et A T
* * * 2. Nora Meskauskaite Sv. 5:36
3 km’ jaunutés 3. Migle Damynaite Pr. 5:48
4. Kamile Slavinskaite Al 6:25
1. Austéja Kavaliauskaite Ked., V. 1518 5. Paulina Vasiliauskaite Al 6:38
2. Augriné Kuzmickaite K. 16:00 6. Neringa Dasko &y, 6:48
3. Juste Bileviciate Ked., V. 16:11 7. Vaida Bartkute Birst. 6:51
4. levaJezepcikaite Dr. 16:19 8. Kotryna Stanyte Al 6:56
5. Dovile Basinskaite Dr. 16:44 9. Greta Ciuzaite Birst. 6:59
6. Sjabh}e Veisa — LAT 17:25 10._Gabija Siugzdinyte Pr. 7:07
7. Liucija Jaskeviciate Dr. 17:37 11. Evelina Marcinkeviciate Birst. 7:34
8. Kristina Pavlikova SVK 18:00 i
9. _Anastasija MoSerenoka LAT 18:03 5 km, veteranai
10. Evelina Makstutyte Pr. 18:34 1. Normunds Ivzans LAT 21:51
11. Liana Samoliotova LAT 19:58 2. Aranas Klebauskas Al 23:22
f : _ 3. Janusz Golawski POL 25:37
3 km, berniukai (12 13 metq) 4. Petras Kavaliauskas Dr 28:49
1. Arminas Rudenko Ked. 15:31 5. Vladas Babenskas 35:10
2. Lukasz Niedzialek POL 15:36
> Erik Mickosic - oo 21-osios TARPTAU'I:!NES VARZYBOS
4. Paulius Juozaitis Birst.  16:05 »DRUSKININKAI 2013%, LIETUVOS 10 km
5. Domantas Gruzdys Sv. 17:23
6. Glebs Mogerenoks LAT 17:52 CEM PIONATAS
7. __Martynas Burkevicius Birst. 18:25
8. Edvardas Andriuskevicius Sv. 18:27 .
9. Boris Mogerenoks LAT 18:30 10 km, vyrai . .
10. Matas Pagirys Pr. 20:19 1. Genadij Kozlovskij (LC-1) Sv. 42:20
11. Vitalijus Plevego Sv., 20:31 2. Artur Mastianica (LC-2) Sv. 42:54
12. Luisas Mazura Sv. 21:12 3. Edgars Gjacs LAT 43:06
13. Mindaugas Revuckas Birst. 24:21 4. Adrian Matuszewski POL 47:40
1 km, mergaités (12 - 13 mety) 10 km, moterys
1. Austeéja Kavaliauskaite Ked, V. 4:33 1. Kristina Saltanovi¢ (LC-1) V. 46:03
2. Agné Smailyte Birst. 5:01 2. Agnieszka Ellward POL 49:54
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3. Inga Mastianica (LC-2) Sv. 50:58 18. Vitalijus Plevgo Sv. 6:24
4. Agne Klebauskaite (LC-3) Al 52:59 19. Mantas Muzikevic¢ius Dr. 6:26
5. Jelena Kunevi¢ (LC-4) Sv. 56:10 20. Marius Vaidaugas Birst. 7:19
6. Ilma Melne LAT 56:56 21. Rokas Razanauskas Birst. 7:36
7. Rita Andrejeva (LC-5) K. 1:02:28 22. Emilis Vaitkevic¢ius Birst. 8:14
. .. 23. Andrius Martinkus Birst. 8:14
10 km, jaunuoliai 24, Skirmantas Grincevicius Birit, 8:14
1. Marius Savelskis Dr. 43:01 b/k Algimantas Federavic¢ius Dr. 6:42
2. Normantas Petrisa Dr. 45:39 2
3. Kamil Komarowski POL 47:29 1 km’ mergaltes
4. Tomasz Niedzialek POL 48:21 1. Reda Bertigkaite Dr. 513
5. Raivo Saulgriezis LAT 50:25 2. Agne Smailyte Birst. 5:27
f . 3. Adrija Megkauskaite Sv. 5:30
5 km, |aunuoles 4. Ugné»Gelbﬁdaité Pr. 5:41
1. Gintare Vaiciukevi¢iate Sv. 24:19 5. Reda Sadauskaite K. 5:42
6. _Andra Tamasauskaite Dr. 5:44
5 km, jauniai 7. Reda Dicpetryte Birst. 5:45
. 8. Nora Meskauskaite Sv. 5:48
1. Tomas Pagirys : Pr. 22:32 9. Miglé Damynaitée Pr. 6:09
2. Szymon Czartoszewskd POL 23:12 10. Emilija Razanauskaite Birét. 6:22
3. Arandas B}ldr\./s Ked. 30:00 11. Diana Jakovliavaite Sv. 6:28
b/k Daniel Chojecki POL 24:09 12. Jovita Stravinskaite Pr. 6:35
P A 13. Eva Merkeviciate Al 6:39
3 km’ Jaunes 14. Kamile Marcinkeviciate Birst. 6:47
1. Zivilé Vaiciukeviiate Sv. 14:13 15. Rimanté Romonovaité Dr. 6:53
2. Monika Vaiciukeviciate Sv. 14:42 16. Vaida Bartkute Birst. 6:57
3. Olga Niedzialek POL 14:53 17. Gabija Pranckevi¢iate Pr. 7:00
4. TevaSukeviciate Pr. 16:39 18. Viktorija Karpauskaite Birst. 7:07
5. Gabriel¢ Cerniite K. 19:21 19. Evelina Marcinkevic¢iate Birst. 7:09
) .. . 20. Neringa Dagko Sv. 7:11
3 km, jaunuciai 21._Andzelika Martinkute Birst, 714
1. Robert Golawski POL 14:05 2. Zydrime Pranckevidinie birst. 737
2. Linas Bartkus Birst. 16:26 23 xika Loy naite Birst. 749
. & 24. Neringa Juozaityte Birst. 7:57
3. Artur Semionov Sv. 16:26 FOETET
- - o Akvile Vilkaite Pr. DNF
4. Edvinas Straznickas Birst. 18:23 s o
5. Szymon Gladysz POL 18:45 Kamilé Senavaitytée Pr. DNF
6. Jakub Kuzawski POL 19:10 5 km, veteranai
7. __Mariusz Wadas POL 19:37
8. Edvinas Laukaitis Birst. 19:49 L Normunds Ivzans LAT 20:18(21:35)
Paulius Gumauskas AL DO 2. Zigurds Irbe _ LAT 20:50(31:22)
3. Boguslaw Barbuzynskij POL 21:27(23:59)
1 km, jaunutés 4. Algirdas Sakalys V. 22:25(31:22)
5. Janusz Golawski POL 22:56(25:39)
1. Emilia Greziak POL 4:28 6. Viktor Ginko BLR 23:41(26:29)
2. Ausriné Kuzmickaité K. 4:43 Ilmars Sauleriezis LAT DQ
3. _Dovile Baginskaite Dr. 4:50 )4
4. levaJezepcikaite Dr. 4:56 LI ETUVOS 50 km CEM PIONATAS
5. Liucija Jaskeviciate Dr. 5:33
6. Evita Kanepa LAT 5:42 )
7. Aneta Gajowniczek POL 5:55 50 km, vyrai
1 km, berniukai Tomas Gaidamavicius S. DQ
Ricardas Rekst V. DNE
1. Lukasz Niedzialek POL 4:21 .
2. Erik Mickevic Sv. 456 LIETUVOS JAUNIMO PIRMENYBES
3. Paulius Juozaitis Birst. 4:57 4
4. Ernestas Vansevicius Ked. 5:04 LIETUVOS JAUNIU %AIDYNIU
5. Arnoldas Liutinskis Ked. 5:12
6. Deividas Gudzikas Ked. 5:29 ATRANKOS VARZYBOS
7. __Domantas Gruzdys Sv. 5:31
8. Martynas Burkevicius Birst. 5:34 10 000 m, jaunuoliai ir iauniai
9. Edvardas Andriuskevicius Sv. 5:38
10. Matas Pagirys Pr. 5:46 1. Tomas Pagirys Pr. 47:43.16
11. Rytis Janulevicius Dr. 5:47 2. Martynas Jarusevicius Al 50:07.85
12. Zygimantas Bubnys Birst. 5:50 3. Paulius Abasevi¢ius Ked., Birst. 1:00:33.60
13. Donatas Liutinskis Ked. 5:59 Arnoldas Budrys Ked. DO
14. Ignas Dumbliauskas Dr. 6:08
15. Saulius Smailys Birst. 6:09 10 000 m, jaunuolés
16. Mindaugas Stulgys Pr. 6:11 .
17. Mantas Juncys Ked. 6:22 1. Gintare Vaiciukeviciate Sv. 1:10:44.05
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. . 4. Ernestas Vansevicius Ked., V. 10:57.13
V5 000 )| AUMES - 5. Domantas Gruzdys Sv. 11:09.75
1. Zivile Vaiciukevitiate Sv. 24:36.23 6. Robertas Vinik Sv. 11:12.50
2. Monika Vaiciukevi¢iate Sv. 26:08.72 7. Martynas Burkevi¢ius Birst. 11:23.25
3. leva [ezepéikaité Dr. 28:08.79 8. _Rytis Janulevicius Dr. 12:28.85
4. Ieva Sukeviciate Pr. 28:43.23 9. Matas Pagirys Pr. 12:54.14
5. Dovile Basinskaite Dr. 29:43.08 10. Mantas Muzikevi¢ius Dr. 13:22.89
6. Gabriele Cerniate K. Kraj. 31:04.16 L
7. Evelina Makstutyte Pr. 35:10.68 1000 m, mergaités
LIETUVOS JAUNIY ZAIDYNES 1. Reda Bertiskaite Dr. 45029
2. Agné Smailyte Birst. 4:54.96
1 A A 3. Kamilé Daunoraviciate Ked. V. 5:01.83
0000 m, jaunial 4. Andra Tamasauskaité Dr. 5:06.73
1. Tomas Pagirys Pr. 47-18.53 5. Reda Di¢petryte Birst. 5:14.51
2. Martynas Jarusevi¢ius Al 47:33.65 6. Adrija Meskauskaiteé Sv. 5:20.41
3. Paulius Abasevitius Birst., Ked. 51:15.01 7. Nora Megkauskaité Sv. 5:24.53
. . 8. Ugneé Gelbudaite Pr. 5:33.12
5 000 m, jaunés 9. Miglé Damynaite Pr. 6:06.92
1. Zivile Vaiciukeviciate Sv. 242423 1L Rimante Romonovaite Dr. 6:15.05
2. Monika Vaiciukeviciate Sv 24:48.03  12. Livija Vilkaite Pr. 6:23.43
3. leva Jezepcikaite Dr. 27:52.02 13. Kamilé Senavaityteé Pr. 6:24.42
4. Ieva Sukevidiate Pr. 28:46.60 14. Sandra Makstutyte Pr. 6:25.35
5. Dovile Baginskaite Dr. 29:52.15 15. Kamilé Marcinkevic¢iate Birst. 6:48.03
6. _Gabrielé Cerniate Kauno raj. 31:19.12 16. Viktorija Karpauskaite Birst. 7:10.21
LIETUVOS JAUNUéIu PIRMENYBES 17. Evelina Marcinkeviciate Birst. 7:42.58
56-osios LIETUVOS SPORTINIO EJIMO
3000 m, jaunuéiai TAURES VARZYBOS
1. Daumantas Liutinskis Ked. 15:36.51
2. Artur Semionov Sv. 15:36.63 10 000 m, vyrai
3. Paulius Juozaitis Birst. 15:51.73 .
4. Linas Bartkus Birst. 15:56.05 1. Genadij Kozlovskij Sv. 42:19.25
5. Edvinas Straznickas Birst. 16:49.83 2. Artur Mastianica Sv. 44:02.45
2000 m, jaunutés 10 000 m, moterys
1. Austéja Kavaliauskaite Ked. 9:45.80 1. Agneé Klebauskaite Al 50:53.51
2. Juste Bileviciate Ked. 9:51.22 2. Inga Mastianica Sv. 51:48.43
3.  Ausrine Kuzmickaite K. 9:59.43 3. Jelena Kunevi¢ Sv. 57:10.26
LIETUVOS VAIKU PIRMENYBES 4. Rita Andrejeva K. 1:02:03.94
ZONINES VARZYBOS 5000 m, jaunuoliai
1. Normantas Petrisa Dr. 21:46.05
2000 m, berniukai 2. Marius Savelskis Dr. 23:32.63
1. Erik Mickevi¢ Sv. 10:32.5 5000 m. i 6
2. _Aurimas Rudenko Ked. 10:34.5 m, jaunuoles
3. Ernestas Vansevicius Ked. 10:37.3 . R .. v & .
4 Domantas Gruzdys Sy 11090 1. Gintare Vaiciukeviciate Sv. 24:01.46
5. Robertas Vinik Sv. 12:15.1 5 000 m, jauniai
1000 m, merga“es 1. Tomas Pagirys Pr. 22:25.05
1. Kamilé Daunoraviciite Ked. 5:09.2 2. Martynas Jarusevicius Al 23:33.18
2. Nora Meskauskaite Sv. 5:43.5 3. Arnoldas Budrys Ked. 26:52.99
3. Patricija Naujakaityte Sv. 6:12.6 S
4. Rugilé Titaityte Birzai __ 7:383 3000 m, jaunes
1. Zivile Vaiciukevitiate Sv. 13:53.65
P 2. Monika Vaiciukeviiate Sv. 14:22.64
1000 m, mergaités 3. Sandra Laurynaité Ked. 16:02.76
1. Miglé Damynaité Pr. 5:57.16 4. Teva Sukeviciate Pr. 16:39.02
2. Livija Vilkaite Pr. 6:08.14 5. Gabriele Cerniate K. 19:02.67
3. Sandra Makstutyte Pr. 6:15.59 2000m. i o
. - m, jJaunuciai
FINALINES VARZYBOS v}
1. Daumantas Liutinskis Ked. 9:59.95
. . 2. Artur Semionov Sv. 10:19.05
2000 m, berniukai = 3. Linas Bartkus Birst. 10:27.71
1. Erik Mickevi¢ Sv. 10:25.67 4. Edvinas Straznickas Birst. 11:15.31
2. _Aurimas Rudenko Ked., V.  10:28.53 5. Paulius Gumauskas Al 11:18.26
3. Paulius Juozaitis Birst. 10:37.22 6. Edvinas Laukaitis Birst. 13:47.10
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. . 4. BirStonas 260
2000 m, jaunutés 5. Prienai 265
1 Augrine Kuzmickaite K. 101288 & Kaunas 265
2. Juste Bilevicinte Ked. 102600 L Alytus 268
3. _Dovile Basinskaite Dr. 10:33.25 KLUBAI
4. leva Jezepcikaite Dr. 10:42.93
5. Liucija Jaskeviciate Dr. 12:10.72 1. PSEK (Svencioniy r.) 50
n q 2., Vaivorykste” (Kedainiy r.) 134
1000 m, berniukai 3__BK (Druskininkai) 141
1. Erik Mickevié Sv. 44217 4 AMikeno EK (Birstonas) 192
2._Paulius Juozaitis Birst. 44226 2 SK,Einius” (Prienai) 197
3. Arminas Rudenko Ked. 4:42.39 6. EK, Vél'a—s (Ifaunas) 197
4 Arnoldas Liutinskis Ked. 45260 2 SK,Daisotra” (Alytaus apsk.) 200
5. Domantas Gruzdys Sv. 5:09.31 Ll ETUVOS UNlVERSlADA
6. Matas Pagirys Pr. 5:18.58
7. __Martynas Burkevi¢ius Birst. 5:22.28
8. Robertas Vinik Sv. 5:23.60 5000 m, vyrai
9. _Rytis Janulevi¢ius Dr. 5:27.04
10. Edvardas Andriugkevi¢ius Sv. 5:30.47 1. Genadij Kozlovskij LEU 20:58.41
11. Ignas Dumbliauskas Dr. 5:49.98 2. _Ricardas Rekst LEU 21:08.14
12. Vitalijus Plevgo Sv. 5:59.13 3. Artur Mastianica LEU 21:20.42
13. Mantas Muzikevicius Dr. 6:04.03
14. Mindaugas Stulgys Pr. 6:19.52 3000 m, moterys
1000 m, mergaités 1. Brigita Virbalyte \48) 12:56.12
2. Agne Klebauskaite MRU 13:43.32
1. Austéja Kavaliauskaite Ked. 4:39.87 3. Inga Mastianica LSU 13:54.49
2. Reda Bertigkaite Dr. 4:56.27 4. Rita Andrejeva VDU 16:08.26
3. Agneé Smailyte Birst. 4:58.58 5. Aira Ragauskaite LSMU 16:41.84
4. Kamilé Daunoravidiaté Ked. 5:00.28 6. Daiva Sadauskaite VDU 16:49.20
5. Monika Salekaite Ked. 5:20.95 -
6. Adrija Meskauskaité Sv. 5:25.22 M | ESTU VA RZYBOS
7. __Ugneé Gelbudaite Pr. 5:25.41 . - .
8. Andra TamaSauskaite Dr. 5:27.29 NAUJAMETINES VARZYBOS ,,KEDAINIAI - 2013
9. Reda Sadauskaite K. 5:37.86
10. Livija Vilkaité Pr. 5:57.59 _ . 5 -
11. Jovita Stravinskaite Pr. 6:14.44 10 km; vyrai, jaunimas, jauniai
12. Kamilé Senavaityte Pr. 6:18.12 1. Tomas Pagirys Pr. 53:55
13. Deimanté Varnelyte Dr. 6:41.30 2. Martynas Jarusevicius Al 53:56
14. Eva Merkeviciate Al 6:45.81 3. Arnoldas Budrys Ked. 5407
15. Viktorija Karpauskaité Birst. 7:11.27 4 Tuozas Kieras V. 1.17:38
400 m, berniukai 5 km, moterys ir jaunuolés
1. Deividas Gudzikas Ked. 1:50.71 1. Gintare Cerneviciite Pr. 30:49
2. Mantas Juncys Ked. 1:54.05 2. Grazina Gos$tautaite Pr. 30:49
3. Donatas Liutinskis Ked. 1:57.14 3. Daiva Sadauskaite Pr. 32:01
4. Saulius Smailys Birst. 2:12.13 i i
5. _Rokas Razanauskas Birst. 2:36.55 5 km, jaunés
. Emili itkevici Birst. 2:37.7 .
: Andrisu\s/al\/}aftinilxiz it 2;7 52 L Ssandra.auniile b, 24.57
: : — 2. _Grazina Plentauskaité Ked. 30:18
400 m, mergai[és 3. Ieva Sukevitiate Pr. 31:12
1.__Reda Dicpetryte Birst. 1:47.56 5 km, jaunuciai
2. Nora Meskauskaite Sv. 1:51.23 1. Daumantas Liutinskis Ked. 25:48
3. Miglé Damynaiteé Pr. 1:57.02 i i
4. _ Aisté Daujotaityte Sv. 2:12.24 5 km, jaunutés
2. Vaida Bartkute Bist. 1865 1 juste Bileviciate Ked. 25:50
6. Urté Gudzikaite Ked. 2:19.87 i 5
o . o e 2. Greta Gudzikaité Ked. 30:18
Z_Kamile Marcinkeviéiagte  Birt, 22388 577y o, \oisrutyte Pr 34:04
8. Vesta Trankauskaite Ked. 2:31.29 * . ) A y '
9. Viktorija Stanaityte Ked. 23622 4 Deimanté Jarmalaviciaté
10. Evelina Marcinkevic¢iate Birst. 2:37.88 5 km, berniukai
11. Neringa Juozaityte Birst. 2:49.32 . .
12 Erika Tamulynaite Birst. 2:51.46 1. Ernestas Vansevicius Ked. 28:33
2. Arnoldas Liutinskis Ked. 28:34
MIESTAI 3. Vidmantas Zaikinas Ked. 28:35
- 4. Arminas Rudenko Ked. 28:36
1. Svencionys 94 5. Deividas Gudzikas Ked. 30:39
2. Kedainiai 201 6. Mantas Juncys Ked. 33:19
3. Druskininkai 203 7. __Matas Pagirys Pr. 39:38
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5 km, mergaités

20 km, moterys (62)

1. Austéja Kavaliauskaite Ked. 25:47 1. Yelena Lashmanova RUS 1:27:08
2. Monika Salekaite Ked. 33:19 2. Anisya Kirdyapkina RUS 1:27:11
3. _Ugne Gelbudaite Pr. 34:04 3. Hongliu CHN 1:28:10
4. Kamilé Daunoraviciate Ked. 37:41 4. Huanhuan Sun CHN 1:28:32
5. Kamilé Senavaityte Pr. 40:59 5. Elisa Rigaudo ITA 1:28:41
6. _Livija Vilkaite Pr. 41:00 6. Beatriz Pascual ESP 1:29:00
7. Sandra Makstutyté Pr. 41:01 20. Brigita Virbalyteé 1:31:58
v 21. Kristina Saltanovi¢ 1:32:11
ATVIRAS KAUNO CEMPIONATAS IR 40. Neringa Aidietyté 1:34:32
JAUNIMO PIRMENYBES 8-asis PASAULIO JAUNIY CEMPIONATAS
3000 m, vyrai 5000 m, jaunés (31)
L. Paulius Abasevitius (jaun.-1) Ked 14,0955 L. OlgaShargina RUS 221391
2. Arnoldas Budrys (jaun.-2) Ked.V. 143493 2 Momoko Mizota IPN 22:42.77
3. Noemi Stella ITA 22:48.95
3000 m, moterys 4. Wenli Zhao CHN 22:58.56
5.  Klavdiya Afanasyeva RUS 23:33.24
1. Austéja Kavaliauskaité (jaun.-1) Ked., V. 15:44.76 6. Xianghua Xiao CHN 23:44.33
2. Ausrine Kuzmickaiteé (jaun.-2) K. 15:53.58 16. Zivilé Vaiciukevidiiite 24:47.72
3. Juste Bileviciateé (jaun.-3) Ked, V. 16:11.13 .
4. Sandra Lavurvnaité (jaun.-4) Ked., V. 16:51.62 EA VARZYBOS
5. Gabrielé Cernitté (jaun.-5) K. 18:05.28 "
KAUNO VAlKU PlRMENYBES 9-asis EUROPOS U23 CEMPIONATAS
20 km, vyrai (24)
1 000 m, berniukai
1. Pyotr Bogatyrev RUS 1:21:31
1. Justas Gudasis K. 6:50.58 2. Aleksandr Ivanov RUS 1:21:34
2. Edvinas Mar¢iulionis K. 7:08.08 3. Hagen Pohle GER 1:25:04
> - 4. Massimo Stano ITA 1:25:25
KAUNO ATVIROS JAUNIU ZAIDYNES! 5. Oleksandr Verbytskyy UKR 1:26:01
JAUNUCIU PIRMENYBES 6. _IThor Lyashchenko UKR 1:26:43
13. Genadij Kozlovskij 1:30:41
Artur Mastianica DQ
3000 m, jaunés 22-asis EUROPOS JAUNIMO CEMPIONATAS
1. Gabriele Cerniate K. 18:50.48
2000 m, jaunutés 10 000 m, jaunuoliai (22)
1. Pavel Parshin RUS 41:01.55
1. Ausriné Kuzmickaite K. 10:38.43 2 Vito Minei ITA 41:08.76
v 3. Alvaro Martin ESP 41:13.95
IAAF VARZYBOS 4. Nikolay Markov RUS 41:50.88
. 5. Marc Tur ESP 41:51.24
14-asis PASAULIO CEMPIONATAS 6. Francesco Fortunato ITA 42:23.99
14. Marius Savelskis 44:55.76
16. Normantas Petrisa 45:41.34
50 km, vyrai (60) . .
10 000 m, jaunuolés (21)
1. Robert Heffernan IRL 3:37:56
2 Mikhail Ryzhov RUS 3:38:58 1. AneZka Drahotova CZE 44:15.87
3. Jared Tallent AUS 3:40:03 2. Oksana Golyatkina RUS 44:21.03
4. Thor Hlavan UKR 3:40:39 3. Eligska Drahotova CZE 44:45.27
5. Matej Toth SVK 3.41:07 4. Nadezhda Leontyeva RUS 45:23.95
6. Grzegorz Sudol POL 3.41:20 5. Laura Garcia-Caro ESP 47:17.74
38. Tadas Suskevitius 4:01:29 6. Ana Clemente ITA 47:53.13
7. __Gintaré Vaiciukevidiate 48:02.43
20 km, vyrai (63) 10-osios EUROPOS SPORTINIO EJIMO TAURES
1. Aleksandr Ivanov RUS 1:20:58 VARZYBOS
2. Ding Chen CHN 1:21:09
3. Miguel Angel Lopez ESP 1:21:21 .
4. Joao Vieira POR 1:22:05 50 km, el (49)
5. Denis Strelkov RUS 1:22:06 1.  Yohann Diniz FRA 3:41:07
6. Takumi Saito IPN 1:22:09 2. Mikhail Ryzhov RUS 3:44:41
25. Marius Ziiikas 1:25:17 3. Ivan Noskov RUS 3:45:31
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4. Ivan Hlavan UKR 3:46:09 1. RUS 4
5. Grzegorz Sudol POL 3:46:41 2. CZE 9
6. _Ivan Banzeruk UKR 3:47:35 3. BLR 13
Tomas Gaidamavicius DQ 4. ESP 18
Ricardas Rekst DNF 5. ITA 21
6. POR 27
20 km, vyrai (75) 7._LTU 29
L. Denis Strelkov RUS 12140 11-o0sios ,,LUGANO TROPHY - MEMORI-
2. Miguel Angel Lopez ESP 1:21:48 >
3 Matej Toth SVK 10151 AL MARIO ALBISETTI“ VARZYBOS
4. Aleksandr Ivanov RUS 1:22:15
5. Ruslan Dmytrenko UKR 1:22:30 EUROPEAN ATHLETICS PERMIT
6.  Erik Tysse NOR 1:22:43 MEETI NG
42. Genadij Kozlovskij 1:31:14
44. Tadas Suskevitius 1:32:19
Marius Ziiikas DNF 20 km, moterys (57)
1. RUS 20 . 97
2 UKR 0 2 M Oniz CUA1e5:
3. POL 44 3. Lina Bikulova RUS 1:28:58
4 BIR 52 4. Katarzyna Kwoka POL 1:29:21
5 ESP 68 5. Paulina Buziak POL 1:30:15
6 ITA 71 6. Elisa Rigaudo ITA 1:30:49
= LTU = 8. Brigita Virbalyte 1:31:47
20 km, moterys (58) 22-osios ,,GRANDE PREMIO DE RIO
1. Anisya Kirdyapkina RUS 1:28:39 MAIOR“ VARZYBOS
2. Vera Sokolova RUS 1:29:18
3. Marina Pandakova RUS 1:29:25 EUROPEAN ATH LETICS PERMIT
4. Irina Yumanova RUS 1:29:37
5. Ana Cabecinha POR 1:31:48 M E ETI NG
6. _Eleonora Giorgi ITA 1:32:09
;S }Srigita Vil.‘bﬂ%vfé 1:35:46 20 km’ moterys (21)
. Inga Mastianica 1:44:45
Neringa Aidietyté DNF 1. Elena Lashmanova RUS 1:28:19
Kristina Saltanovié¢ DNEF 2. _Mirna Ortiz GUA 1:28:31
1. RUS 6 3. Ana Cabecinha POR 1:29:21
2' POR 23 4. Ines Henriques POR 1:29:56
3' ESP 39 5. Monica Equihua MEX 1:31:09
4' UKR i 6. Beatriz Pascual ESP 1:31:49
5: BLR 50 8. Kristina Saltanovi¢ 1:33:47
6L 56 81-osios TARPTAUTINES VARZYBOS
. " »,PODEBRADY 2013
10 km, jaunuoliai (54)
A ws s TARPVALSTYBINIAI SUAUGUSIY IR
2. Nikolay Markov RUS 41:13 JAUNIMO MACAI
3. Vito Minei ITA 41:26
4. Marius Savelskis 42:49 EUROPEAN ATH LETICS PERMIT
5. Marc Tur ESP 42:55
6. Konstadinos Dedopoulos GRE 43:10 M E ETI NG
28. Normantas Petrisa 46:36
1. RUS 3 20 km, vyrai (55)
2. ITA 12 .
3. ESP 13 1. Elc'ler Arevalo COL 1:19:45
4. GRE 20 2. Erik Tvsse NOR 1:19:51
5. LTU 32 3. Mate] 'Toth : SVK 1:20:14
6. UKR 34 4. Giorgio Rubino ITA 1:21:07
5. Andreas Gustafsson SWE 1:21:51
10 km, jaunuolés (47) 6. Federico Tontodonati ITA 1:22:33
1. Nadezhda Leontyeva RUS 46:14 4L§2 ,? enaleK.odz IOVSk.lv]. iiggz
2. Anezka Drahotova CZE 46:29 27' T:g;a:gﬂ;(;:;:;cms 1:29:09
3. Oksana Golyatkina RUS 47:04 32' Ricardas Rekst 1:30:52
4. Viktoryia Rashchupkina BLR 48:23 37' ‘Artur Mastianica 1:33:37
5. Noemi Stella ITA 48:35 * ==
6. Laura Garcia-Caro ESP 48:47 1. ITA 6
10. _Gintare Vaiciukevi¢idite 49:50 2. SVK 7
19. Zivilé Vaiciukevidiaté 51:04 3. SWE 10
36. Monika Vaiciukeviciité 55:29 4. HUN 23



5. UKR 24
6. LTU 25
7. CZE 26

20 km, moterys (32)
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3. Andrea Naso ITA 51:23
4. Klaus Dietsche GER 52:21
5. Vladimir Versec SLO 53:51
6. Markus Reifinger AUT 54:11

KITOS TARPTAUTINES VARZYBOS

1. Monica Equihua MEX 1:31:55
2. Lucie Pelantova CZE 1:32:08
3. Antonella Palmisano ITA 1:32:36 ,THE LONDON OPEN WALKS*
4. _Anezka Drahotova CZE 1:33:43
5. Laura Reynolds IRL 1:34:07
6. PFederica Ferraro ITA 1:34:48 5 km, moterys (29)
10. Inga Mastianica 1:40:08 1. Neringa Aidietyte 23:25
19. Agné Klebauskaité 1:46:54 2. Cameron Corbishley GBR 23:55
1 CZE 4 3. Guy Thomas GBR 24:57
2: ITA 6 4. Grazina Narviliené 25:33
3. SVK 12 1 km, berniukai iki 11 m. (1)
4. UKR 19
5. LTU 22 1. Nojus Narvilas 8:26
6. SUI 23 ~ENFIELD LEAGUE*
7. HUN 29
10 km, jaunuoliai (30) 5 mylios, moterys (13)
1. Vito Mirlei ITA 41:25 1. Grazina Narviliené 42:00
2. Marius Savelskis 41:52 2. Sabina Brown GBR 46:04
3. Francesco Fortunato ITA 42:51 3. Helen Middleton GBR 48:10
8. Normantas Petrita 2220 AVEIRO IR PORTO CEMPIONATAS
15. Tomas Pagirys 46:21
1. ITA 4
2 1TU 9 10 km, moterys (7)
3. SVK 12 1. Kristina Saltanovi¢ 46:10
4 HUN 16 2. EvaGonzales ESP 48:27
5. CZE 21 3. SandraSilva POR 51:31
10 km, jaunuolés (17) DIDZI0SIOS BRITANIJOS 10 myliy CEMPIONATAS
1. Anna Clemente ITA 47:52
2. _Gintaré Vaiciukeviciaite 48:00 l
3. Maria Vitoria Becchetti ITA 48:39 10 myllq, moterys (8)
4. Zivilé Vaiciukevidiate 49:02 1. Neringa Aidietyté 1:19:43
10. Monika Vaiciukeviciaté 51:31 2. Lauren Whelan GBR 1:28:06
1. ITA 4 3. Rebecca Collins GBR 1:31:42
2 _LTU b PORTUGALIJOS CEMPIONATA
> HUN u ORTUGALIJOS C 0 S
4. CZE 18
5. _SVK 21 20 km, moterys (17)
FIS U VARiYBOS 1. Ana Cabecinha POR 1:30:49
2. Ines Henriques POR 1:31:25
27-0ji VASAROS UNIVERSIADA 3. Kiristina Sattannvm 1:33:41
32-0ji ,DUDINSKA PATDESIATKA*
20 km, vyrai (29) :
1. Andrey Krivoy RUS 1:20:47 50 km, vyrai (49)
2. Ruslan Dmytrenko UKR 1:20:54 1. Erick Barrondo GUA 3:41:09
3. Denis Strelkov RUS 1:21:32 2. Yohann Diniz FRA 3:49:52
4. Andrey Ruzavin RUS 1:22:12 3. Adrianv Blocki POL 3:50:48
5. _Inaki Gomez-Goroztieta CAN 1:22:29 8. Tadas Suskevicius 4:00:50
3;1 i?ffr I‘;Ia";nk " UKR igiig +OLOMOUCKA DVACITKA*
—Ricardas Relst— 32: TARPTAUTINIO EJIMO TURO | ETAPAS
Tomas Gaidamavicius DQ
EVAA VARZYBOS 20 km, vyrai (43)
: 1. Dawid Tomala POL 1:20:30
13-asis EUROPO% VE]'ERANU NESTADIONINIY 2 Matej Toth SVK 19150
RUNGCIU CEMPIONATAS 3. Artur Brgozowski POL 1:22:20
6. Marius Ziukas 1:24:16
10 km, 50-54 mety vyrai (13) 20 km, moterys (11)
1. Aranas Klebauskas 48:43 1. Paulina Buziak POL 1:31:43
2. Franisco Reis GBR 50:25 2. Brigita Virbalyteé 1:33:12
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3. Lucie Pelantova CZE 1:34:13 . A
5. Neringa Aidietyté 1:35:34 1000 m, berniukai, 12-13 mety (11)
8. Agné Klebauskaité 1:43:22 1. Arminas Rudenko 4:44.7
: 2. Erik Mickevi¢ 4:48.3
5 km, vyrai (7) 3. Paulius Juozaitis 4:48.5
1. Miroslav Uradnik SVK 21:34 4. Ernestas Vansevidius 5:05.8
2. Michal Morvay SVK 21:46 6. Domantas Gruzdys 5:25.2
3. Alexandr Malysa CZE 26:07 A L
5. Daumantas Liutinskis 27:35 1000 m, mergaites 12-13 mety, (19)
1. Austéja Kavaliauskaité 4:57.5
50 km, moterys (9) 2. Agné Smailyte 5:05.3
L . 3. _Ugné Gelbudaite 5:17.2
;' g::giazzfiﬁﬁ? SVK ii;gg 4. Adrija Meskauskaite 5:36.1
3. Nika Abatanttuono SVK 26:15 1 000 m, berniukai, 11 mety ir jaun. (6)
3 km, moterys (10) 1. Zygimantas Bubnys 5:39.5
. . . ) 2. Antons Mogerenoks LAT 6:01.7
1. Austéja Kavaliauskaite 15:50 3. Kristaps Kokins LAT 6:05.3
2. Ema Hac¢undova SVK 15:58
3. Bibiana Kuklicova SVK 17:27 1000 m, mergaités, 11 mety ir jaun. (8)
13
»ENFIELD LEAGUE 1. Reda Diépetrytée 5:27.6
2. Nora Meskauskaité 5:48.2
50 my"os’ moterys (1 6) 3. Liene Nagle LAT 5:59.6
1. Neringa Aidietyte 38:06 BALTIJOS SALIU MACAS
2. Grazina Narviliené 42:32
ST e e 1. LTU 50
3. Maureen Noel . GBR . 49:08 5 LAT 43
TARPTAUTINES SPORTINIO EJIMO s _ w0
VARiYBOS APRILL-APRILL* DIDZIOSIOS BRITANIJOS CEMPIONATAS
”
BALTIJOS SALIY JAUNIMO, JAUNIY IR TN Tmm—
JAUNUCIU MACAS 1. Bethan Davies GBR 1:44:15
2. Heather Lewis GBR 1:47:51
10 000 m, moterys ir jaunuolés (1 0) 3. _Grazina Narviliené 1:50:41
»,PHOENIXMARCHEN"“ SPORTINIO
1. A,jq,nese. Pas.ta.re — LAT 45:11.4 EJIMO VARZYBOS
2. _Gintaré Vaiciukevidiate 49:04.6
3. Kristine Platace LAT 49:37.1 . .
7. leva Sukeviiiite 1:01:17.8 10 km, jaunuolés (3)
8. Gintaré Cernevicitité 1:03:20.9 1. Rita Andrejeva 59:40
1 m. iauniai 2. Greta Kviklyte 1:01:13
0000 » Jaunia (9) 3. _Sanna Neuvonen FIN 1:12:05
1. Artars Makars LAT 47:51.8 5 km. i 8 (1
2. Ruslans Smolonskis LAT 48:22.9 m, jaunes ( )
3. Martynas Jarusevidius 48:52.1 1. Ausriné Kuzmickaite 28:42
4. Paulius Abasevicius 50031 3 MIESTY JAUNIMO LENGVOSIOS ATLETIKOS MACAS
5000 m, jaunés (9)
1 Zivilé Vaiciukeviciaté 23:21.8 5000 m, jaunuoliai (3)
2. Monika Vaiciukevidiate 24:57.8 1. Szymon Czartoszewski POL 22:57.7
3. Sandra Laurynaiteé 26:23.4 2. Martynas Jarusevi¢ius 23:02.3
4. Greta Kviklyte 28:50.8 3. Robert Golawski POL 23:36.5
3 000 m, jaunuéiai (10) PIETY GRAFYSCIY VETERANY LYGA
tl
1. Ruslan SergatSov EST 14:48.5
2. Daumantas Liutinskis 15:02.1 2000 iy mOterys (9)
3. Artur Semionov 15:35.4 1. Grazina Narviliené 9:48.8
4. Linas Bartkus 15:45.2 2. Penelope Cummings GBR 12:26.1
5. Edvinas Straznickas 16:09.1 3. Jo Miles GBR 12:494
3000 m, jaunutés (11) MIDDLESEXO GRAFYSTES CEMPIONATAS
]
1. Austéja Kavaliauskaité 15:24.1
2. Justeé Bilevidiate 16:00.9 3000 m, izl (3)
3.  Ausriné Kuzmickaité 16:27.9 1. Grazina Narviliené 14:33.08
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2. Jo Miles GBR 193512 16-0sios TARPTAUTINES VARZYBOS
3. Norma Grimsey GBR 21:10.29
18-osios BRUNO JUNKO MEMORIALO 1 km, jaunuéiai (6)
VARZYBOS 1. Luka$ Murin SVK 435
2. Linas Bartkus 4:38
. - 3. Anze Tesovnik SLO 4:44
10 000 m, jauniai (8) e
1 km, berniukai, 12-13 mety (11)
1. Artars Makars LAT 47:20.7
2. Juris Sladzs LAT 55:50.9 1. Richard Orov¢ik SVK 4:37
3. Igor Jakovlev EST 59:12.9 2. Matej Krestianko SVK 4:42
Arnoldas Budrys DQ 3. Paulius Juozaitis 4:44
. . . 7. _Martynas Burkevidius 5:20
3000 m, jaunuciai (4) -
1 km, mergaités, 12-13 mety (12)
1.  Daumantas Liutinskis 16:09.5
2. Sergei Sannikov EST 16:32.9 1. Alexandra Zlukyova SVK 4:54
3. Janis Zelgis LAT 17:34.8 2. Agné Smailyté 5:00
) ) 3. Ambra Abbatantuono SVK 5:02
3000 m, jaunutés (5) o .
1 km, berniukai, 11 m. ir jaun. (12)
1. Austéja Kavaliauskaité 16:13.9
2. Anastasija Ponomarenko EST 17:56.6 1. Mateo Abbatantuono SVK 5:02
3. Sabine Veisa LAT 18:15.1 2. Patrik Neméok SVK 5:09
Justé Bileviciiite DQ 3. Filip Krestianko SVK 5:10
. : 4. Zygimantas Bubnys 5:29
1000 m, berniukai (4) o o
1 km, mergaités, 11 m. ir jaun. (23)
1. Ruslan SergatSov EST 4:41.3 . X )
2. Arminas Rudenko 4:44.8 L Redél?lcpehyte 5j09
3. _Ernestas Vanseviius 4:49.9 2 A Fe a I;reshankova SVK 5:29
4. Arnoldas Liutinskis 4:55.3 3. Klara Ca _ SLO 5:34
. PIETY GRAFYSCIY VETERANY LYGA
1000 m, mergaités (3)
1. Austéja Kavaliauskaiteé 4:39.9 2 000 m, moterys (11)
2. Kamilé Daunoravidiaté 5:01.3 .. .
3. Anastasija Skatsko 5:12.8 ; I()}razlma 1\?1"’11‘9_“ CER 2238913
« . enelope Cummings :09.
»ZAHORACKA DVADSIATKA 3. Jo Miles GBR 12:39.2
8-osios BALTIJOS JUROS JAUNIY ZAIDYNES
3 km, jaunudiai (5)
1. Linas Bartkus 16:00 5000 m, iaunés (4)
2. Lukas Murm SVK 16f22 1. Anastasiya Rarovskaya BLR 24:27.81
3.__Lubomir Detko SVK 16:43 2. Anastasiya Oleinik RUS 25:14.46
92 km, berniukai, 12-13 mety (1 1) 3. _Monika Vaiciukeviéiaté 25:53.70
) )
1. Paulius Juozaitis 1011 DIDZIOSIOS BRITANIJOS CEMPIONATAS
2. Richard Orov¢éik SVK 10:14
3.__Matej Krestianko SVK 10:18 5000 m, moterys (11)
T Martynas Burkevicius e 1. Bethan Davies GBR 23:21.08
2 km’ mergaités, 12-13 metq (1 5) 2. Heather Lewis GBR 23:50.59
3. Ellie Dooley GBR 24:04.21
1. Barbora Lejskova SVK 10:19 5. Grazina Narviliené 25:30.69
2 Aarkel Lovaiva S DIDZIOSIOS BRITANIJOS PIETY GRAFYSCIY MACAS
3. Ambra Abbatantuono SVK 10:35
4. Agné Smailyté 10:49
A L 3 000 m, moterys (3
1 km, berniukai, 11 mety ir jaun. (12) ’ ys @)
1. Grazina Narviliené 14:32.43
1. Mateo Abbatantuono SVK 4:59 2. _Fiona Bishop GBR 19:28.63
2. Patrik Nemcok SVK 5:06 3. _JoMiles GBR 19:56.78
3. Filip Krestianko SVK 5:20 PIET RAFY! A | A EMPIONATA:
4. Z7ygimantas Bubnys 5:41 VG SCly ¢ 0 S
1 km, mergaités, 11 mety ir jaun. (26) 5000 m, moterys (7)
1. Reda Diépetryté 5:19 1. Grazina Narviliené 25:36.57
2. Klara Cah SLO 5:31 2. Tesley Hall GBR 31:02.72
3. Anezka Krestiankova SVK 5:32 3. Penelope Cummings GBR 31:06.01
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AIRIJOS LENGVOSIOS ATLETIKOS LYGOS FINALAS

1500 m, moterys (8)

3 km, jaunuteés (11)

1. Austéja Kavaliauskaité 15:26
2. Wiktoria Mlynek POL 16:01
1. Sinead Burke IRL 7:02.84 3. Justeé Bileviciate 16:05
2. Maeve Curley IRL 7:15.73 L.
3. Sorcha Prendiville IRL 7:35.02 1 km, berniukai (20)
6. SneZana Bechtina _ . 1.0:02.01 1. Richard Orovéik SVK 4:48
48-osios LENKIJOS PASTO GYNEJY TAURES 2. Arminas Rudenko 4:54
VARZYBOS 3. Marek Nikel POL 5:08
5 km, jaunuciai (13) SWE-EST-LAT-LTU
1. Robert Golawski POL 22:54
2. Pawel Ceslinski POL 25:18 X
3. Michal Stosik POL 26:14 20 km, vyrai (12)
3._Linas Bartlus 27:35 1. Perseus Karlstrom SWE 1:24:55
3 km, jaunutés (27) 2. AtolIbanez SWE 1:26:56
. 3. Arnis Rumbenieks LAT 1:31:06
L Zuzanna Czaja POL 1516 5. Genadij Kozlovskij 1:32:05
2. Son-la- Glnmb POL 15:35 8. Artur Mastianica 1:39:19
3. Emilia Greziak POL 15:38 9. Normantas Petrisa 1:40:02
6. Ieva Jezepcikaite 16:29
7. _Dovilé Basinskaité 16:50 1 SWE 15
16. Liucija Jaskevidiate 18:18 2. LTU 8
. i 3. LAT 6
2 km, berniukai (7) 3. EST 6
1. Lukasz Niedzialek POL 9:22 10 km, moterys (10)
2. Paulius Juozaitis 10:36
3. Hubert Kosecki POL 14:06 1. Agnese Pastare LAT 46:41
L 2. Mari Olsson SWE 48:17
2 km, mergaités (13) 3. Siw Karlstrom SWE 5031
1. Reda Bertigkaité 10:40 4. Agné Klebauskaité 52:07
2' Reda Dicpetryté 10:46 5. _Inga Mastianica 53:33
3. Tulia Madra POL 11:05 6. Jelena Kunevié 56:09
Agné Smailyte DNF 1. SWE 13
. 2. LAT 11
TARPTAUTINES SPORTINIO 3. LTU 9
. - . > 4. EST 3
EJIMBSARZYBOS ——
. 10 km, jaunuoliai (7)
TARPTAUTINIO EJIMO TURO Il ETAPAS |, . .. o eme
2. Tomas Pagirys 46:39
10 km vyrai (25) 3. Raivo Saulgriezis LAT 50:34
’ 4. Martynas Jarusevicius 51:51
1. Andriy Kovenko UKR 39:28
2. Anton Kuémin SVK 3933 ; i% ii
3.  Dawid Tomala POL 40:11 3‘ RST -
4. Mariustiﬁkas 40:25 * SWE 0
13. Tadas Suskevicius 43:09
10 km, moterys (1 8) 5 km, jaunuolés (9)
1. Federica Ferraro ITA 43:53 1. Gintaré Vaiciukevidiaté 23:41
2. Brigita Virbalyteé 44:01 2. Zivilé Vaiciukeviiiite 23:56
3. Agnieszka Dygacz POL 44:40 3. Monika Vaiciukevidiaté 24:44
5. Neringa Aidietyte 46:02 5. Ausriné Kuzmickaité 27:36
L 1. LTU 15
5 km, jaunés (6) 2 oWE 1
1. Malgorzata Jacher POL 26:46 3. EST 6
2. Natalia Kalina POL 27:02 4. LAT 3
3. _Sandra Laurynaité 27:44 2
e TARPVLSTYBINIS MACAS
3 km, jaunuciai (6) 1 LTU u
1 Piotr Jacher POL 15:08 2. SWE 39
2. Daumantas Liutinskis 15:32 3. LAT 34
3 Jakub Bachor POL 15:52 4. EST 22
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2 km, jaunuteés (13)

. o 1. Austéja Kavaliauskaité 9:56
3 km, gime, 1983 m. ir véliau (3) 2. Justeé Bilevidiate 10:23
LI Sukevidiite 16:57 3. Bibiana Kuklicova SVK 10:30
. __Ieva Sukevidiate : .
2. Baiba Fritenbradere LAT 17:07 TARPTAUTINIO EJIMO TURO (IRWT)
_Ligia Gail LAT 1825 GALUTINIA| REZULTATAI
5 km, gime 1997-98 m. (1) Vyrai
1. Artur Semionov 27:56 1. Dawid Tomala POL 31
: u 1. Andriy Kovenko UKR 31
o8 L G Vel ik ) 3. Anton Kuémin SVK 23
1. Erik Mickevié¢ 10:18 4. Matc?i Tovtb_ SVK 22
2. Janis Zelgis LAT 10:20 5. Marius Ziakas 19
3. Paulius Gumauskas 11:40 6. Rafal Fedaczynski POL 18
2 km, gime 1999-2000 m. (4) Moterys
. . 1. Brigita Virbalytée 31
L viahaneps Lol 12l 2. Federica Ferraro ITA 29
2. Reda Sadauskaité 13:00 N .
3. Daina Felzenberga LAT 15:13 3. Paulina Buziak POL 28
- . 4. Neringa Aidietyté 21
1 km, gime 2001-02 m. (14) 4. Viktoria Madarasz HUN 21
6. Katarzyna Golba POL 18
1. Adrija Meskauskaité 5:24 fq
2. Ance Skutane LAT 6:06 Jaunuoliai
3. Nadine Silberga LAT 6:07 1. Yuriy Shvaryk UKR 11
0,5 km, gime 2003-04 m. (11) Jaunuolés
1. Nora Meskauskaiteé 2:37 ; EereziéakTom@jkova Sxi }7
2. Patricija Cekstere LAT 2:53 : asa Skantarova S Y
3. Samanta Zeberga LAT 3:04 Jauniai
6-iosios ,CHODZA NA BACUCHU — CENA JOZEFA | niroqiay Usadnik WK
PRIBILINCA“ VARZYBOS TARPTAUTINIO EJIMO 2. _Dominik Cerny SVK 18
TURO IV BAIGIAMASIS ETAPAS 3. Michal Morvay SVK___ 10
3. Michal Bachor POL 10
10 km, vyrai (27) Jaunés
: 1. Sandra Laurynaité 28
L Anng K9venko UKR 40:08 2. Radoslava Piliarova SVK 22
2. Piotr Trofimov RUS 40:24 3. Lucia Skantarova SVK 16
3. Anton Kuémin SVK 40:25 il
7. Marius Ziiikas 41:22 Jaunuciai
Tadas Suskevicius DNF 1.  Daumantas Liutinskis 32
2. Luka$ Murin SVK 26
10 km, moterys (14) 3. Richard Oroveik SVK 10
1. Federica Ferraro : ITA 43:54 Jaunutés
2. Natalya Seryozhkina RUS 44:59 5 . .
3. Viktoria Madarasz HUN 45:06 1. Austéja Kavaliauskaite 33
5. Brigita Virbalyté 45:42 2. Justé Bileviciate 27
6. Neringa Aidietvté 46:43 3. Bibiana Kuk]icova SVIS 18
o JANIO DALINIO ATMINIMO VARZYBOS
5 km, jauniai (3)
1. Miroslav Uradnik SVK 21:23 3000 m, jaunuciai (4)
2. Tomas Pagirys 22:43 1. Linas Bartkus 16:04.5
3. Martynas Jaruseviéius 25:23 2. Paulius Juozaitis 16:16.4
. . 3. Janis Zelgis LAT 16:43.1
5 km’ jaunes (4) 4. Martynas Burkevicius 18:36.9
1.__Radoslava Piliarova SVK 25:45 1000 m, berniukai, 12-13 mety (3)
g' Igiﬁigf:lfboﬁ;té ALT ;?gg 1. Paulius Juozaitis 4418
* Y * 2. Martynas Burkeviéius 5:06.8
2 km’ iaunuéiai (11) 3. Klavs Kalnozols LAT 6:12.9
1 Daumantas Liutinskis 938 1 000 m, mergaités, 12-13 mety (6)
2. Richard Orov¢ik SVK 9:58 1. Agné Smailyte 5:01.3
3. Arminas Rudenko 1011 2. Liega Krasovska LAT 5:24.3
4. Arnoldas Liutinskis 10:35 3. Samanta Repse LAT 5:43.4
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1000 m, mergaités, 11 mety ir jaun. (3)

D.BRITANIJOS VETERANY CEMPIONATAS
Hilingdon (GBR), lapkricio 30 d.

1. Reda Diépetryte 5:15.8
2. Kamilé Marcinkeviciaite 6:18.8 20 km, moterys (8)
3. EBliza Matusonoka LAT 6:46.9 1. Grazina Narviliené 1:53:42
RIHARDO MISKINO ATMINIMO VARZYBOS 2. Kate Donaldson CER J07:55
Zilupe (LAT), spalio 5 d. 3. Maureen Noel GBR 2:08:44
. L 16-osios ,,CERRO BUENAVISTA“ VARZYBOS
3 000 m, jaunugiai (3) Getafe (ESP), gruodzio 15 d.
1. Linas Bartkus 15:23.7 10 km. m 1
2. Paulius Juozaitis 16:16.7 0 ’ oterys( 8)
3. Janis Zelgis LAT 16:29.4 1. Maria Jose Poves ESP 45:29
L. 2. Brigita Virbalyté 45:47
2000 m, bermu'(al! 12-13 me“! (5) 3. Ainhoa Pinedo Gonzalez ESP 46:47
;. PMauIius Iugzai(tis };’tig-g 13-osios ,,TROFEU CLUBE MACHADOR /
N artynas Burkeviéius : >
S Boie Mostoronoky AT 12001 MEMORIAL CLAUDIO LINO* VARZYBOS
Quarteira (POR), gruodZio 15 d.
1000 m, mergaités, 12-13 mety (10
» mergafies, 4 (10) 5000 m, moterys (8)
1. Agné Smailyté 4:58.5 R .
2._Flina Sladzevska LAT 5:42.3 L__AnaCabecinha _ FOR 22:28.36
3. Aleksandra Supolniece LAT 5:47.0 2. Kristina Saltanovi¢ 22:46.92
3. _Edna Barros POR 25:50.25
1000 m, berniukai, 10-11 mety (6)
1. Raivo Lining LAT 5:50.4
2. Antons Mogerenoks LAT 6:01.6
3. Ainars Sarks LAT 6:12.6
6. Marius Vaidaugas 6:41.5
1000 m, mergaités, 10-11 mety (3)
1. Reda Diépetryté 5:00.8
2. Marina Jefremenkova LAT 6:23.1
3. Veronika Protasova LAT 6:38.5
500 m, mergaités, 9 mety ir jaun. (2)
1. Elina Usane LAT 3:26.36
2. FErika Tamulynaité 3:38.54

10-osios ,,DE SANTO ANTONIO DOS CAVALEIROS”

SPORTINIO EJIMO VARZYBOS
Loures (POR), spalio 26 d.

5 km, moterys (5)

1. Kristina Saltanovi¢ 23:43
2. Daniela Cardoso POR 24:15
3. _Ana Marques POR 28:04

87-osios ,,ENFIELD OPEN 7 MILES“ VARZYBOS

Enfield (GBR), lapkricio 9 d.
7 mylios, moterys (9)

1. Grazina Narviliené 1:00:17
2. Suz Beardsmore GBR 1:11:02
3. _Sue Barnett GBR 1:13:01

21-osios ,,GRANDE PREMIO DAS GALINHEIRAS*

VARZYBOS
Lisboa (POR), lapkricio 16 d

5 000 m, moterys (4)

1. Kristina Saltanovi¢ 23:01.4
2. _Advania da Silva POR 28:55.0
3. Felicidade Pinto POR 30:24.6
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ki @—1 2-15

Rezultatas su Zenklu PLIUS reiskia,
kad tai tarpinis rezultatas uzfiksuotas einant kitq distancijq

2013 LITHUANIAN WALKING LIST

VYRAI/MEN

5000 m manieze / indoor

19:49.48 Marius Ziikas Pr., V. 85 06 29 1 Siauliai 02.15 G.Gostautaité, K.Pavilonis
20:14.77 Tadas Suskevicius V. 850522 bk Kaunas 02.02 J.Romankovas, K.Pavilonis
20:33.62 _Genadij Kozlovskij Sv.,V. 910117 2 Siauliai 02.15 V.Meskauskas
20:51.58 Ricardas Rekst V. 871010 3 Siauliai 02.15 A Kitanov
20:55.56 _Kozlovskij 1 Kaunas 02.02
21:00.61 Rekst 2 Kaunas 02.02
21:09.74 Marius Savelskis Dr. 94 07 30 4 Siauliai 02.15 K.Jezepcikas
21:12.34 Tomas Gaidamavic¢ius _S. 871107 3 Kaunas 02.02 A Kitanov
21:13.93 _Artur Mastianica Sv.,V. 92 07 30 4 Kaunas 02.02 V.Meskauskas
21:26.65 Mastianica 5 Siauliai 02.15
21:44.30 Kozlovskij 1 Kaunas 12.12
22:09.43 Mastianica 2 Kaunas 12.12
22:23.68 Normantas Petrisa Dr. 94 05 06 6 Siauliai 02.15 K.Jezepcikas
22:27.61 Petrisa 3 Kaunas 12.12
23:22.03 Tomas Pagirys Pr. 96 08 22 1 Klaipéda 02.08 G.Gostautaité
23:24.48 Paulius Abasevicius Birst. 96 05 24 4 Kaunas 12.12 ]..P.Juozaidiai
24:27.15 Martynas Jarusevi¢ius Al 96 03 06 2 Kaunas 01.15 A Klebauskas
24:37.96 _Arnoldas Budrys Ked. 96 06 04 7 Kaunas 12.12 R.Kaselis
(12)

5000 m Q te / indoor
20:58.41 Genadl, lovskij Sv. V. 910117 1 Kaunas 05.11 V.Meskauskas
21:08.14 Ricardas Rekst V. 871010 2 Kaunas 05.11 A Kitanov
21:20.42 Artur Mastianica Sv. V. 92 07 30 3 Kaunas 05.11 V.Meskauskas
21:46.05 Normantas Petrisa Dr. 94 05 06 1 Alytus 09.15 K.Jezepcikas
22:25.05 Tomas Pagirys Pr. 96 08 22 1 Alytus 09.15 G.Gostautaite
23:02.3 Martynas Jarusevicius Al 96 03 06 2 Kaliningrad 05.07 A Klebauskas
23:32.63 Marius Savelskis Dr. 94 07 30 2 Alytus 09.15 K.Jezepcikas
23:33.18 Jarusevicius 2 Alytus 09.15
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26:52.99 Arnoldas Budrys Keéd. 96 06 04 3 Alytus 09.15 R.Kaselis
28:02.91 Daumantas Liutinskis  Kéd. 99 06 28 1 Alytus 06.14 R.Kaselis
28:35.60 Linas Bartkus Birst. 991029 2 Alytus 06.14 ]..P.Juozaidiai
30:34.88 Edvinas Straznickas Birst. 99 02 26 4 Alytus 06.14 ]..P.Juozaidiai
34:32.78 Augustas Cickevicius Birst. 991112 5 Alytus 06.14 ]..P.Juozaidiai
(13/12)
10 000 m stadione / track
42:19.25 Genadij Kozlovskij Sv. V. 910117 1 Alytus 09.15 V.Meskauskas
44:02.45 Artur Mastianica Sv. V. 92 07 30 2 Alytus 09.15 V.Meskauskas
44:55.76 Marius Savelskis Dr. 94 07 30 14 Rieti 07.20 K.Jezepcikas
45:41.34 Normantas Petrisa Dr. 94 05 06 16 Rieti 07.20 K.Jezepcikas
47:18.53 Tomas Pagirys Pr. 96 08 22 1 Siauliai 06.17 G.Gostautaite
47:33.65 Martynas Jarusevi¢ius Al 96 03 06 2 Siauliai 06.17 A Klebauskas
47:43.16 Pagirys 1 Alytus 06.12
48:52.1  Jarusevicius 3 Murjani 04.20
50:03.1  Paulius Abasevicius Birst. 96 05 24 4 Murjani 04.20 ]..P.Juozaiéiai
5 km plentu / road
20:08+  Marius Ziiikas Pr.,V. 850629 - Katowice 09.07 G.Gostautaité, K.Pavilonis
20:24+  Ziukas - Bacuch 09.28
20:26+  Tadas Suskevicius V. 850522 - Alytus 06.14 J.Romankovas, K.Pavilonis
20:40+  Marius Savelskis Dr. 94 07 30 - Podebrady 04.13 K.Jezepcikas
21:03+  Sukevitius - Katowice 09.07
21:10+  Ziakas - Moskva 08.11
21:15+ _ Savelskis - Dudince 05.19
21:26+  Genadij Kozlovskij Sv..V 910117 - Alytus 06.14 V.Meskauskas
21:30+  Sugkevitius - Dudince 05.19
21:31+  Kozlovskij - Podebrady 04.13
21:59+  Kozlovskij - Dudince 05.19
22:02+  Ricardas Rekst V. 871010 - Alytus 06.14 A .Kitanov
22:02+  Artur Mastianica Sv..V 92 07 30 - Alytus 06.14 V.Meskauskas
22:08+  Suskevicius - Podebrady 04.13
22:11+  Normantas Petrisa Dr. 94 05 06 - Podebrady 04.13 K.Jezepcikas
22:32 Tomas Pagirys Pr. 96 08 22 1 Druskininkai _ 09.07 G.Gostautaite
22:33+ Tomas Gaidamavi¢ius _S. 871107 - Podebrady 04.13 A .Kitanov
22:33+  Rekst - Podebrady 04.13
22:33+  Mastianica - Podebrady 04.13
(20/8)
23:22 Arunas Klebauskas Al. 620314 2 Birstonas 04.27 savarankiskai
25:28+  Evaldas Silé¢enko V. 920717 - Alytus 06.14 K.Pavilonis, ].Romankovas
25:48 Daumantas Liutinskis _ Kéd. 99 06 28 1 Kédainiai 01.05 R.Kaselis
27:35 Linas Bartkus Birst. 991029 5 Gdansk 08.31 ]..P.Juozaidiai
27:43 Artur Semionov Sv. 981024 3 Birstonas 04.27 V.Meskauskas
28:33 Ernestas Vansevicius Ked. 010918 1 Kédainiai 01.05 R.Kaselis
28:34 Arnoldas Liutinskis Ked. 010522 2 Kédainiai 01.05 R.Kaselis
28:35 Vidmantas Zaikinas Ked. 000113 3 Kédainiai 01.05 R.Kaselis
28:36 Arminas Rudenko Ked. 0109 26 4 Kédainiai 01.05 R.Kaselis
28:44 Edvinas Straznickas Birst. 99 02 26 5 Birstonas 04.27 ]..P.Juozaidiai
28:49 Petras Kavaliauskas Dr. 46 0929 4 Birstonas 04.27 savarankiskai
30:00 Arnoldas Budrys Ked. 96 06 04 3 Druskininkai _ 09.07 R.Kaselis
(20)
10 km plentu / road
40:25 Marius Ziiikas Pr.,V. 850629 4 Katowice 09.07 G.Gostautaité, K.Pavilonis
4122  Ziakas 7 Bacuch 09.28
41:52 Marius Savelskis Dr. 94 07 30 2 Podebrady 04.13 K.Jezepcikas
41:59+  Tadas Suskevicius V. 850522 - Alytus 06.14 J.Romankovas, K.Pavilonis
4212+  Ziukas - Olomouc 03.30
4217+  Ziukas - Moskva 08.11
42:20 Genadij Kozlovskij Sv. 910117 1 Druskininkai  09.07 V.Meskauskas
42:50  Savelskis 4 Dudince 05.19
42:54 Artur Mastianica Sv. 92 07 30 2 Druskininkai  09.07 V.Meskauskas
42:56+  Kozlovskij - Alytus 06.14
43:01 _ Savelskis 1 Druskininkai __09.07
43:04+  Kozlovskij - Podebrady 04.13
43:09  Savelskis 1 Birstonas 04.27
43:09 Sugkevitius 13 Katowice 09.07
43:49 Ricardas Rekst V. 871010 - Alytus 06.14 A .Kitanov
43:51+  Kozlovskij - Tampere 07.10
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43:54+  Suskevicius - Dudince 05.19
44:04+  Mastianica - Alytus 06.14
44:16+  Suskevicius - Podebrady 04.13
44:20 Normantas Petrisa Dr. 94 05 06 8 Podebrady 04.13 K.Jezepcikas

(20/7)
44:48+ Tomas Gaidamavi¢ius _S. 871107 - Podebrady 04.13 A.Kitanov
46:21 Tomas Pagirys Pr. 96 08 22 15 Podebrady 04.13 G.Gostautaite
47:44 Martynas Jarusevi¢ius Al 96 03 06 2 Birstonas 04.27 A.Klebauskas
48:38 Paulius Abasevicius Ked. 96 05 24 4 Birstonas 04.27
48:43 Arunas Klebauskas Al 620314 1 Radvanice 05.24 savarankiskai
51:19+  Evaldas Sil¢enko V. 920717 - Alytus 06.14 K.Pavilonis, ].Romankovas
54:07 Arnoldas Budrys Ked. 96 06 04 3 Kédainiai 01.05 R.Kaselis
1:17:38 _ Juozas Kieras V. 47 4 Kédainiai 0115 savarankiskai

(15)

20 km plentu / road

1:23:43  Marius Ziiikas Pr. V. 85 06 29 1 Birstonas 04.27 G.Gostautaitée, K.Pavilonis
1:24:16 _ Zitkas 6 Olomouc 03.30
1:25:17  Ziakas 25 Moskva 08.11
1:25:39  Tadas Suskevicius V. 850522 10 Alytus 06.14 J.Romankovas, K.Pavilonis
1:26:35 _ Genadij Kozlovskij Sv. 910117 12 Alytus 06.14 V.Meskauskas
1:28:15  Kozlovskij 2 Birstonas 04.27
1:28:49  Artur Mastianica Sv. 92 07 30 15 Alytus 06.14 V.Meskauskas
1:28:52  Kozlovskij 25 Podebrady 04.13
1:29:06 Tomas Gaidamavidius _S. 871107 26 Podebrady 04.13 A Kitanov
1:29:09  Suskevicius 27 Podebrady 04.13
1:30:41  Kozlovskij 13 Tampere 07.10
1:30:45  Ricardas Rekst V. 871010 16 Alytus 06.14 A Kitanov
1:30:52  Rekst 32 Podebrady 04.13
1:31:15  Kozlovskij 42 Dudince 05.19
1:32:00 Mastianica 4 Birstonas 04.27
1:32:05 _ Kozlovskij 5 Tukums 09.21
1:32:20  Suskevicius 44 Dudince 05.19
1:32:45 Rekst 24 Kazan 07.09
1:33:37 Mastianica 37 Podebrady 04.13
1:34:42+ Suskevicius - Moskva 08.14

(20/6)
1:40:02 Normantas PetriSa Dr. 94 05 06 9 Tukums 09.21 K.Jezepcikas
1:46:09 __ Evaldas Sil¢enko V. 920717 23 Alytus 06.14 K.Pavilonis, ].Romankovas

(8)

50 km plentu / road

4:00:51 __Tadas Suskevitius V. 850522 8 Dudince 03.23 J.Romankovas, K.Pavilonis
4:01:29  Sugkevicius 38 Moskva 08.14

2/1)

5000 m manieze / indoor

21:09.74 Marius Savelskis Dr. 94 07 30 4 Siauliai 02.15 K.Jezepcikas
22:23.68 Normantas Petrisa Dr. 94 05 06 6 Siauliai 02.15 K.Jezepcikas
22:27.61 Petrisa 3 Kaunas 12.12
(3/2)
5 000 m stadione / track
21:46.05 Normanfas Petrisa Dr. 94 05 06 1 Alytus 09.15 K.Jezepcikas
23:32.63 Marius Savelskis Dr. 94 07 30 2 Alytus 09.15 K.Jezepcikas
(2/2)
10 000 m stadione / track
44:55.76 Marius Savelskis Dr. 94 07 30 14 Rieti 07.20 K.Jezepcikas
45:41.34 Normantas Petrisa Dr. 94 05 06 16 Rieti 07.20 K.Jezepcikas
(2/2)
5 km plentu / road
20:40+  Marius Savelskis Dr. 94 07 30 - Podebrady 04.13 K.Jezepcikas
21:15+  Savelskis - Dudince 05.19
22:11+ _ Normantas Petrisa Dr. 94 05 06 - Podebrady 04.13 K.Jezepcikas
23:00+ _ Petrisa - Dudince 05.19

(4/2)
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10 km plentu / road
41:52 Marius Savelskis Dr. 94 07 30 2 Podebrady 04.13 K.Jezepcikas
42:50  Savelskis 4 Dudince 05.19
43:01 Savelskis 1 Druskininkai _ 09.07
43:09 _ Savelskis 1 Birstonas 04.27
44:20 Normantas Petrisa Dr. 94 05 06 8 Podebrady 04.13 K.Jezepcikas
45:39 Petrisa 2 Druskininkai _09.07
45:49 Petrisa 2 Birstonas 04.27
46:37 Petrisa 28 Dudince 05.19
(8/2)
20 km plentu / road
1:40:02 _Normantas Petrisa Dr. 94 05 06 9 Tukums 09.21 K.Jezepcikas
(1/1)

JAUNIAI 16-17 mety (g. 1996-1997 m.)

1 mylia manieze / indoor

8:20.12  Arnoldas Budrys Ked. 96 06 04 bk Keédainiai 03.15 R.Kaselis
1/1)
3 000 m manieze / indoor
13:34.0 Tomas Pagirys Pr. 96 08 22 1 Alytus 12.28 G.Gostautaité
13:35.0 Martynas Jarusevidius Al 96 03 06 2 Alytus 12.28 A Klebauskas
14:19.0  Arnoldas Budrys Ked. 96 06 04 3 Alytus 12.28 R.Kaselis
(3/3)
5000 m manieze / indoor
23:22.03 Tomas Pagirys Pr. 96 08 22 1 Paneveézys 01.18 G.Gostautaité
23:24.48 Paulius Abasevi¢ius Birst. 96 05 24 4 Kaunas 1212 J.. P.Juozaidiai
23:26.86 Pagirys 1 Paneveézys 01.18
23:34.62 Pagirys 5 Kaunas 12.12
23:42.11 Pagirys 7 Siauliai 0215
24:20.64 Abasevicius 1 Kaunas 01.15
24:27.15 Martynas Jarusevi¢ius Al 96 03 06 2 Kaunas 01.15 A.Klebauskas
24:32.40 Abasevicius 2 Panevézys 01.18
24:37.95 Jarusevicius 6 Kaunas 12.12
24:37.96 _Arnoldas Budrys Keéd. 96 06 04 7 Kaunas 1212 R.Kaselis
3 000 m stadione / track
14:09.55 Paulius Abasevicius Kéd. 96 05 24 1 Kaunas 05.22
14:34.98 Arnoldas Budrys Kéd. 96 06 04 2 Kaunas 05.22 R.Kaselis
(2/2)
5000 m stadione / track
22:25.05 Tomas Pagirys Pr. 96 08 22 1 Alytus 09.15 G.Gostautaite
23:02.3 Martynas Jarusevidius Al 96 03 06 2 Kaliningrad 05.07 A.Klebauskas
23:33.18 Jarusevicius 2 Alytus 09.15
26:52.99 Arnoldas Budrys Ked. 96 06 04 3 Alytus 09.15 R.Kaselis
(4/3)
10 000 m stadione / track
47:18.53 Tomas Pagirys Pr. 96 08 22 1 Siauliai 06.17 G.Gostautaite
47:33.65 Martynas Jarusevi¢ius Al 96 03 06 2 Siauliai 06.17 A Klebauskas
47:43.16 Pagirys 1 Alytus 06.12
48:52.1  Jarusevicius 3 Murjani 04.20
50:03.1  Paulius Abasevicius Birst. 96 05 24 4 Murjani 04.20 ].,P.Juozaiéiai
50:07.85 Jarusevicius 2 Alytus 06.12
51:15.01 _Abaseviius 3 Siauliai 06.17
1:00:33.60 Abasevicius 3 Alytus 06.12
(8/3)
5 km plentu / road
22:32 Tomas Pagirys Pr. 96 08 22 1 Druskininkai _ 09.07 G.Gostautaitée
23:06+ _ Pagirys - Podebrady 04.13
30:00 Arnoldas Budrys Ked. 96 06 04 3 Druskininkai _ 09.07 R.Kaselis

(3/2)
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10 km plentu / road

46:21 Tomas Pagirys Pr. 96 08 22 15 Podebrady 04.13 G.Gostautaité
46:39 Pagirys 2 Tukums 09.21

47:29 Pagirys 1 Birstonas 04.27

47:44 Martynas Jarusevi¢ius Al 96 03 06 2 Birstonas 04.27 A.Klebauskas
48:38 Paulius Abasevicius Keéd. 96 05 24 4 Birstonas 04.27

51:51 Jarusevic¢ius 4 Tukums 09.21

53:55 Pagirys 1 Kedainiai 01.05

53:56 Jarusevicius 2 Kedainiai 01.05

54:07 Arnoldas Budrys Keéd. 96 06 04 3 Kédainiai 01.05 R.Kaselis

9/4)

JAUNUCIAI 14-15 mety (g. 1998-1999 m.)

1 mylia manieze / indoor

8:22.62 Daumantas Liutinskis  Kéd. 99 06 28 1 Kédainiai 03.15 R.Kaselis
8:34.09 Edvinas Straznickas Birst. 99 02 26 2 Kédainiai 03.15 J., P.Juozaidiai
8:37.72 _ Linas Bartkus Birst. 991029 3 Kédainiai 03.15 J., P.Juozaidiai
9:36.41 _ Augustinas Cickevidius _Birst. 991112 4 Kédainiai 03.15 ]., P.Juozaidiai
10:45.19 Edvinas Laukaitis Birst. 98 08 28 5 Kédainiai 03.15 ]., P.Juozaidiai
(5/5)
2000 m manieze / indoor
10:06.93 Daumantas Liutinskis  Kéd. 99 06 28 1 Kaunas 11.23 R.Kaselis
10:15.91 Edvinas Straznickas Birst. 99 02 26 2 Kaunas 11.23 ]..P.Juozaidiai
10:41.72 Linas Bartkus Birst. 991029 5 Kaunas 11.23 ]..P.Juozaidiai
10:49.0 _ Liutinskis 1 Alytus 12.28
14:34.66 Paulius Gumauskas Al 99 09 20 1 Vilnius 11.16 V.Gumauskas
(5/4)
3000 m manieze / indoor
15:45.8 Daumantas Liutinskis _Ked. 99 06 28 1 Paneveézys 12.14 R.Kaselis
16:08.58 D.Liutinskis 1 Kaunas 02.22
16:08.75 Linas Bartkus Birst. 991029 2 Kaunas 02.22 ]..P.Juozaidiai
16:18.33 _Artur Semionov Sv. 98 10 24 3 Kaunas 12.14 V.Meskauskas
16:32.50 D.Liutinskis 1 Vilnius 02.01
16:38.2 Semionov 2 Paneveézys 12.14
16:47.69 Bartkus 3 Vilnius 02.01
21:10.60 Edvinas Laukaitis Birst. 98 08 28 5 Vilnius 02.01 ]..P.Juozaiéiai
(8/4)
2000 m stadione / track
9:59.95 Daumantas Liutinskis  Kéd. 99 06 28 1 Alytus 09.15 R.Kaselis
10:19.05 Artur Semionov Sv. 9810 24 2 Alytus 09.15 V.Meskauskas
10:27.71 Linas Bartkus Birst. 991029 3 Alytus 09.15 ]., P.Juozaidiai
11:15.31 Edvinas Straznickas Birst. 99 02 26 4 Alytus 09.15 ]., P.Juozaidiai
11:18.26 Paulius Gumauskas Al 99 09 20 5 Alytus 09.15 V.Gumauskas
13:47.10 Edvinas Laukaitis Birst. 98 08 28 6 Alytus 09.15 J., P.Juozaicdiai
(6/6)
3 000 m stadione / track
15:02.1 Daumantas Liutinskis _Ked. 99 06 28 2 Murjani 04.20 R.Kaselis
15:23.7 _ Linas Bartkus Birst. 991029 1 Zilupe 10.05 ]..P.Juozaidiai
15:35.4  Artur Semionov Sv. 98 10 24 3 Murjani 04.20 V.Meskauskas
15:36.51 D.Liutinskis 1 Klaipeda 07.02
15:36.63 _Semionov 2 Klaipeda 07.02
15:45.2  Bartkus 4 Murjani 04.20
15:56.05 Bartkus 4 Klaipeda 07.02
16:04.5  Bartkus 1 Ogre 09.28
16:09.1 Edvinas Straznickas Birst. 99 02 26 5 Murjani 04.20 ]..P.Juozaidiai
5 000 m stadione / track
28:02.91 Daumantas Liutinskis Ked. 99 06 28 1 Alytus 06.14 R.Kaselis
28:35.60 Linas Bartkus Birst. 991029 2 Alytus 06.14 ]J..P.Juozaidiai
30:34.88 Edvinas Straznickas Birst. 99 02 26 4 Alytus 06.14 ]J..P.Juozaidiai
34:32.78 Augustas Cickevicius Birst. 991112 5 Alytus 06.14 ]..P.Juozaidiai

(4/4)
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1 km plentu / road

4:38 Linas Bartkus Birst. 991029 2 Hlohovec 06.02 ]..P.Juozaiciai
(1/1)
2 km plentu / road
9:38 Daumantas Liutinskis  Ked. 99 06 28 1 Bacuch 09.28 R.Kaselis
11:40 Paulius Gumauskas Al 99 09 20 3 Tukums 09.21 V.Gumauskas
(2/2)
3 km plentu / road
15:32 Daumantas Liutinskis  Keéd. 99 06 28 2 Katowice 09.07 R.Kaselis
16:00 Linas Bartkus Birst. 991029 1 B.Mikulas 06.01 ]..P.Juozaidiai
16:26 Bartkus 2 Druskininkai  09.07
16:26 Artur Semionov Sv. 981024 3 Druskininkai  09.07 V.Meskauskas
18:23 Edvinas Straznickas Birst. 99 02 26 4 Druskininkai  09.07 ]., P.Juozaidiai
19:49 Edvinas Laukaitis Birst. 98 08 28 8 Druskininkai  09.07 ]., P.Juozaidiai
(6/5)
5 km plentu / road
25:48 Daumantas Liutinskis  Ked. 99 06 28 1 Kédainiai 01.05 R.Kaselis
26:52 D.Liutinskis 2 Birstonas 04.27
27:35 D.Liutinskis 5 Olomouc 03.30
27:35 Linas Bartkus Birst. 991029 5 Gdansk 08.31 ].. P.Juozaidiai
27:43 Artur Semionov Sv. 981024 3 Birstonas 04.27 V.Meskauskas
27:45 Bartkus 4 Birstonas 04.27
27:56 Semionov 1 Tukums 09.21
28:44 l§dvinas Straznickas Birst. 99 02 26 5 Birstonas 04.27 ]., P.Juozaiciai
31:00 Zilvinas Abasevi¢ius Birst. 99 02 27 6 BirStonas 04.27 ].. P.Juozaiciai
(9/5)

BERNIUKAI 13 mety ir jaunesni (g. 200 m. ir véliau)

1000 m manieze / indoor

4:58.03 _ Erik Mickevi¢ Sv 00 01 05 1 Kaunas 02.22 V.Meskauskas
4:58.97  Paulius Juozaitis Birst. 00 08 24 2 Kaunas 02.22 ]..P.Juozaiéiai
4:59.0 Ernestas Vansevicius Ked. 010918 1 Alytus 12.28 R.Kaselis
5:03.0 Vidmantas Zaikinas Ked. 000113 2 Alytus 12.28 R.Kaselis
5:05.60 Arminas Rudenko Ked. 01 09 26 2 Kédainiai 03.15 R.Kaselis
5:06.76 _ Arnoldas Liutinskis Ked. 01 05 22 3 Kédainiai 03.15 R.Kaselis
5:11.0 Deividas Gudzikas Ked. 031214 4 Alytus 12.28 R.Kaselis
5:26.62 Mantas Jundys Ked. 0211 08 1 Keédainiai 03.15 R.Kaselis
5:28.0 Matas Pagirys Pr. 01 06 30 6 Alytus 12.28 G.Gostautaité
5:43.53 Zygimantas Bubnys Birst. 03 01 03 3 Kédainiai 03.15 ].,P.Juozaiciai
5:47.70 Mindaugas Revuckas Birst. 010201 6 Kédainiai 02.22 ].,P.Juozaiciai
5:48.19 Donatas Liutinskis Ked. 03 06 27 4 Kédainiai 03.15 R.Kaselis
5:49.65 Martynas Burkevi¢ius __ Birst. 00 04 24 8 Kaunas 02.22 ]..P.Juozaiéiai
5:50.31 _ Rytis Janulevi¢ius Dr. 01 06 21 9 Kaunas 02.22 K.Jezepcikas
5:59.99 Domantas Gruzdys Sv 010319 10 Kaunas 02.22 V.Meskauskas
6:09.24 Ignas Dumbliauskas Dr. 030217 5 Kédainiai 03.15 K.Jezepcikas
6:12.16 _ Vitalijus Plevgo Sv 000221 11 Kaunas 02.22 V.Meskauskas
6:42.72 Laurynas Bunevicius Pr. 00 04 03 15 Kaunas 02.22 G.Gostautaité
6:58.74  Slavomiras Grincevi¢ius Sv. 0112 06 16 Kaunas 02.22 V.Meskauskas
7:04.45 Marius Vaidaugas Birst. 03 01 03 6 Kédainiai 03.15 V.Kazlauskas
(20)

2000 m manieze / indoor
10:23.57 Paulius Juozaitis Birst. 00 08 24 3 Kaunas 11.23 ]..P.Juozaidiai
10:25.62 Erik Mickevic¢ Sv. 00 01 05 1 Vilnius 03.08 V.Meskauskas
10:28.17 Ernestas Vansevicius Ked. 010918 2 Vilnius 03.08 R.Kaselis
10:34.46 Arminas Rudenko Ked. 0109 26 3 Vilnius 03.08 R.Kaselis
10:35.73 Mickevi¢ 4 Kaunas 11.23
10:52.85 Vidmantas Zaikinas Ked. 000113 4 Vilnius 03.08 R.Kaselis
11:01.02 _Arnoldas Liutinskis Ked. 010522 6 Kaunas 11.23 R.Kaselis
11:17.82 Vansevicius 7 Kaunas 11.23
11:32.87 Domantas Gruzdys Sv. 010319 5 Vilnius 03.08 V.Meskauskas
11:43.46 Gruzdys 8 Kaunas 11.23
12:28.22 Edvardas Andriuskevi¢ius Sv. 00 04 28 9 Kaunas 11.23 V.Meskauskas
12:40.75 Matas Pagirys Pr. 01 06 30 10 Kaunas 11.23 G.Gostautaite
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12:51.57 Martynas Burkeviéius  Birst. 0004 24 11 Kaunas 11.23 ].,P.Juozaidiai
13:30.06 Laurynas Bunevicius Pr. 00 04 03 12 Kaunas 11.23 G.Gostautaité
13:32.68 Mindaugas Revuckas Birst. 010201 6 Vilnius 03.08 ]J.,P.Juozaiciai
13:34.52 Luisas Mazura Sv. 0001 25 13 Kaunas 11.23 V.Meskauskas
13:35.18 Vitalijus Plevgo Sv. 000221 14 Kaunas 11.23 V.Meskauskas
14:30.07 _Tautvydas Kelpsas Pr. 00 05 25 15 Kaunas 11.23 G.Gostautaite
15:04.70 Slavomiras Grincevidius Sv. 0112 06 16 Kaunas 11.23 V.Meskauskas
15:11.99 Meiranas Baranauskas Al 000911 2 Vilnius 11.16 A Klebauskas
(20/17)

3 000 m manieze / indoor

16:29.14 Paulius Juozaitis Birst. 0008 24 4 Kaunas 02.22 J., P.Juozaidiai
16:47.52 Juozaitis 2 Vilnius 02.01
17:51.11 Ernestas Vansevidius Ked. 010918 4 Vilnius 02.01 R.Kaselis
(3/2)
1000 m stadione / track
4:41.8 Paulius Juozaitis Birst. 0008 24 1 Ogre 09.28 J., P.Juozaidiai
4:42.17 _ Erik Mickevi¢ Sv. 00 01 05 1 Alytus 09.15 V.Meskauskas
4:42.39 _Arminas Rudenko Keéd. 01 09 26 3 Alytus 09.15 R.Kaselis
4:49.9 Ernestas Vansevicius Keéd. 010918 3 Valga 06.01 R.Kaselis
4:52.60 _Arnoldas Liutinskis Keéd. 01 0522 4 Alytus 09.15 R.Kaselis
5:06.8 Martynas Burkevid¢ius __ Birst. 00 04 20 2 Ogre 09.28 J., P.Juozaidiai
5:09.31 Domantas Gruzdys Sv. 010319 5 Alytus 09.15 V.Meskauskas
5:18.58 Matas Pagirys Pr. 01 06 30 6 Alytus 09.15 G.Gostautaite
5:23.60  Robertas Vinik Sv. 0104 04 8 Alytus 09.15 V.Meskauskas
5:27.04 _ Rytis Janulevi¢ius Dr. 010621 9 Alytus 09.15 K.Jezepcikas
5:30.47 Edvardas AndriuskeviciusSv. 0004 28 10 Alytus 09.15 V.Meskauskas
(20/11)
5:39.5 Zygimantas Bubnys Birst. 03 01 03 1 Murjani 04.20 ]..P.Juozaiéiai
5:49.98 Ignas Dumbliauskas Dr. 030217 11 Alytus 09.15 K.Jezepcikas
5:59.13  Vitalijus Plevgo Sv. 000221 12 Alytus 09.15 V.Meskauskas
6:04.03 Mantas Muzikevicius Dr. 01 06 30 13 Alytus 09.15 K.Jezepcikas
6:19.52 Mindaugas Stulgys Pr. 00 03 06 14 Alytus 09.15 G.Gostautaiteé
6:41.5 Marius Vaidaugas Birst. 03 07 01 6 Zilupe 10.05 ].,P.Juozaiéiai
6:50.58  Justas Gudasis K. 01 04 30 1 Kaunas 05.23 V.Kazlauskas
7:08.08 Edvinas Mar¢iulionis K. 020111 2 Kaunas 05.23 V.Kazlauskas
(19)
2000 m stadione / track
10:25.67 Erik Mickevié¢ Sv. 00 01 05 1 Marijampolé _ 05.30 V.Meskauskas
10:25.8  Paulius Juozaitis Birst. 0008 24 1 Zilupe 10.05 ]J..P.Juozaiéiai
10:28.53 Arminas Rudenko Ked. 0109 26 2 Marijampolé _ 05.30 R.Kaselis
10:37.3 __ Ernestas Vansevicius Ked. 010918 3 Birzai 05.24 R.Kaselis
11:09.0 Domantas Gruzdys Sv. 010319 4 Birzai 05.24 V.Meskauskas
11:12.50 Robertas Vinik Sv. 0104 04 6 Marijampolé _ 05.30 V.Meskauskas
11:22.9 Martynas Burkevi¢ius __ Birst. 0004 24 2 Zilupe 10.05 ]..P.Juozaiéiai
12:28.85 Rytis Janulevidius Dr. 010621 8 Marijampolé _ 05.30 K.Jezepcikas
12:54.14 Matas Pagirys Pr. 01 06 30 9 Marijampolé _ 05.30 G.Gostautaitée
13:22.89 Mantas Muzikevi¢ius Dr. 01 06 30 10 Marijampolé _ 05.30 K.Jezepcikas
(17/10)
3 000 m stadione / track
15:51.73 Paulius Juozaitis Birst. 00 08 24 3 Klaipéda 07.02 ]..P.Juozaidiai
15:59.20 Arminas Rudenko Keéd. 01 09 26 2 Alytus 06.14 R.Kaselis
16:16.4  Juozaitis 2 Ogre 09.28
16:16.7 _ Juozaitis 2 Zilupe 10.05
16:27.21 Arnoldas Liutinskis Ked. 01 05 22 4 Alytus 06.14 R.Kaselis
17:02.80 Deividas Gudzikas Keéd. 031214 5 Alytus 06.14 R.Kaselis
17:05.86 Juozaitis 6 Alytus 06.14
17:35.40 Ernestas Vansevic¢ius Keéd. 010918 9 Alytus 06.14 R.Kaselis
18:36,9 Martynas Burkevidius __ Birst. 0004 24 4 Ogre 09.28 ]..P.Juozaidiai
19:18.55 Mantas Jundys Keéd. 0211 08 10 Alytus 06.14 R.Kaselis
(10/7)
1 km plentu / road
4:44 Paulius Juozaitis Birst. 0008 24 3 Hlohovec 06.02 J., P.Juozaiéiai
4:50 Arminas Rudenko Keéd. 01 09 26 2 Katowice 09.07 R.Kaselis
4:56 Erik Mickevié¢ Sv. 00 01 05 2 Druskininkai _ 09.07 V.Meskauskas
4:57 Juozaitis 3 Druskininkai  09.07
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5:04 Ernestas Vansevicius Ked. 010918 4 Druskininkai _ 09.07 R.Kaselis
5:12 Arnoldas Liutinskis Ked. 01 05 22 5 Druskininkai _ 09.07 R.Kaselis
5:20 Martynas Burkevi¢ius _ Birst. 0004 24 7 Hlohovec 06.02 J., P.Juozaicdiai
5:29 Zygimantas Bubnys Birst. 03 01 03 4 Hlohovec 06.02 J., P.Juozaiciai
5:29 Deividas Gudzikas Ked. 031214 6 Druskininkai _ 09.07 R.Kaselis
5:31 Rytis Janulevicius Dr. 01 06 21 bk Birstonas 04.27 K.Jezepcikas
5:31 Domantas Gruzdys Sv. 010319 7 Druskininkai _ 09.07 V.Meskauskas
5:38 Edvardas Andriugkevic¢ius Sv. 0004 28 9 Druskininkai _09.07 V.Meskauskas
5:46 Matas Pagirys Pr. 01 06 30 10 Druskininkai _ 09.07 G.Gostautaite
5:47 Ignas Dumbliauskas Dr. 030217 3 Birstonas 04.27 K.Jezepcikas
5:59 Donatas Liutinskis Ked. 03 13 Druskininkai _ 09.07 R.Kaselis
(20/14)
6:05 Mantas Muzikevicius Dr. 01 06 30 4 Birstonas 04.27 K.Jezepdikas
6:09 Saulius Smailys Birst. 050331 15 Druskininkai  09.07 J., P.Juozaiciai
6:11 Mindaugas Stulgys Pr. 00 03 06 16 Druskininkai _ 09.07 G.Gostautaite
6:22 Mantas Jundéys Ked. 0211 08 17 Druskininkai _ 09.07 R.Kaselis
6:24 Vitalijus Plevgo Sv. 000221 18 Druskininkai _ 09.07 V.Meskauskas
6:37 Rokas Razanauskas Birst. 031213 6 Birstonas 04.27 ]., P.Juozaiéiai
(20)
2 km plentu / road
10:11 Paulius Juozaitis Birst. 0008 24 1 B.Mikulas 06.01 ]..P.Juozaiciai
10:11 Arminas Rudenko Ked. 0109 26 3 Bacuch 09.28 R.Kaselis
10:18 Erik Mickevié Sv. 00 01 05 1 Tukums 09.21 V.Meskauskas
10:35 Arnoldas Liutinskis Ked. 010522 4 Bacuch 09.28 R.Kaselis
10:36 Juozaitis 2 Gdansk 08.31
11:12 Martynas Burkevi¢ius  Birst. 0004 24 5 B.Mikulas 06.01 ]..P.Juozaiciai
(6/5)
3 km plentu/ road
15:31 Arminas Rudenko Ked. 0109 26 1 Birstonas 04.27 R.Kaselis
16:02 Erik Mickevié Sv. 00 01 05 3 Birstonas 04.27 V.Meskauskas
16:05 Paulius Juozaitis Birst. 00 08 24 4 Birstonas 04.27 J., P.Juozaidiai
17:23 Domantas Gruzdys Sv. 010319 5 Birstonas 04.27 V.Meskauskas
18:25 Martynas Burkevi¢ius __ Birst. 0004 24 7 Birstonas 04.27 J., P.Juozaidiai
18:27 Edvardas AndriugkeviciusSv. 00 04 28 8 Birstonas 04.27 V.Meskauskas
20:19 Matas Pagirys Pr. 01 06 30 10 Birstonas 04.27 G.Gostautaite
20:31 Vitalijus Plevgo Sv 000221 11 Birstonas 04.27 V.Meskauskas
21:12 Luisas Mazura Sv. 00 01 25 12 Birstonas 04.27 V.Meskauskas
24:21 Mindaugas Revuckas Birst. 010201 13 Birstonas 04.27 J., P.Juozaidiai
(10/10)
5 km plentu / road
28:33 Ernestas Vansevicius Ked. 010918 1 Kédainiai 01.05 R.Kaselis
28:34 Arnoldas Liutinskis Ked. 01 05 22 2 Kédainiai 01.05 R.Kaselis
28:35 Vidmantas Zaikinas Ked. 000113 3 Kédainiai 01.05 R.Kaselis
28:36 Arminas Rudenko Ked. 01 09 26 4 Kédainiai 01.05 R.Kaselis
30:39 Deividas Gudzikas Ked. 031214 5 Kédainiai 01.05 R.Kaselis
33:19 Mantas Jundéys Ked. 0211 08 6 Kédainiai 01.05 R.Kaselis
39:38 Matas Pagirys Pr. 01 06 30 7 Kédainiai 01.05 G.Gostautaitée
(7/7)
VETERANAI
5 km plentu / road
23:22 Arunas Klebauskas Al 620314 2 Birstonas 04.27 savarankiskai
24:22+  Klebauskas - Radvanice 05.24
28:49 Petras Kavaliauskas Dr. 46 09 29 4 Birstonas 04.27 savarankiSkai
31:22 Algirdas Sakalys V. 420516 4 Druskininkai _ 09.07 savarankiSkai
35:10 Vladas Babenskas V. 44 07 05 5 Birstonas 04.27 savarankiSkai
(5/4)
10 km plentu / road
48:43 Arunas Klebauskas Al 620314 1 Radvanice 05.24 savarankiskai
1:17:38 _ Juozas Kieras V. 47 4 Kédainiai 0115 savarankiskai
(2/2)

MOTERYS / WOMEN

3 000 m manieze / indoor

12:24.41 Brigita Virbalyte V., AL 8502 01 1 Kaunas 02.02 K.Pavilonis, ].Romankovas
12:46.88 Virbalyte 1 Kaunas 12.12
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13:26.93 Neringa Aidietyté V. 83 06 05 1 Siauliai 02.15 J.Romankovas, K.Pavilonis
13:38.07 _Aidietyte 1 Lee Valley 01.27
13:3829 Inga Mastianica Sv.K. 890613 2 Siauliai 02.15 'V.Meskauskas, V.Kazlauskas
13:42.99 Gintaré Vaiciukeviéiate Sv. 940924 3 Siauliai 02.15 V.Meskauskas
13:45.08 Mastianica 2 Kaunas 02.02
13:45.82 G.Vaiciukeviciate 1 Paneveézys 01.18
13:49.45 Zivilé Vaiciukevi¢iate  Sv. 96 04 03 1 Panevézys 01.18 V.Meskauskas
13:53.60 _G.Vaiciukeviciate bk Kaunas 02.02
14:05.57 _Z.Vaiciukevi¢iate 4 Siauliai 02.15
14:05.83 Agné Klebauskaité Al 920413 2 Kaunas 12.12 V.Gumauskas,
AXKlebauskas
14:07.03 Z.Vaiciukeviciate 1 Klaipeda 02.08
14:10.49 Klebauskaite 5 Siauliai 02.15
14:10.99 Z.Vaiciukeviciate bk Kaunas 02.02
14:11.50 G.Vaiciukeviciate 3 Kaunas 12.12
14:15.35 Mastianica 4 Kaunas 12.12
14:21.27 Monika Vaiciukevic¢iate Sv. 96 04 03 bk Kaunas 02.02 V.Meskauskas
14:24.63 M.Vaiciukeviciate 2 Panevezys 01.18
14:25.72 Z.Vaiciukevidiate 5 Kaunas 12.12
(20/7)
15:02.93 Diana Kacanova V. 93 01 07 7 Siauliai 02.15 LJefimova
15:17.77 Austéja Kavaliauskaite Ked. 00 05 25 7 Kaunas 12.12 R.Kaselis
15:41.0 Sandra Laurynaité Ked. 970217 1 Alytus 12.28 R.Kaselis
16:37.25 Justé Bileviciate Ked. 990311 9 Kaunas 12.12 R.Kaselis
16:38.15 Aira Ragauskaité AL K. 90 06 27 1 Kaunas 01.15 V.Gumauskas, V.Kazlauskas
16:40.28 Greta Kviklyté K. 96 04 22 3 Klaipéda 02.08 V.Kazlauskas
16:41.44 Jelena Kunevié Sv. 88 03 31 9 Siauliai 02.15 V.Meskauskas
16:43.00 Daiva Sadauskaité K. Pr. 901019 10 Siauliai 02.15 V.Kazlauskas, G.Gostautaité
16:54.31 Rita Andrejeva K. 910312 4 Kaunas 02.02 V.Kazlauskas,
D.Jankauskaité
16:55.52 Ieva Sukevidiite Pr. 96 09 27 11 Kaunas 12.12 G.Gostautaité
17:15.67 Grazina Plentauskaité  Ked. 96 05 03 4 Panevézys 01.18 R.Kaselis
17:41.03 Gabrielé Cerniateé K. 971121 6 Klaipéda 02.08 V.Kazlauskas, I.Jakubaitytée
17:54.46 Gintaré Cerneviciate Pr. 95 05 04 13 Siauliai 02.15 G.Gostautaité
(20)
3 000 m stadione / track
12:56.12 Brigita Virbalyteé V., AL 8502 01 1 Kaunas 05.11 K.Pavilonis, ].Romankovas
13:43.32 Agné Klebauskaité Al 920413 2 Kaunas 05.11 V.Gumauskas, A.Klebauskas
13:53.65 Zivilé Vaiciukevic¢iate  Sv. 96 04 03 1 Alytus 09.15 V.Meskauskas
13:54.49 Inga Mastianica Sv.K. 890613 3 Kaunas 05.11 V.Meskauskas,
V.Kazlauskas
14:22.64 Monika Vaiciukevi¢iate Sv. 96 04 03 2 Alytus 09.15 V.Meskauskas
14:32.43 Grazina Narviliené K. 740119 1 Abingdon 07.21
14:33.08 Narviliené 1 Lee Valley 05.25
15:24.1  Austéja Kavaliauskaite Ked. 00 05 25 1 Murjani 04.20 R.Kaselis
15:40.67 Kavaliauskaite 1 Alytus 06.14
15:44.76 Kavaliauskaite 1 Kaunas 05.22
15:53.58 Ausriné Kuzmickaite K. 9812 05 2 Kaunas 05.22 D.Jankauskaité,
V.Kazlauskas
15:57.35 Ieva Jezepéikaité Dr. 981216 1 Alytus 06.14 K.Jezepcikas
15:58.36 Kuzmickaité 2 Alytus 06.14
16:00.9 _ Juste Bileviciate Ked. 990311 2 Murjani 04.20 R.Kaselis
16:02.76 Sandra Laurynaité Ked. 970217 3 Alytus 09.15 R.Kaselis
16:08.26 Rita Andrejeva K. 910312 4 Kaunas 05.11 V.Kazlauskas,
D.Jankauskaiteé
16:11.13 Bileviciate 3 Kaunas 05.22
16:13.9  Kavaliauskaite bk Valga 06.01
16:27.9  Kuzmickaite 3 Murjani 04.20
16:39.02 Ieva Sukevidiite Pr. 96 09 27 4 Alytus 09.15 G.Gostautaite
(20/13)
16:41.84 Aira Ragauskaité AL K. 90 06 27 5 Kaunas 05.11 V.Gumauskas,
V.Kazlauskas
16:46.77 Reda Bertiskaité Dr. 0004 30 2 Alytus 06.14 K.Jezepdikas
16:49.20 Daiva Sadauskaité K., Pr. 901019 6 Kaunas 05.11 V.Kazlauskas G.Gostautaite
17:15.20 Agné Smailyté Birst. 01 06 15 3 Alytus 06.14 ].,P.Juozaiéiai
17:36.01 Dovilé Basinskaité Dr. 98 0317 4 Alytus 06.14 K.Jezepéikas
18:05.28 Gabrielé Cerniuteé K. 971121 5 Kaunas 05.22 V.Kazlauskas,
LJakubaityteé
18:11.62 Reda Dicpetryté Birst. 02 01 25 5 Alytus 06.14 ].,P.Juozaiéiai

(20
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5000 m stadione / track
22:46.92 Kristina Saltanovié¢ . 75 02 20

K.Pavilonis

23:01.4  Saltanovi¢ 1 Lisboa 11.16
23:21.8  Zivilé Vaiciukevidiiite  Sv. 96 04 03 1 Murjani 04.20 V.Meskauskas
24:01.46 Gintaré Vaiciukevi¢iate Sv. 94 09 24 1 Alytus 09.15 V.Meskauskas
24:24.23 7.Vaiciukevidiate 1 Siauliai 06.17
24:36.23 7.Vaiciukeviciate 1 Alytus 06.12
24:47.72 7.Vaiciukeviciate 16 Donetsk 07.13
24:48.03 Monika Vaiciukevi¢iate Sv. 96 04 03 2 Siauliai 06.17 V.Meskauskas
24:57.8  M.Vaiciukeviciaté 2 Murjani 04.20
25:30.69 Grazina Narviliené K. 74 0119 5 Birmingham 07.14
25:36.57 Narviliene 1 Ashford 08.17
25:53.70 M.Vaiciukeviciate 3 Vyborg 07.06
26:08.72 M.Vaiciukeviciate 2 Alytus 06.12
26:23.4  Sandra Laurynaite Ked. 970217 3 Murjani 04.20 R.Kaselis
27:52.22 Ieva Jezepcikaité Dr. 981216 3 Siauliai 06.17 K.Jezepcikas
28:08.79 Jezepcikaite 3 Alytus 06.12
28:43.23 Ieva Sukevidiiite Pr. 96 09 27 4 Alytus 06.12 G.Gostautaité
28:46.60 Sukeviciiite 4 Siauliai 06.17
28:50.8  Greta Kviklyté K. 96 04 22 4 Murjani 04.20 V.Kazlauskas
29:43.08 Dovilé Basinskaité Dr. 98 0317 5 Alytus 06.12 K.Jezepcikas
(20/10)
31:04.16 _Gabrielé Cerniiité K. 971121 6 Alytus 06.12 V.Kazlauskas,
LJakubaityté
35:10.68 Evelina Makstutyte Pr. 98 06 22 7 Alytus 06.12 G.Gostautaité
(12)
10 000 m stadione / track
48:02.43 Gintaré Vaiciukevidiiite Sv. 9409 24 7 Rieti 07.18 V.Meskauskas
49:04.6 _ G.Vaiciukeviciate 1 Murjani 04.20
50:53.51 Agné Klebauskaité Al 920413 1 Alytus 09.15 A Klebauskas
51:48.43 Inga Mastianica Sv. K. 890613 2 Alytus 09.15 V.Meskauskas,
V.Kazlauskas
57:10.26 Jelena Kunevié Sv. 88 03 31 3 Alytus 09.15 V.Meskauskas
1:01:17.8 Ieva Sukevidiate Pr. 96 09 27 4 Murjani 04.20 G.Gostautaite
1:02:03.94 Rita Andrejeva K. 910312 4 Alytus 09.15 V.Kazlauskas,
D.Jankauskaiteé
1:03:20.9 Gintaré Cerneviciate Pr. 95 05 04 5 Murjani 04.20 G.Gostautaite
1:10:44.05 Cerneviciate 1 Alytus 06.12
9/7)
5 km plentu / road
21:58+  Brigita Virbalyte V. AL 850201 - Katowice 09.07 K.Pavilonis, ].Romankovas
22:21+ _ Virbalyte - Bacuch 09.28
22:36+ __ Virbalyte - Alytus 06.14
22:39+  Neringa Aidietyté V. 83 06 05 - Katowice 09.07 J.Romankovas, K.Pavilonis
22:45+ _ Kristina Saltanovi¢ V. 75 02 20 - Loures 02.23 J.Romankovas, L.Dias,
K.Pavilonis
22:48+  Aidietyte - Bacuch 09.28
22:51+  Saltanovi¢ - Alytus 06.14
22:52+ _ Saltanovi¢ - Rio Maior 04.06
22:54+ _ Virbalyte - Lugano 03.17
23:08+  Saltanovi¢ - Montijo 03.16
2315+ Aidietyte - Alytus 06.14
23:19+  Virbalyte - Dudince 05.19
23:25 Aidietyte 1 London 02.03
23:26+ _ Saltanovi¢ - Moskva 08.13
23:28+  Virbalyte - Moskva 08.13
23:38+  Aidietyte - Moskva 08.13
23:41 Gintaré Vaiciukeviéiaté Sv. 94 09 24 1 Tukums 09.21 V.Meskauskas
23:43 Saltanovi¢ 1 Loures 10.26
23:56 _ Zivilé Vaiciukevitiiite _ Sv. 96 04 03 2 Tukums 0921 V.Meskauskas
24:03+  G.Vaiciukevic¢iate - Podebrady 04.13
(20/5)
24:44+ Inga Mastianica Sv.K. 890613 - Podebrady 04.13 V.Meskauskas,
V.Kazlauskas
24:44 Monika Vaiciukevi¢iate Sv. 96 04 03 3 Tukums 09.21 V.Meskauskas

24:57 Sandra Laurynaité Keéd. 970217 1 Keédainiai 01.05 R.Kaselis
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197

25:09+  Agné Klebauskaité Al 920413 - Alytus 06.14 V.Gumauskas,
A .Klebauskas

25:33 Grazina Narviliené K. 740119 2 London 02 03

25:47 Austéja Kavaliauskaite Ked. 00 05 25 1 Keédainiai 01.05 R.Kaselis

25:50 usté Bileviciute Ked. 990311 1 Kédainiai 01.05 R.Kaselis

27:36 Ausriné Kuzmickaité K. 9812 05 5 Tukums 09.21 D.Jankauskaité,
V.Kazlauskas

28:48 Ieva Sukeviciate Pr. 96 09 27 3 BirStonas 04.27 G.Gostautaite

29:32+ __ Rita Andrejeva K. 910312 - Vallensbaek 05.04 V.Kazlauskas,
D.Jankauskaité

30:17+ __ Greta Kviklyté K. 96 04 22 - Vallensbaek 05.04 V.Kazlauskas

30:18 Greta Gudzikaité Keéd. 98 0713 2 Kédainiai 01.05 R.Kaselis

30:18 Grazina Plentauskaité  Ked. 96 05 03 2 Keédainiai 01.05 R.Kaselis

30:19 Viktorija Kulevi¢ Sv. 961119 4 Birstonas 04.27 V.Meskauskas

30:49 Gintaré Cerneviciate Pr. 95 05 04 1 Keédainiai 01.05 G.Gostautaite

30:49 Grazina Gostautaité Pr. 730119 2 Kédainiai 01.05 savarankiskai

(21)
10 km plentu / road

44:01 Brigita Virbalyté V. AL 8502 01 2 Katowice 09.07 K.Pavilonis, ].Romankovas

45:10+ _ Virbalyte - Alytus 06.14

45:29 Virbalyte 2 Birstonas 04.27

45:30+ _ Virbalyte - Lugano 03.17

45:42 Virbalyte 5 Bacuch 09.28

45:47 Virbalyte 2 Gedafe 12.15

Rio Maior 04:06 .Romankovas, L. Dias,

45:51+  Kristina Saltanovié 75 02 20
K.Pavilonis

45:55+  Saltanovi¢ - Moskva 08.13

45:58+  Virbalyte - Olomouc 03.30

46:00+ _ Saltanovié¢ - Alytus 06.14

46:02 Neringa Aidietyte V. 83 06 05 5 Katowice 09.07 J.Romankovas, K.Pavilonis

46:03 Saltanovi¢ 1 Druskininkai _ 09.07

46:10 Saltanovi¢ 1 Loures 02.23

46:12+ _ Virbalyte - Moskva 08.13

46:18+  Aidietyte - Alytus 06.14

46:25+  Saltanovi¢ - Montijo 03.16

46:43 Aidietyte 6 Bacuch 09.28

46:45+  Aidietyte - Olomouc 03.30

47:03+ _ Aidietyte - Moskva 08.13

47:09+ _ Virbalyte - Dudince 05.19

(20/3)

47:45 Agneé Klebauskaite Al 920413 4 Birstonas 04.27 V.Gumauskas,
A.Klebauskas

48:00 Gintaré Vaiciukevitiate Sv. 94 09 24 2 Podebrady 04.13 V.Meskauskas

48:48 Inga Mastianica Sv.K. 89 0613 5 Birstonas 04.27 V.Meskauskas,
V.Kazlauskas

49:02  Zivilé Vaiciukevi¢iate  Sv. 96 04 03 4 Podebrady 04.13 V.Meskauskas

51:31 Monika Vaiciukevié¢iate Sv. 96 04 03 10 Podebrady 04.13 V.Meskauskas

52:32 Diana Kacanova V. 93 01 07 6 Birstonas 04.27 LJefimova

56:09 Jelena Kunevié¢ Sv. 88 03 31 6 Tukums 09.21 V.Meskauskas

58:30 Aira Ragauskaité AL K. 90 06 27 9 Birstonas 04.27 V.Gumauskas,
V.Kazlauskas

58:54 Rita Andrejeva K. 91 0312 10 Birstonas 04.27 V.Kazlauskas,
D.Jankauskaité

1:01:13  Greta Kviklyté K. 96 04 22 2 Vallensbaek  05.04 V.Kazlauskas

1:03:27  Gintaré Cernevidiiité Pr. 95 05 04 2 Birstonas 04.27 G.Gostautaité

(14)
20 km plentu / road

1:30:55 _ Brigita Virbalyte V. AL 850201 1 Alytus 06.14 K.Pavilonis, ].Romankovas

1:31:47 _ Virbalyte 8 Lugano 03.17

1:31:58  Virbalyte 20 Moskva 08.13

1:32:11  Kristina Saltanovié . 75 02 20 2 Moskva 08.13 .Romankovas, L.Dias
K.Pavilonis

1:33:12 _ Virbalyte 2 Olomouc 03.30

1:33:41 _ Saltanovi¢ 3 Montijo 03.16

1:33:43  Neringa Aidietyté V. 83 06 05 5 Alytus 06.14 J.Romankovas K.Pavilonis
1:33:47 __ Saltanovi¢ 8 Rio Maior 04.06

1:33:48  Saltanovi¢ 6 Alytus 06.14

1:34:32 _ Aidietyte 41 Moskva 08.13

1:35:34  Aidietyte 5 Olomouc 03.30

1:35:47 _ Virbalyte 18 Dudince 05.19

1:39:36 __Inga Mastianica Sv. K. 890613 9 Alytus 06.14 V.Meskauskas,

V.Kazlauskas
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1:40:08 _Mastianica 10 Podebrady 04.13
1:43:22  Agné Klebauskaité Al 920413 8 Olomouc 03.30 V.Gumauskas,
A.Klebauskas
1:44:46  Mastianica 39 Dudince 05.19
1:46:42  Klebauskaite 11 Alytus 06.14
1:46:54  Klebauskaite 19 Podebrady 04.13
1:50:41  Grazina Narviliené K. 74 01 19 3 Coventry 04.28
1:53:42  Narviliene 1 Hillingdon 11.30
(20/6)
2:04:13 _ Rita Andrejeva K. 910312 12 Alytus 06.14 V.Kazlauskas,
D.Jankauskaité
7)

3 000 m manieze / indoor

13:42.99 Gintaré Vaiciukevi¢iate Sv. 9409 24 3 Siauliai 02.15 V.Meskauskas
13:45.82 G.Vaiciukevidiate 1 Panevezys 01.18
13:53.60 _G.Vaiciukeviciate bk Kaunas 02.02
14:11.50 G.Vaiciukeviciate 3 Kaunas 12.12 V.Meskauskas
17:54.46 _Gintaré Cerneviciate Pr. 95 05 04 13 Siauliai 02.15 G.Gostautaite
18:05.21 _Cernevicitite 14 Kaunas 12.12
6/2)
5000 m stadione / track
24:01.46 Gintareé Vaiciukevi¢iate Sv. 94 09 24 1 Alytus 09.15 V.Meskauskas
1/1)
10 000 m stadione / track
48:02.43 Gintaré Vaiciukevidiiite Sv. 94 09 24 7 Rieti 07.18 V.Meskauskas
49:04.6  G.Vaiciukeviciate 1 Murjani 04.20
1:03:20.9 Gintaré Cerneviciate Pr. 95 05 04 5 Murjani 04.20 G.Gostautaite
1:10:44.05 Cerneviciate 1 Alytus 06.12
(4/2)
5 km plentu / road
23:41 Gintaré Vaiciukevi¢iate Sv. 9409 24 1 Tukums 09.21 V.Meskauskas
24:03+  G.Vaiciukevidiate - Podebrady 04.13
24:19 G.Vaiciukeviciate 1 Druskininkai _09.07
24:37+  G.Vaiciukeviciate - Dudince 05.19
30:49 Gintaré Cerneviciate Pr. 95 05 04 1 Kédainiai 01.05 G.Gostautaite
(5/2)
10 km plentu / road
48:00 Gintareé Vaiciukevi¢iate Sv. 94 09 24 2 Podebrady 04.13 V.Meskauskas
49:51 G.Vaiciukeviciate 11 Dudince 05.19
(2/1)

JAUNES 16-17 mety (g. 1996-197 m.)

1 mylia manieze / indoor

7:53.88 Sandra Laurynaité Keéd. 970217 bk Kédainiai 03.15 R.Kaselis
(1/1)
2 000 m manieze / indoor
11:25.54 Gabrielé Cerniiite K. 971121 bk Kaunas 12.14 V.Kazlauskas,
LJakubaitytée
(1/1)
3 000 m manieze / indoor
13:49.45 Zivilé Vaiciukevidifite  Sv. 96 04 03 1 Panevézys 01.18 V.Meskauskas
14:05.57 _Z.Vaiciukeviciate 4 Siauliai
14:07.03 7. Vaiciukeviciate 1 Klaipeda 02.08
14:10.99 Z.Vaiciukeviciate bk Kaunas 02.02
14:21.27 Monika Vaiciukeviéiaté Sv. 96 04 03 bk Kaunas 02.02 V.Meskauskas
14:24.63 M. Vaiciukevidiite 2 Panevézys 01.18
14:25.72 Z.Vaiciukeviciate 5 Kaunas 1212
14:40.83 M.Vaiciukeviciate 2 Klaipéda 02.08
14:46.70 M.Vaiciukevidiute 6 Kaunas 12.12
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14:49.97 M.Vaiciukeviciate 6 Siauliai 02.15
15:41.0  Sandra Laurynaite Keéd. 970217 1 Alytus 12.28 R.Kaselis
15:57.58 Laurynaite 3 Paneveézys 01.18
16:10.69 Laurynaite 8 Siauliai 0215
16:27.86 Laurynaite 8 Kaunas 12.12
16:40.28 Greta Kviklyte K. 96 04 22 3 Klaipéda 02.08 V.Kazlauskas
16:51.20 Kviklyte 1 Kaunas 0115
16:55.52 Ieva Sukevidiiite Pr. 96 09 27 11 Kaunas 12.12 G.Gostautaité
17:15.67 Grazina Plentauskaité  Kéd. 96 05 03 4 Paneveézys 01.18 R.Kaselis
17:41.03 _Gabrielé Cerniiité K. 971121 6 Klaipéda 02.08 V.Kazlauskas,
LJakubaityté
(7)
3 000 m stadione / track
13:53.65 Zivilé Vaiciukevi¢iate  Sv. 96 04 03 1 Alytus 09.15 V.Meskauskas
14:22.64 Monika Vaiciukevi¢iate Sv. 96 04 03 2 Alytus 09.15 V.Meskauskas
16:02.76 Sandra Laurynaité Ked. 970217 3 Alytus 09.15 R.Kaselis
16:39.02 Ieva Sukevididte Pr. 96 09 27 4 Alytus 09.15 G.Gostautaitée
16:51.62 Laurynaiteé 4 Kaunas 05.22
18:05.28 Gabrielé Cerniiité K. 971121 5 Kaunas 05.22 V.Kazlauskas, I.Jakubaityté
5 000 m stadione / track
23:21.8  Zivilé Vaiciukevic¢iate  Sv. 96 04 03 1 Murjani 04.20 V.Meskauskas
24:2423 7 .Vaiciukeviiate 1 Siauliai 06.17
24:36.23 7Z.Vaiciukeviciate 1 Alytus 06.12
24:47.72 7 .Vaiciukevidiate 16 Donetsk 07.13
24:48.03 Monika Vaiciukevi¢isite Sv. 96 04 03 2 Siauliai 0617 V.Meskauskas
24:57.8  M.Vaiciukevidiate 2 Murjani 04.20
25:53.70 M.Vaiciukevi¢iate 3 Vyborg 07.06
26:08.72 M.Vaiciukevidiate 2 Alytus 06.12
26:23.4 Sandra Laurynaité Ked. 970217 3 Murjani 04.20 R.Kaselis
28:43.23 Ieva Sukevidiite Pr. 96 09 27 4 Alytus 06.12 G.Gostautaite
28:46.60 Sukevicitite 4 Siauliai 06.17
28:50.8  Greta Kviklyté K. 96 04 22 4 Murjani 04.20 V.Kazlauskas
31:04.16 _Gabrielé Cerniiité K. 971121 6 Alytus 06.12 V.Kazlauskas,
LJakubaityté
31:19.12 Cerniate 6 Siauliai 06.17
(14/6)
10 000 m stadione / track
1:01:17.8 Ieva Sukevidiiité Pr. 96 09 27 4 Murjani 04.20 G.Gostautaite
(1/1)
3 km plentu / road
14113 Zivilé Vaiciukevi¢iate  Sv. 96 04 03 1 Druskininkai 09.07 V.Megkauskas
14:42 Monika Vaiciukevi¢isite Sv. 96 04 03 2 Druskininkai _ 09.07 V.Meskauskas
16:39 Ieva Sukevidiite Pr. 96 09 27 4 Druskininkai _ 09.07 G.Gostautaitée
16:57 _ Sukevicitite 1 Tukums 09.21
19:21 Gabrielé Cerniite K. 971121 5 Druskininkai _ 09.07 V.Kazlauskas
(5/4)
5 km plentu / road
23:56 Zivilé Vaiciukevi¢iate _ Sv. 96 04 03 2 Tukums 09.21 V.Meskauskas
24:11+ __ Z.Vaiciukeviciate - Podebrady 04.13
24:44 Monika Vaiciukeviéiiite Sv. 96 04 03 3 Tukums 09.21 V.Meskauskas
24:54+ 7 .Vaiciukeviiate - Dudince 05.19
24:57 Sandra Laurynaité Keéd. 970217 1 Kédainiai 01.05 R.Kaselis
25:05+ M.Vaiciukevidiate - Podebrady 04.13
25:05 M.Vaiciukeviciate 1 Birstonas 04.27
26:05 Laurynaite 2 Olomouc 03.30
26:20+ M. Vaiciukevidiate - Dudince 05.19
27:32 Laurynaiteé 2 Birstonas 04.27
27:36 Laurynaite 3 Bacuch 09.28
27:44 Laurynaite 3 Katowice 09.07
28:48 Ieva Sukevidiite Pr. 96 09 27 3 BirStonas 04.27 G.Gostautaité
30:17+  Greta Kviklyte K. 96 04 22 - Vallensbaek  05.04 V.Kazlauskas
30:18 Grazina Plentauskaite  Ked. 96 05 03 2 Kédainiai 01.05 R.Kaselis
30:19 Viktorija Kulevié¢ Sv. 961119 4 Birstonas 04.27 V.Meskauskas
30:59 Gabrielé Cerniiité K. 971121 5 Birstonas 04.27 V.Kazlauskas,

LJakubaityte




LIETUVOS EJIKAS 2013 Nr. 25

31:12 Sukeviciite 3 Kedainiai 01.05
31:28 Aisté Galiusaité Sv. 970717 6 Birstonas 04.27 V.Meskauskas
(19/9)
10 km plentu / road
49:02  Zivilé Vaiciukevidiate  Sv. 96 04 03 4 Podebrady 04.13 V.Meskauskas
51:05 7. Vaiciukevi&iiate 20 Dudince 05.19
51:31 Monika Vaiciukevi¢itite Sv. 96 04 03 10 Podebrady 04.13 V.Meskauskas
55:30 M. Vaiciukevic¢iate 37 Dudince 05.19
1:01:13 _ Greta Kviklyte K. 96 04 22 2 Vallensbaek  05.04 V.Kazlauskas
(5/3)

JAUNUTES 14-15 mety (g. 1998-1999 m.)

1000 m manieze / indoor

4:41.62 _ Justé Bileviciute Keéd. 990311 2 Kaunas 11.23 R.Kaselis
5:28.83  Liucija Jaskeviciute Dr. 99 09 20 7 Kaunas 11.23 K.Jezepcikas
6:11.32  Ernesta Adomaityté Birst. 99 04 09 bk Kaunas 02.22 ]., P.Juozaidiai
(3/3)
1 mylia manieze / indoor

8:29.28  Ausriné Kuzmickaité 98 12 05 Keédainiai 03.15 D.Jankauskaité

V.Kazlauskas
usté Bileviciate 2 Keédainiai . R.Kaselis
8:41.69  Ieva Jezepdcikaite 5 981216 3 Keédainiai 03.15 . cikas
Dovilé Basinskaite 4 Keédainiai
Liucija Jaskevidiuté 5 5 Keédainiai .
9:25.72  Evelina Makstutyteé Pr. 98 06 22 6 Kédainiai 03.15 G.Gostautaité
10:38.41 Ernesta Adomaityté Birst. 9904 09 7 Keédainiai 03.15 J.,P.Juozaiéiai
10:54.53 Elizabeta Matulevic¢iaté Pr. 9912 30 8 Kédainiai 03.15 G.Gostautaite
(8/8)
2 000 m manieze / indoor
10:07.0 _ Ausriné Kuzmickaite K. 98 12 05 1 Alytus 12.28 D.Jankauskaité,
V.Kazlauskas
10:10.0 _ Justé Bileviciate Ked. 990311 1 Paneveézys 12.14 R.Kaselis
10:57.19 Ieva Jezepcikaité Dr. 981216 3 Kaunas 02.22 K.Jezepcikas
10:58.0  Greta Gudzikaité Ked. 98 0713 3 Alytus 12.28 R.Kaselis
10:58.63 Dovilé Basinskaite Dr. 98 0317 4 Kaunas 02.22 K.Jezepdikas
11:28.90 Liucija Jaskeviciate Dr. 99 09 20 5 Kaunas 02.22 K.Jezepdikas
11:34.9 Deimanté Jarmalaviciaté Ked. 98 06 04 2 Paneveézys 12.14 R.Kaselis
11:38.0  Evelina Makstutyte Pr. 98 06 22 4 Alytus 12.28 G.Gostautaité
11:52.0 Samanta Gedrimaité Ked. 991009 5 Alytus 12.28 R.Kaselis
12:37.0 _ Elizabeta Matulevic¢iaté Pr. 9912 30 6 Alytus 12.28 G.Gostautaite
(10)
3000 m manieze / indoor
16:37.25 Justé Bileviciate Ked. 990311 9 Kaunas 12.12 R.Kaselis
1/1)
2 000 m stadione / track
9:51.22  Justé Bileviciate Ked. 990311 2 Klaipéda 07.02 R.Kaselis
9:59.43  Ausriné Kuzmickaité . 9812 05 3 Klaipéda D.Jankauskaité
V.Kazlauskas
10:33.25 Dovilé Basinskaité Dr. 98 0317 3 Alytus 09.15 K.Jezepcikas
10:38.43 Kuzmickaite 1 Kaunas 06.06
10:42.93 Ieva Jezepdcikaite Dr. 981216 4 Alytus 09.15 K.Jezepdikas
12:10.72 Liucija Jaskevidiatée Dr. 99 09 20 5 Alytus 09.15 K.Jezepcikas
(8/5)
3 000 m stadione / track
15:53.58 Ausriné Kuzmickaité K. 9812 05 2 Kaunas 05.22 D.Jankauskaite,
V.Kazlauskas
15:57.35 Ieva Jezepcikaite Dr. 981216 1 Alytus 06.14 K.Jezepdikas
15:58.36 Kuzmickaité 2 Alytus 06.14
16:00.9  Justé Bileviciate Ked. 990311 2 Murjani 04.20 R.Kaselis
17:36.01 Dovilé Basinskaite Dr. 98 0317 4 Alytus 06.14 K.Jezepcikas
18:20.88 Liucija Jaskeviciute Dr. 99 09 20 5 Alytus 06.14 K.Jezepcikas

(9/5)
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5000 m stadione / track
27:52.22 Ieva Jezepdikaité Dr. 981216 3 Siauliai 06.17 K.Jezepéikas
28:08.79 Jezepcikaite 3 Alytus 06.12
29:43.08 Dovilé Basinskaité Dr. 98 0317 5 Alytus 06.12 K.Jezepcikas
29:52.15 Baginskaite 5 Siauliai 06.17
35:10.68 Evelina Makstutyté Pr. 98 06 22 7 Alytus 06.12 G.Gostautaité
(5/3)
1 km plentu / road
4:43 Ausriné Kuzmickaité K. 9812 05 1 Druskininkai _ 09.07 V.Kazlauskas
4:50 Dovilé Basinskaité Dr. 98 0317 2 Druskininkai _09.07 K.Jezepcikas
4:56 Ieva Jezepcikaité Dr. 981216 3 Druskininkai  09.07 K.Jezepcikas
5:33 Liucija Jaskevidiiité Dr. 99 09 20 4 Druskininkai _ 09.07 K.Jezepcikas
5:50 Ernesta Adomaityté Birst. 99 04 09 bk Birstonas 04.27 J., P.Juozaidiai
6:00 Elizabeta Matulevidiaté Pr. 9912 30 bk Birstonas 04.27 G.Gostautaité
(6/6)
2 km plentu / road
10:23 Justé Bileviciate Kéd. 99 0311 2 Bacuch 09.28 R.Kaselis
(1/1)
3 km plentu / road
Ausriné Kuzmickaité . 2 Birstonas .
V.Kazlauskas
16:05 Justé Bileviciate Ked. 990311 3 Katowice 09.07 R.Kaselis
16:11 Bileviciate 3 Birstonas 04.27
16:19 Ieva Jezepdikaité Dr. 981216 4 BirStonas 04.27 K.Jezepcikas
16:29 Jezepcikaite 6 Gdansk 08.31
16:44 Dovilé BasSinskaité Dr. 98 0317 5 Birstonas 04.27 K.Jezepcikas
16:50 Baginskaite 7 Gdansk 08.31
17:37 Liucija Jaskeviéiate Dr. 9909 20 7 Birstonas 04.27 K.Jezepcikas
18:18 Jaskeviciate 16 Gdansk 08.31
18:34 Evelina Makstutyté Pr. 98 06 22 10 Birstonas 04.27 G.Gostautaité
(10/6)
5 km plentu / road
usté Bileviciate Ked. 990311 Keédainiai R.Kaselis

Ausriné Kuzmickaité . Tukums .
V.Kazlauskas
28:42 Kuzmickaite 1 Vallensbaek 05.04
30:18 Greta Gudzikaité Ked. 98 0713 2 Keédainiai 01.05 R.Kaselis
34:04 Evelina Makstutyté Pr. 98 06 22 3 Kédainiai 01.05 G.Gostautaitée
37:23 Deimanteé Jarmalaviciaté Keéd. 98 06 04 4 Kédainiai 01.05 R.Kaselis
(6/5)

1000 m manieze / indoor

4:37.0 Austéja Kavaliauskaite Ked. 00 05 25 1 Alytus 12.28 R.Kaselis
5:01.0 Reda Sadauskaité K. 0004 30 2 Alytus 12.28 V.Kazlauskas
5:08.12 Monika Salekaite Ked. 00 05 27 2 Keédainiai 03.15 R.Kaselis
5:10.17 Agné Smailyte Birst. 01 06 15 2 Vilnius 03.08 ]., P.Juozaidiai
5:10.26  Salekaite 3 Vilnius 03.08

5:10.45 Kamilé Daunoraviciate Ked. 001226 4 Vilnius 03.08 R.Kaselis
5:14.35 _Reda Bertigkaité Dr. 00 04 30 4 Kédainiai 03.15 K.Jezepcikas
5:14.96  Sadauskaite 1 Vilnius 11.16

5:15.39 Ugné Gelbudaite Pr. 000212 2 Kaunas 02.22 G.Gostautaite
5:16.53 Reda Di¢petryté Birst. 02 01 25 6 Vilnius 03.08 ]., P.Juozaidiai
5:30.69 Andra TamaSauskaiteé Dr. 0011 28 8 Kaunas 11.23 K.Jezepdikas
5:36.60 Adrija Meskauskaité Sv. 01 09 07 8 Kaunas 02.22 V.Meskauskas
5:51.47 Nora Meskauskaite Sv. 0404 24 10 Kaunas 11.23 V.Meskauskas
5:52.40 Kamilé Senavaityté Pr. 00 08 05 11 Kaunas 11.23 G.Gostautaité
5:52.52  Erika Vaidaugaité Birst. 00 08 15 12 Kaunas 11.23 ]., P.Juozaidiai
5:58.06  Liveta Adomaityté Birst. 0007 09 9 Kédainiai 03.15 ]., P.Juozaidiai
6:03.62 Evelina Motiizaité Pr. 000717 13 Kaunas 11.23 G.Gostautaité
6:05.0 Akvileé Vilkaite Pr. 00 05 26 6 Alytus 12.28 G.Gostautaite
6:05.25  Patricija Naujakaityteé Sv. 010817 10 Vilnius 03.08 V.Meskauskas
6:07.35 _ Livija Vilkaité Pr. 0002 27 11 Vilnius 03.08 G.Gostautaite
6:08.13  Viktorija Karpauskaité Birst. 0101 27 11 Kédainiai 03.15 ].. P.Juozaidiai
6:13.79 Ramuné Obuchovskaja Dr. 00 07 02 13 Kaunas 02.22 K.Jezepcikas

(20
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2 000 m manieze / indoor

10:20.10 Austéja Kavaliauskaite Ked. 00 05 25 1 Vilnius 02.01 R.Kaselis
11:25.44 Reda Sadauskaité K. 00 04 30 bk Kaunas 12.14 V.Kazlauskas
11:41.48 Reda Bertiskaité Dr. 0004 30 6 Vilnius 02.01 K.Jezepcikas
12:05.00 Sadauskaite 2 Kaunas 01.15
12:19.58 Sadauskaite 8 Vilnius 02.01
12:23.80 Andra Tamasauskaité Dr. 0011 28 9 Vilnius 02.01 K.Jezepcikas
(6/4)
3 000 m manieze / indoor
15:17.77 Austéja Kavaliauskaite Ked. 00 05 25 7 Kaunas 12.12 R.Kaselis
/1)
1000 m stadione / track
4:39.87  Austéja Kavaliauskaité Keéd. 00 05 25 1 Alytus 09.15 R.Kaselis
4:39.9 Kavaliauskaite 1 Valga 06.01
H Reda Bertiskaité L 0004 30 1 ij . K.Jezepcikas
Agné Smailyte Birst. 01 06 15 2 Marijampolé . ., P.Juozaiciai
5:00.28 Kamilé Daunoravidiate Kéd. 001226 4 Alytus 09.15 R.Kaselis
5:00.8 Reda Diépetrytée Birst. 02 01 25 1 Zilupe 10.05 J., P.Juozaidiai
:06. Andra TamasSauskaité _ Dr. 4 j ¢ . K.Jezepcikas
5:17.2 Ugné Gelbiudaite Pr. 000212 3 Murjani 04.20 G.Gostautaite
5:20.41  Adrija Meskauskaité Sv. 010907 6 Marijampolé 05.30 V.Meskauskas
(20/8)
5:20.95 Monika Salekaite Ked. 00 05 27 5 Alytus 09.15 R.Kaselis
5:24.53 Nora Meskauskaité Sv. 0404 24 7 Marijampolé  05.30 V.Meskauskas
5:37.86 Reda Sadauskaité K. 00 04 30 9 Alytus 09.15 V.Kazlauskas
5:57.16 Miglé Damynaite Pr. 02 08 20 1 Marijampolé  05.24 G.Gostautaitée
5:57.59  Livija Vilkaité Pr. 0002 27 10 Alytus 09.15 G.Gostautaite
6:15.05 Rimanté Romonovaité _ Dr. 001201 10 Marijampolé _ 05.30 K.Jezepdikas
6:12.6 Patricija Naujakaityté Sv. 010817 3 Birzai 05.24 V.Meskauskas
6:14.44  Jovita Stravinskaite Pr. 010215 11 Alytus 09.15 G.Gostautaitée
6:15.59  Sandra Makstutytée Pr. 0001 23 3 Marijampolé  05.24 G.Gostautaite
6:18.12 Kamilé Senavaityté Pr. 00 08 05 12 Alytus 09.15 G.Gostautaité

Kamilé Marcinkeviéiaté Birst. Ogre ., P.Juozaidiai
6:41.30 Deimanté Varnelyté Dr. 010729 13 Alytus 09.15 K.Jezepcikas
(20)
2 000 m stadione / track
9:45.80  Austéja Kavaliauskaite Kéd. 00 05 25 1 Klaipéda 07.02 R.Kaselis
(1/1)
3000 m stadione / track
15:24.1  Austéja Kavaliauskaite Keéd. 00 05 25 1 Murjani 04.20 R.Kaselis
16:46.77 Reda Bertiskaité Dr. 0004 30 2 Alytus 06.14 K.Jezepcikas
17:15.20 Agné Smailyte Birst. 01 06 15 3 Alytus 06.14 ]., P.Juozaidiai
18:11.62 Reda Dicpetryte Birst. 02 01 25 5 Alytus 06.14 ].. P.Juozaidiai
(7/4)
1 km plentu / road
4:33 Austéja Kavaliauskaite Ked. 00 05 25 1 Birstonas 04.27 R.Kaselis
H Agné Smailyte 2 0106 15 2 Hlohovec . .. P.Juozaidiai
5:01 Smailyte 2 Birstonas 04.27
5:07 Reda Bertiskaitée Dr. 00 04 30 3 Birstonas 04.27 K.Jezepcikas
5:09 Reda Diépetryté Birst. 02 01 25 1 Hlohovec 06.02 J., P.Juozaidiai
5:13 Ugné Gelbudaité Pr. 000212 4 Birstonas 04.27 G.Gostautaité
5:13 Bertigkaite 1 Druskininkai _ 09.07
5:17 Andra TamasSauskaite Dr. 0011 28 5 Birstonas 04.27 K.Jezepdikas
5:24 Adrija Meskauskaité Sv. 01 09 07 1 Tukums 09.21 V.Meskauskas
5:30 A.Mesgkauskaite 3 Druskininkai _ 09.07
5:34 Ramuné Obuchovskaja Dr. 0007 02 9 Birstonas 04.27 K.Jezepcikas
5:36 Nora Meskauskaité Sv. 04 04 24 2 Birstonas 04.27 V.Meskauskas
5:37 Akvilé Vilkaite Pr. 00 05 26 10 Birstonas 04.27 G.Gostautaite
5:41 Gelbudaite 4 Druskininkai _09.07
5:42 Reda Sadauskaité K. 00 04 30 5 Druskininkai  09.07 V.Kazlauskas
5:46 Liveta Adomaityté Birst. 0007 09 11 Birstonas 04.27 J.,.P.Juozaiéiai
5:48 Miglé Damynaité Pr. 02 08 20 3 Birstonas 04.27 G.Gostautaité
6:00 Patricija Naujakaityte  Sv. 010817 13 Birstonas 04.27 V.Meskauskas
6:01 Jovita Stravinskaité Pr. 010215 14 Birstonas 04.27 G.Gostautaité
6:02 Livija Vilkaité Pr. 00 02 27 15 Birstonas 04.27 G.Gostautaite
6:14 Kamilé Senavaityté Pr. 00 08 05 16 Birstonas 04.27 G.Gostautaité

6:17 Gabija Pranckevidiuté __ Pr. 00 02 05 17 Birstonas 04.27 G.Gostautaitée
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6:21 Karolina Stanyté Al 18 Birstonas 04.27 V.Gumauskas
6:22 Emilija Razanauskaité  Birst. 0504 20 10 Druskininkai  09.07 ]J.,P.Juozaiciai
(20)
2 km plentu / road
9:56 Austéja Kavaliauskaité Keéd. 0005 25 1 Bacuch 09.28 R.Kaselis
10:40 Reda Bertiskaiteé Dr. 0004 30 1 Gdansk 08.31 K.Jezepéikas
10:46 Reda Diépetrytée Birst. 02 01 25 2 Gdansk 08.31 ]..P.Juozaiciai
13:00 Reda Sadauskaite K. 00 04 30 2 Tukums 09.21 V.Kazlauskas
(4/4)
3 km plentu / road
15:18 Austéja Kavaliauskaite Ked. 00 05 25 1 Birstonas 04.27 R.Kaselis
15:26 Kavaliauskaite 1 Katowice 09.07
15:50 Kavaliauskaite 1 Olomouc 03.30
(3/1)
5 km plentu / road
25:47 Austéja Kavaliauskaite Keéd. 00 05 25 1 Kédainiai 01.05 R.Kaselis
33:19 Monika Salekaité Ked. 00 05 27 2 Kédainiai 01.05 R.Kaselis
34:04 Ugné Gelbudaite Pr. 000212 3 Keédainiai 01.05 G.Gostautaite
37:41 Kamilé Daunoraviciate Ked. 001226 4 Keédainiai 01.05 R.Kaselis
40:59 Kamilé Senavaityte Pr. 00 08 05 5 Kédainiai 01.05 G.Gostautaite
41:00 Livija Vilkaite Pr. 00 02 27 6 Keédainiai 01.05 G.Gostautaité
41:01 Sandra Makstutyté Pr. 0001 23 7 Kédainiai 01.05 G.Gostautaité

(7/7)

VETERANES

2 000 m stadione / track

9:30.1 Grazina Narviliené

74 01 19 1 Battersea

06.24

9:48.8 Narviliene

1 Battersea

05.13

(2/1)

3 000 m stadione / track
14:32.43 Grazina Narviliene

740119 1 Abingdon

07.21

14:33.08 Narviliené

1 Lee Valley

05.25

(2/1)

5 000 m stadione / track
22:46.92 Kristina Saltanovié

75 02 20

K.Pavilonis

23:01.4 _ Saltanovi¢ 1 Lisboa 11.16
25:30.69 Grazina Narviliené K. 740119 5 Birmingham 07.14
25:36.57 Narviliené 1 Ashford 08.17
(4/2)
5 km plentu / road
22:45+  Kristina Saltanovi¢ V. 7502 20 - Loures 02.23 J.Romankovas, L.Dias,
K.Pavilonis
25:33 Grazina Narviliené K. 74 01 19 2 London 02.03
30:49 Grazina Gostautaité Pr. 730119 2 Kédainiai 01.05 savarankigkai
(8/3)
10 km plentu / road
45:51+  Kristina Saltanovié¢ 75 02 20 Rio Maior .Romankovas
K.Pavilonis
(6/1)
20 km plentu / road

1:32:11

Kristina Saltanovié

75 02 20 Moskva

.Romankovas,

K.Pavilonis

1:33:41 _ Saltanovi¢ 3 Montijo 03.16
1:33:47 _ Saltanovi¢ 8 Rio Maior 04.06
1:33:48  Saltanovi¢ 6 Alytus 06.14
1:50:41  Grazina Narviliené K. 74 0119 3 Coventry 04.28

Narviliene 1 Hillingdon 11.30

(6/2)
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(iki 2013 m. gruodzio 31 d.)

LITHUANIAN RECORDS AND BEST PERFORMANCES
(stand by 31 December, 2013)

Distancijos, kuriose fiksuojami Lietuvos rekordai ir jy rekordininkai, paryskinti juodai,
kiti rezultatai yra auksciausi ty distancijy pasiekimai.

VYRAI/MEN

Stadione / track
1 mylia 5:36.90 Antanas Grigaliunas Alytus Vilnius 1990
2 mylios 12:01.8 Rytis _Arbaciauskas Birstonas Vilnius 1990
1500 m 5:12.00 Antanas Grigalitnas Alytus Vilnius 1990
3000m 10:59.80 Valdas Kazlauskas Kaunas Bratislava 1989
5000 m 19:02.44 Valdas Kazlauskas Kaunas Bratislava 1989
10 000 m 39:18.0 Valdas Kazlauskas Kaunas Maskva 1983
15 000 m 59:00.0 Valdas Kazlauskas Kaunas Maskva 1983
20 000 m 1:20:37,8 Valdas Kazlauskas Kaunas Maskva 1983
30000 m 2:12:03,0 Gintaras Andriuskevicius Alytus Alytus 2001
1 val. 15127m Valdas Kazlauskas Kaunas Maskva 1983
2 val. 27406m Gintaras Andriuskevicius Alytus Alytus 2001

Plentu / road
3km 11:38 Tadas  Suskevicius Vilnius Alytus 2006
5km 18:24 Valdas Kazlauskas Kaunas Bad Zalcdetfurtas 1990
10 km 38:34 Valdas Kazlauskas Kaunas Hildesheimas 1989
15 km 59:04 Valdas _Kazlauskas Kaunas Socis 1989
20 km 1:19:29 Valdas Kazlauskas Kaunas Sodis 1989
25 km 1:55:29 Donatas Skarnulis Vilnius Iv.-Frankivsk 2008
30 km 2:09:05 Viktoras Meskauskas Pabradé Druskininkai 1991
35 km 2:40:50 Kestutis Jezepcikas Druskininkai Podebradai 1991
40 km 3:03:58 Donatas Skarnulis Vilnius Dudincai 2008
50 km 3:49:30 Donatas Skarnulis Vilnius Dudincai 2008
70 km 5:59:40 Algirdas Sakalys Vilnius Klaipeda 1979

Manieze / indoor
1 mylia 5:40.2 Rytis _Arbaciauskas Birstonas Panevézys 1993
2 mylios 11:54.50 Valdas Kazlauskas Kaunas Kaunas 1990
1500 m 5:19.21 Rytis _Arbaciauskas Birstonas Panevézys 1993
3000 m 11:07.7 Valdas Kazlauskas Kaunas Kaunas 1980
5000 m 18:48.8 Valdas Kazlauskas Kaunas Kaunas 1992
10 000 m 39:38.6 Valdas Kazlauskas Kaunas Maskva 1980

15000 m 1:00:03.9 Valdas Kazlauskas Kaunas Kaunas 1987




LIETUVOS EJIKAS 2013 Nr. 25

JAUNUOLIAI IKI 23 METY / JUNIORS U

Stadione / track
1 mylia 5:37.6 Viktoras Meskauskas Pabrade Vilnius 1990
2 mylios 12:01.8 Rytis Arbaciauskas Birstonas Vilnius 1990
1500 m 5:13.0 Viktoras Meskauskas Pabrade Vilnius 1990
3000 m 11:45.6 Gintaras Andriugkevicius Alytus Hildesheimas 1994
5000 m 20:01.0 Rimantas Simkevicius Kaunas Vilnius 1980
10 000 m 40:59.34 Rytis Arbaciauskas Birstonas Gdanskas 1990
15000 m 1:05:06 Viktoras Meskauskas Pabrade Vilnius 1990
20 000 m 1:24:29 Viktoras Meskauskas Pabradé Vilnius 1990
30000 m 2:22:15 Anatolijus Launikonis Birstonas Alytus 2001
1val. 13654m Juozas Kliokys Alytus Varsuva 1990
2 val. 25907m Zbignevas Stankevi¢ius Vilnius Roterdamas 1993

Plentu / road
3km 11:38 Tadas Suskevicius Vilnius Alytus 2006
5km 18:49 Rytis Arbaciauskas Birstonas Hildesheimas 1990
10 km 39:34 Viktoras Meskauskas Pabradé Alytus 1990
15 km 1:03:03 Daugvinas Zujus Birstonas Druskininkai 1998
20 km 1:21:44 Viktoras Meskauskas Pabrade Alytus 1991
25 km 2:03:18 Juozas Kliokys Alytus Podebradai 1991

2:03:18 Dainius Pavilonis Druskininkai Podebradai 1991

30 km 2:09:05 Viktoras Meskauskas Pabrade Druskininkai 1991
35 km 2:46:46 Dainius Pavilonis Druskininkai Revinji 1991
40 km 3:09:19 Tadas Suskevicius Vilnius Dudincai 2008
50 km 3:54:37 Tadas Suskevitius Vilnius Dudincai 2008

Manieze / indoor
1 mylia 5:40.2 Rytis Arbacdiauskas Birstonas Panevézys 1993
2 mylios 12:01.3 Rytis Arbacdiauskas Birstonas Kaunas 1991
1500 m 5:19.21 Rytis Arbacdiauskas Birstonas Panevézys 1993
3000 m 11:07.7 Valdas Kazlauskas Kaunas Kaunas 1980
5000 m 19:20.2 Rytis Arbacdiauskas Birstonas Kaunas 1992
10 000 m 39:38.6 Valdas Kazlauskas Kaunas Maskva 1980
15000 m 1:04:37.0 Gintaras Andriugkevi¢ius Alytus Paneveézys 1995

JAUNUOLIAI 19 METY / JUNIORS U 19

Stadione / track

1 mylia 5:37.6 Viktoras Meskauskas Pabrade Vilnius 1990
2 mylios 12:01.8 Rytis Arbaciauskas BirStonas Vilnius 1990
1500 m 5:13.0 Viktoras Meskauskas Pabrade Vilnius 1990
3000m 11:45.6 Gintaras Andriuskevicius Alytus Hildesheimas 1994
5000 m 20:02,7 Rimantas Simkevi¢ius Kaunas Vilnius 1979
10 000 m 40:59.34 Rytis Arbaciauskas Birstonas Gdanskas 1990
15 000 m 1:05:06 Viktoras Meskauskas Pabrade Vilnius 1990
20 000 m 1:24:29 Viktoras Meskauskas Pabradeé Vilnius 1990
30000 m 2:46:46 Darius Tamogianas Sakiai Alytus 2001
1val 13654m Juozas Kliokys Alytus Varsuva 1990
Plentu / road

3km 11:58 Tautvydas Zékas Druskininkai Alytus 2006
5 km 18:49 Rytis Arbaciauskas Birstonas Bad Zalcdetfurtas 1990
10 km 39:34 Viktoras Meskauskas Pabradé Alytus 1990
15 km 1:04:16 Rytis Arbaciauskas Birstonas Sodis 1990
20 km 1:22:08 Viktoras Meskauskas Pabradeé Hildesheimas 1990
25 km 2:03:18 Juozas Kliokys Alytus Podebradai 1991

2:03:18 Dainius Pavilonis Druskininkai Podebradai 1991
30 km 2:13:48 Daugvinas Zujus Birstonas Birstonas 1995
35 km 2:46:46 Dainius Pavilonis Druskininkai Revinji 1991
40 km 3:15:02 Juozas Kliokys Alytus Podebradai 1991
50 km 4:00:36 Juozas Kliokys Alytus Podebradai 1991

Manieze / indoor

1 mylia 6:08.2 Gintaras Andriugkevicius Alytus Panevezys 1993
2 mylios 12:07.46 Viktoras Meskauskas Pabrade Kaunas 1990
1500 m 5:44.78 Gintaras Andriugkevi¢ius Alytus Panevézys 1993
3000 m 11:08.6 Rimantas Simkevi¢ius Kaunas Kaunas 1980
5000 m 19:34.5 Rimantas Simkevi¢ius Kaunas Siauliai 1980
10 000 m 40:36.52 Viktoras Meskauskas Pabradeé Kaunas 1990

15000 m 1:04:37.0 Gintaras Andriugkevicius Alytus Paneveézys 1995
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LIETUVOS SPORTINIO EJIMO ASOCIACIJA

JAUNUOLIAI 18 METY / JUNIORS U 18

Stadione / track
1 mylia 5:58.2 Dainius Pavilonis Alytus Vilnius 1990
2 mylios 12:31.6 Juozas Kliokys Alytus Vilnius 1990
1500 m 5:31.6 Dainius Pavilonis Alytus Vilnius 1990
5000 m 20:18.40 Marius Ziiikas Prienai Kaunas 2004

20.12,38 Marius Savelskis Druskininkai Kaunas 2012

10 000 m 41:33.7 Antanas Grigalitinas Vilnius Kaunas 1980
15 000 m 1:05:38 Viktoras Meskauskas Pabrade Sodis 1988
20 000 m 1:28:35 Dainius Pavilonis Alytus Vilnius 1990
30 000 m 2:46:46 Darius Tamositinas Sakiai Alytus 2001
1val. 13654m Juozas Kliokys Alytus Var$uva 1990

Plentu / road
3 km 11:58 Tautvydas Zékas Druskininkai Alytus 2006
5km 20:20 Marius Savelskis Druskininkai Druskininkai 2010
10 km 41:10 Juozas Kliokys Alytus Alytus 1990
15 km 1:04:37 Juozas Kliokys Alytus Socis 1990
20 km 1:27:00 Vytautas Sutas Vilnius Cerkasai 1980
30 km 2:19:46 Rytis Arbaciauskas Bir§tonas Gardinas 1989
50 km 4:07:20 Juozas Kliokys Alytus Ogre 1990

Manieze / indoor
1 mylia 6:08.2 Gintaras Andriuskevicius Alytus Paneveézys 1993
2 mylios 12:37.77 Dainius Pavilonis Alytus Kaunas 1990
1500 m 5:44.78 Gintaras Andriugkevi¢ius Alytus Panevézys 1993
3000 m 11:45.51 Dainius Pavilonis Alytus Panevézys 1990
5000 m 20:30.0 Juozas Kliokys Alytus Zaporozé 1990
10 000 m 42:05.37 Dainius Pavilonis Alytus Kaunas 1990
15 000 m 1:09:21.0 Donatas Skarnulis Alytus Paneveézys 1995

JAUNIAI 17 METY / BOYS U 17

Stadione / track
1 mylia 6:40.0 Ri¢ardas Revuckas Birstonas Vilnius 1990
2 mylios 13:15.0 Pavelas Veli¢ko Siauliai Alytus 2005
1500 m 6:10.0 Ric¢ardas Revuckas Birstonas Vilnius 1990
3000 m 12:25.0 Anatolijus Launikonis Birgtonas Alytus 1996
5000 m 20:27.6 Rytis Arbadiauskas Birstonas Alytus 1988
10 000 m 43:02,57 Marius Savelskis Druskininkai Lilis 2011

Plentu / road
3 km 1211 Marius Savelskis Druskininkai Druskininkai 2009
5km 20:20 Marius Savelskis Druskininkai Druskininkai 2010
10 km 41:53 Viktoras Meskauskas Pabrade Alytus 1988
20 km 1:27:44 Viktoras Meskauskas Pabrade Birstonas 1988

Manieze / indoor
1 mylia 6:08.2 Gintaras Andriuskevicius Alytus Paneveézys 1993
2 mylios 13:17.73 Zbignevas Stankevi¢ius Vilnius Kaunas 1990
1500 m 5:44.78 Gintaras Andriugkevi¢ius Alytus Paneveézys 1993
3000 m 11:57.50 Rytis Arbacdiauskas Birstonas Bratislava 1988
5000 m 20:40.0 Gintaras Andriuskevidius Alytus Paneveézys 1993
10 000 m 42:55.2 Sigitas Vainauskas Birstonas Kaunas 1983
15000 m 1:09:21.0 Donatas Skarnulis Alytus Paneveézys 1995

JAUNIAI 16 METY / BOYS U 16

Stadione / track

1 mylia 6:40.0 Ri¢ardas Revuckas Bir$tonas Vilnius 1990
2 mylios 13:26.2 Ric¢ardas Revuckas Birgtonas Vilnius 1990
1500 m 6:10.0 Ric¢ardas Revuckas Birstonas Vilnius 1990
3000 m 12:40.6 Rytis Arbaciauskas Birstonas Alytus 1986
5000 m 21:04.5 Sigitas Vainauskas Birstonas Klaipéda 1983
10 000 m 43:02,57 Marius Savelskis Druskininkai Lilis 2011
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Plentu/ road
3km 12.11 Marius Savelskis Drusk. Druskininkai 2009
5 km 20.20 Marius Savelskis Drusk. Druskininkai 2010
10 km 42:54 Rytis Arbaciauskas Birstonas Birstonas 1987
20 km 1:32:45 Sigitas Vainauskas Birstonas Alytus 1983
Manieze / indoor
1 mylia 7:10,00 Tomas Pagirys Prienai Kedainiai 2011
2 mylios 13:53.2 Dainius Platukis Alytus Kaunas 1991
3000 m 12:53.0 Sigitas Vainauskas Birstonas Klaipéda 1981
5000 m 21:16.0 Sigitas Vainauskas Birstonas Siauliai 1983
10 000 m 42:55.2 Sigitas Vainauskas Birstonas Kaunas 1983

JAUNUCIAI 15 METY / BOYS U 15

Stadione / track
1 mylia 7:07.0 Genadijus Kozlovskis Pabrade Alytus 2005
2 mylios 14:54.0 Justinas Mickevicius Birstonas Alytus 2005
3000 m 12:40.6 Rytis Arbaciauskas Birstonas Alytus 1986
5000 m 21:38.5 Sigitas Vainauskas Birstonas Vilnius 1982
10 000 m 43424 Marius Savelskis Druskininkai Murjani 2010
Plentu / road
3 km 12.11 Marius Savelskis Drusk. Druskininkai 2009
5km 21.57 Marius Savelskis Drusk. Birstonas 2009
10 km 44:51 Sigitas Vainauskas Birstonas Alytus 1982
Manieze / indoor
1 mylia 7:10,0 Tomas Pagirys Prienai Kedainiai 2011
2 mylios 14:35.0 Gintaras Andriuskevicius Alytus Kaunas 1991
2000 m 8:57,8 Saulius Burbulis Birstonas Siauliai 1998
3000 m 12:53.0 Sigitas Vainauskas Birstonas Klaipéda 1981
5000 m 21:45.9 Rytis Arbacdiauskas Birstonas Kaunas 1987
10 000 m 46:09.0 Sigitas Vainauskas Birstonas Siauliai 1982

JAUNUCIAI 14 METY / BOYS U 14

Stadione / track

1 mylia 7:07.0 Genadijus Kozlovskis Pabrade Alytus 2005
1000 m 4:00.0 Saulius Burbulis Birstonas Alytus 1998
2000 m 8:18.4 Saulius Burbulis Birstonas Vilnius 1999
3000 m 12:52.0 Sigitas Vainauskas Birstonas Alytus 1981
5000 m 22:23.0 Sigitas Vainauskas Birstonas Klaipeda 1981
10000 m 47:08.0 Sigitas Vainauskas Birstonas Vilnius 1981
Plentu/ road
1km 4:12 Genadijus Kozlovskis Pabrade Druskininkai 2004
2km 8:25 Marius Savelskis Druskininkai Tukumas 2008
3 km 13:09 Saulius Burbulis Birstonas Birstonas 1999
5 km 21.57 Marius Savelskis Drusk. Birtonas 2009
Manieze / indoor
1 mylia 7:10,0 Tomas Pagirys Prienai Kedainiai 2011
2 mylios 14:59.0 Alius Galinis Birstonas Kaunas 1991
2000 m 8:57.8 Saulius Burbulis Birstonas Siauliai 1998
3000 m 13:29,64 Marius Savelskis Drusk. Kaunas 2009
5000 m 23:06,49 Marius Savelskis Drusk. Klaipéda 2009

VAIKAI 13 METY /BOYS U 13

Stadione / track
1 mylia 7:38.0 Gerard Chmyznikov Vilnius Alytus 2005
1000 m 4:00.0 Saulius Burbulis Birstonas Alytus 1998
2000 m 8:18.4 Saulius Burbulis Birstonas Vilnius 1999
3000 m 13:27.7 Saulius Burbulis Birstonas Vilnius 1998
5000 m 22:49,0 Marius Savelskis Druskininkai Alytus 2008
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Plentu / road
1km 4:12 Genadijus Kozlovskis Pabrade Druskininkai 2004
2km 8:47 Saulius Burbulis Birstonas Preili 1998
3km 13:09 Saulius Burbulis Birstonas Birstonas 1999
5km 22:24 Algis Papas Vilnius Ogré 1985
Manieze / indoor
1 mylia 7:44.1 Anatolijus Launikonis Birstonas Kaunas 1992
2 mylios 15:08.0 Donatas Skarnulis Alytus Kaunas 1991
2 000 m 8:57.8 Saulius Burbulis Birstonas Siauliai 1998
3000 m 13:31.5 Saulius Burbulis Birstonas Panevézys 1999
5000 m 24:36.4 Dainius Platukis Alytus Vilnius 1988

VAIKAI 12 METY / BOYS U 12

Stadione / track
1 mylia 8:07.0 Paulius Bartkevi¢ius Prienai Alytus 2005
1000 m 4:22.0 Saulius Burbulis Bir§tonas Alytus 1997
2000 m 8:57.0 Saulius Burbulis Birstonas Jonava 1998
3000 m 13:27.7 Saulius Burbulis Birstonas Vilnius 1998
Plentu / road
1km 4:25 Saulius Burbulis Birstonas Birstonas 1997
2 km 9:37 Daumantas Liutinskis Kedainiai B.Mikulagas 2012
3 km 14:33 Lukas Dabravolskas Druskininkai Alytus 2004
Manieze / indoor
1 mylia 7:50.0 Almantas Svedkauskas Druskininkai Kaunas 1992
2 mylios 17:47.5 Andrius Armalas Krakes Kaunas 1991
1000 m 4:50.0 Genadijus Kozlovskis Vilnius Vilnius 2002
2000 m 9:40.67 Deividas Jurgelianecas Vilnius Paneveézys 2004
3000 m 15:16,2 Paulius Bartkevic¢ius Prienai Paneveézys 2006

VAIKAI 11 METY / BOYS U 11

Stadione / track
1 mylia 8:07.0 Paulius Bartkevi¢ius Prienai Alytus 2005
1000 m 4:26.0 Saulius Burbulis Birstonas Alytus 1996
2000 m 9:36.0 Saulius Burbulis Birstonas Jonava 1997
3000 m 15:31.2 Justinas Mickevicius Bir$tonas Alytus 2001
Plentu / road
1km 4:25 Saulius Burbulis Birstonas Birstonas 1997
2 km 9:57 Justinas Mickevi¢ius Birstonas B.Mikulagas 2001
3 km 15:02 Almantas Svedkauskas Druskininkai Druskininkai 1991
Manieze / indoor
1 mylia 8:24.0 Linas Bubnelis Druskininkai Kaunas 1992
2 mylios 18:18.5 Marius Vainauskas Bir§tonas Kaunas 2000
1000 m 4:50.0 Genadijus Kozlovskis Vilnius Vilnius 2002
2000 m 10:09.0 Marius Vainauskas Birstonas Siauliai 1999

VAIKAI 10 METY / BOYS U 10

Stadione / track

1 mylia 9:03.0 Arminas Nevulis Druskininkai Alytus 2005
1000 m 4:52.0 Vytautas Verseckas Birstonas Alytus 1997
2000 m 10:03.0 Justinas Mickevi¢ius Birstonas Vilnius 2000
Plentu / road
1km 4:41 Armandas Brazaitis Bir$tonas Birstonas 1994
4:41 Saulius Burbulis Birstonas B.Mikulas 1996
3 km 16:32 Justinas Mickevi¢ius Bir§tonas Krakes 2000
Manieze / indoor
1 mylia 8:36.0 Gediminas Danilovas Bir$tonas Kaunas 1992
2 000 m 10:12.0 Saulius Burbulis Birstonas Vilnius 1995
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MOTERYS / WOMEN

Stadione / track

1 mylia 6:19.40 Sada Eidikyte Kaunas Vilnius 1990
2 mylios 13:48.8 Sada Eidikyte Kaunas Vilnius 1990
1500 m 5:53.0 Sada Eidikyte Kaunas Vilnius 1990
3000 m 12:09.91 Sada Eidikyte Kaunas Lapinlahti 1989
5000 m 21:48,28 Sonata MiluSauskaite Birstonas VR St. Antonio 2006

21:31,15 Brigita Virbalyte V. AL Alytus 2010
10 000 m 44:17.35 Sonata Milusauskaite Birstonas Lisabona 2004
15000 m 1:11:59.0 Kristina Saltanovié¢ Vilnius Kaunas 2000
20 000m 1:35:23.67 Kristina Saltanovic¢ Vilnius Kaunas 2000

Plentu/ road

3 km 12:19 Sonata Milugauskaité Prienai Hildesheimas 1999
5km 20:53 Sada Eidikyte Kaunas Hildesheimas 1989
10 km 43:53 Kristina Saltanovi¢ Vilnius Bergenas 2006
15 km 1:07:07 Sonata Milugauskaité Prienai Ceboksarai 2008
20 km 1:30:26 Sonata Milusauskaite Prienai Pekinas 2008
25 km 2:13:29 Neringa Aidietyte Vilnius Iv.-Frankivskas 2006
30 km 2:39:55 Neringa Aidietyte Vilnius Iv.-Frankivskas 2006
35 km 3:06:17 Neringa Aidietyte Vilnius Iv.-Frankivskas 2006
40 km 3:32.48 Brigita Virbalyte V., Al Villa di Serio 2010
50 km 4:25.22 Brigita Virbalyte V., AL Villa di Serio 2010

Manieze / indoor

1 mylia 6:14.7 Sada Buksniené Kaunas Paneveézys 1993
2 mylios 13:29.53 Sada Eidikyte Kaunas Kaunas 1991
1500 m 5:45.79 Sada Buksniené Kaunas Paneveézys 1993
3000 m 12:13.67 Sada Eidikyte Kaunas Genuja 1992
5000 m 21:23,44 Brigita Virbalyte Vilnius Kaunas 2009

JAUNUOLES IKI 23 METY / JUNIORS U 23

Stadione / track

1 mylia 6:19.40 Sada Eidikyte Kaunas Vilnius 1990
2 mylios 13:48.8 Sada Eidikyte Kaunas Vilnius 1990
1500 m 5:53.0 Sada Fidikyte Kaunas Vilnius 1990
3000 m 12:09.91 Sada Eidikyte Kaunas Lapinlahti 1989
5000 m 22:03.2 Sonata Milugauskaité Prienai Belefeldas 1994
10 000 m 46:50.8 Sada Eidikyte Kaunas Ceboksarai 1987
20 000 m 1:46.38,7 Inga Mastianica Svencionys Murjanai 2009
Plentu/ road
3 km 12:43 Ruta Erlingyte Alytus Hildesheimas 1991
5km 20:53 Sada Eidikyte Kaunas Hildesheimas 1989
10 km 44:20 Sada Eidikyte Kaunas Leningradas 1988
20 km 1:35:23 Sonata Milugauskaite Prienai Birstonas 1995

Manieze / indoor

1 mylia 6:45.5 Rata Erlingyte Alytus Kaunas 1991
2 mylios 14:32.4 Rata Erlingyte Alvtus Kaunas 1991
1500 m 6:19.62 Sonata Milugauskaité Prienai Panevézys 1993
3000 m 12:24.0 Sada Eidikyte Kaunas Volgogradas 1988
5000 m 21:50.5 Sonata Milugauskaite Prienai Panevézys 1995

JAUNUOLES 19 METY / JUNIORS U 19

Stadione / track
1 mylia 7:11.6 Rimante Kygaiteé Birstonas Vilnius 1990
2 mylios 15:17.2 Sonata Milugauskaite Prienai Vilnius 1990
1500 m 6:39.0 Rimante Kygaité Birstonas Vilnius 1990
3000 m 12:36.0 Sada Eidikyte Kaunas Kaunas 1987
5000 m 22:19.29 Sada Eidikyte Kaunas Kaunas 1986
10 000 m 46:50.8 Sada Eidikyte Kaunas Ceboksarai 1987

20 000 m 1:46.38,7 Inga Mastianica Svenéionys Murjanai 2009
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Plentu / road
3 km 13:10 Brigita Virbalyte Alytus Hildesheimas 2003
5km 22:38 Riita Erlingyteé Alytus Hildesheimas 1989
10 km 45:58 Sada Eidikyte Kaunas Novopolockas 1987
20 km 1:41:48 Rita Erlingyteé Alytus Eupatorija 1989
Manieze / indoor
1 mylia 6:53.7 Sonata Milusauskaite Prienai Paneveézys 1993
2 mylios 15:03.24 Danuteé Baranauskaite Alytus Kaunas 1990
1500 m 6:19.62 Sonata Milusauskaite Prienai Paneveézys 1993
3000 m 13:27.42 Brigita Virbalyte Alytus Kaunas 2004
5000 m 22:59.98 Brigita Virbalyte Alytus Paneveézys 2004

JAUNUOLES 18 METY / JUNIORS U 18

Stadione / track

1 mylia 7:11.6 Rimanté Kygaite Bir§tonas Vilnius 1990
2 mylios 15:17.2 Sonata MiluSauskaite Prienai Vilnius 1990
1500 m 6:39.0 Rimanté Kygaité Birstonas Vilnius 1990
3000 m 13:22.3 Brigita Virbalyte Alytus Kaunas 2003
5000 m 22:19.29 Sada Eidikyte Kaunas Kaunas 1986
10 000 m 48:00,26 Brigita Virbalyte Alytus Tamperée 2003
20 000 m 1:50:47.21 Jelena Launikonyte Birstonas Kaunas 2000
Plentu / road
3 km 13:34 Brigita Virbalyte Alytus Druskininkai 2002
5km 22:40 Sada Eidikyte Kaunas Birstonas 1986
10 km 47:09 Danuté Baranauskaité Alytus Novopolockas 1988
20 km 1:42:43 Danuté Baranauskaiteé Alytus Eupatorija 1989
Manieze / indoor
1 mylia 7:15.0 Grazina Go$tautaite Jonava Kaunas 1991
2 mylios 16:05.0 Grazina Go$tautaite Jonava Kaunas 1991
3000 m 13:27.42 Brigita Virbalyte Alytus Kaunas 2004
5000 m 23:17.8 Sada Eidikyté Kaunas Lipeckas 1986

JAUNES 17 METY / GIRLS U 17

Stadione / track
1 mylia 7:11.6 Rimanté Kygaite Birgtonas Vilnius 1990
2 mylios 15:17.2 Sonata Milugauskaite Prienai Vilnius 1990
1500 m 6:39.0 Rimanté Kygaite Birstonas Vilnius 1990
3000 m 13:26.98 Brigita Virbalyte Alytus Valga 2002
5000 m 23:18.85 Danuté Baranauskaité Alytus Brianskas 1988
10 000 m 53:54.2 Danuté Baranauskaité {&lvtus Kaunas 1987
50:40,97 Gintare Vaiciukeviciate Svencionys Alytus 2012
Plentu / road
3km 13:34 Brigita Virbalyte Alytus Druskininkai 2002
5km 22:47 Danuté Baranauskaité Alytus Novopolockas 1988
10 km 47:09 Danuté Baranauskaité Alytus Novopolockas 1988
20 km 1:48:31 Danuteé Baranauskaite Alytus Mogiliovas 1988
Manieze / indoor
1 mylia 7:22.0 Sonata MiluSauskaite Prienai Kaunas 1991
2 mylios 16:27.0 Sonata MiluSauskaite Prienai Kaunas 1991
3000 m 13:37.64 Brigita Virbalyte Alytus Talinas 2002
5000 m 23:35.7 Danuté Baranauskaité Alytus Doneckas 1987

JAUNES 16 METY / GIRLS U 16

Stadione / track

1 mylia 7:11.6 Rimanté Kygaite Birstonas Vilnius 1990
2 mylios 15:17.2 Sonata Milusauskaite Prienai Vilnius 1990
1500 m 6:39.0 Rimanté Kygaité Birstonas Vilnius 1990
3000 m 13:43.75 Jelena Launikonyte Birstonas Kaunas 1998
5000 m 23:32.0 Danuté Baranauskaité Alytus Simferopolis 1987
10 000 m 53:54.2 Danuté Baranauskaité Alytus Kaunas 1987
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Plentu / road
3 km 13:45 Jelena Launikonyte Birstonas Druskininkai 1996
5km 23:31 Danuté Baranauskaité Alytus Novopolockas 1987
10 km 51:57 Danuté Baranauskaite Alytus /itomiras 1986

Manieze / indoor

1 mylia 7.27,0 Zivilé Vaiciukeviciate Svencionys Keédainiai 2011
3000 m 13.49,45 Zivilé Vaiciukevidiiite 1996-04-03 évenéionys Panevézys 2013-01-18
5000 m 23.35,7 Danuté Baranauskaité Alytus Doneckas 1987

JAUNES 15 METY / GIRLS U 15

Stadione / track

1 mylia 7:39.0 Snieguolé Sabutyte Siauliai Alytus 2005
2 mylios 16:50.0 Sandra Simkuté Siauliai Alytus 2005
2000 m 9:07.4 Jelena Launikonyté Birstonas Talinas 1996
3000 m 13:57.0 Jelena Launikonyté Birstonas Alytus 1996
5000 m 23:51.6 Sandra Simkuté Siauliai Valga 2005
Plentu / road
1km 4:16 Jelena Launikonyté Birstonas Alytus 1995
2km 9:05 Ernesta Urbanaviciate Birstonas Gardinas 2007
3 km 13:45 Jelena Launikonyté Birstonas Druskininkai 1996
5km 23:35 Danuté Baranauskaité Alytus Sakiai 1986
10 km 51:57 Danuté Baranauskaité Alvtus Zitomiras 1986

Manieze / indoor

1 mylia 7:27 Zivilé Vaiciukeviciate Svencionys Kédainiai 2011
2000 m 9.02,7 Sandra Simkuté Siauliai Siauliai 2004
3000 m 14:01.4 Sandra Simkuté Siauliai Siauliai 2005
5000 m 23:57.7 Jelena Launikonyte Bir§tonas Panevézys 1996

JAUNUTES 14 METY / GIRLS U 14

Stadione / track

1 mylia 7:39.0 Snieguolé Sabutyte Siauliai Alytus 2005
1000 m 4:19.3 Dovilé Juozaityte Birstonas Kaunas 1995
2000 m 9:07.4 Jelena Launikonyté Birstonas Talinas 1996
3000 m 13:57.0 Jelena Launikonyté BirStonas Alytus 1996
5000 m 25:17.9 Jelena Launikonyté Birstonas Vilnius 1995
Plentu/ road
1km 4:16 Jelena Launikonyté Birstonas Alytus 1995
2km 9:05 Ernesta Urbonaviciate Birstonas Gardinas 2007
3 km 13:45 Jelena Launikonyté Birstonas Druskininkai 1996
5km 24:33 Snieguglé Sabutyte Siauliai Podebradai 2005
10 km 59:24 Jarate Sabaseviciate Birstonas Uzgorodas 1981
Manieze / indoor
1 mylia 7:27 Zivile Vaiciukeviciiite Svencionys Keédainiai 2011
2000 m 9:02.7 Sandra Simkute Siauliai Siauliai 2004
3000 m 14:01.4 Sandra Simkute Siauliai Siauliai 2005
5000 m 23:57.7 Jelena Launikonyte Birstonas Panevezys 1996
Stadione / track
1 mylia 7:47.8 Jelena Launikonyté Birstonas Preili 1994
1000 m 4:31.0 Jelena Launikonyté Birstonas Kaunas 1995
2000 m 9:25.0 Rimanté Kygaité Birstonas Kaunas 1987
3000 m 14:27.19 Jelena Launikonyté Birstonas Helsinkis 1995
5000 m 25:17.9 Jelena Launikonyté Birstonas Vilnius 1995
Plentu/ road
1km 4:16 Jelena Launikonyté Birstonas Alytus 1995
2km 9:21 Jelena Launikonyté Birstonas Preili 1994
3km 14:28 Jelena Launikonyté Birstonas Krakeés 1995

5km 25:49 Rimante Kygaite Birstonas Novopolockas 1987
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Manieze / indoor

1 mylia 8:00.0 Kristina Sukockyte BirStonas Kaunas 1991
1000 m 4:21.73 Sandra Simkutée Siauliai Siauliai 2003
2000 m 9:02,7 Sandra Simkuté Siauliai Siauliai 2004
3000 m 14:16.3 Snieguolé Sabutyte Siauliai Siauliai 2005

MERGAITES 12 METY / GIRLS U 12

Stadione / track
1 mylia 7:47.8 Jelena Launikonyte Bir§tonas Preili 1994
1000 m 4:32.0 Bernadeta Juozaityte Birgtonas Vilnius 2001
2000 m 10:37.8 Ernesta Urbanaviciate Birs$tonas Zilupé 2006
3000 m 15:18.4 Bernadeta Juozaityte Birstonas Alytus 2001
5000 m 27:59.40 Aurelija Jakineviciateé Birstonas Kaunas 1997
Plentu / road
1km 4:19 Jelena Launikonyte Birstonas Birstonas 1994
2km 9:21 Jelena Launikonyte Birstonas Preili 1994
3 km 15:21 Vitalija Sopyte Sakiai Balasdjarmat. 1995
Manieze / indoor
1 mylia 8:14,1 Ineta Kaskonaite Bir§tonas Kedainiai 2009
1000 m 4:37,0 Austéja Kavaliauskaite Kédainiai Alytus 2012
2000 m 9:59.6 Jelena Launikonyt Birstonas Panevézys 1993

MERGAITES 11 METY / GIRLS U 11

Stadione / track
1 mylia 9:04.0 leva Kaselyte Krakes Alytus 2005
1000 m 4:42.0 Ernesta Urbanavidiate Birstonas Jurbarkas 2005
2000 m 11:05.0 Jelena Launikonyte Birstonas Vilnius 1993
3000 m 18:18 Simona Dilyte Siauliai Siauliai 2008
Plentu / road
1km 4.32 Jelena Launikonyte Birstonas Birstonas 1992
2km 10.16 Ernesta Urbanaviciate Bir$tonas Paneveézys 2005
3 km 17.02 Indre Milusauskaite Birstonas Alytus 2006
Manieze / indoor
1 mylia 8:26.8 Jelena Launikonyté Bir§tonas Kaunas 1992
1000 m 4:42,83 Austéja Kavaliauskaite Kédainiai Klaipéda 2012
2000 m 10:42,44 Austéja Kavaliauskaite Kedainiai Vilnius 2012

MERGAITES 10 METY / GIRLS U 10

Stadione / track
1 mylia 9:07.0 Indre Milusauskaite Birstonas Alytus 2005
1000 m 4:432 Aurelija Jakineviciate Birstonas Kaunas 1996
3000 m 18:21.4 Diana Kazakevidiate Siauliai Siauliai 2003
Plentu / road
1km 4.32 Jelena Launikonyte Birstonas Birstonas 1992
2km 11.23 Gintaré Grazeviciute Alytus Prienai 2001
3km 17.03 Ineta Kagkonaite Birstonas Alytus 2006
Manieze / indoor
1000 m 4.52,04 Juste Bileviciate Kedainiai Paneveézys 2010
2 000 m 11:19,2 Juste Bileviciate Kedainiai Kaunas 2010
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J. Genevicius

2013 competition season for
Lithuanian walkers traditionally
commenced with Lithuanian In-
door Championships (Siauliai,
15 February). Senior and junior
men competed over 5000 m, while
women and junior girls contested
in 3000 m. distance.

Marius Ziukas, an athlete from Vilnius, won
Lithuanian indoor champion title in 5000 m race
(19:49:48), Neringa Aidietyte (13:26:93) and Zi-
vile Vaiciukeviciute (13:42:99) were the winners
in 3000 m among women and junior girls res-
pectively.

The National indoor race walking competi-
tion programme also featured competitions for
students, juniors, youth and kids.

One of the major Lithuanian competition in
2013 was 39th Race Walking Festival , Alytus
2013, which was even more important since the
II stage of the International Race Walking Tour
and National 20 km Race Walking Champions-
hips for men and women were held during the
Festival. Competitors from 11 foreign countries
took part in the event.

30 men contested over 20 km distance,
among them very strong competitors from Be-
larus, Poland, Ukraine, as well as seven native
walkers. Lithuanian favorite Marius Ziukas was
in the leading group from the start, however,
did not manage to keep the pace and retreat-
ed from the race. The pace was fast with chan-
ging leaders over the distance. David Tomala
from Poland was the one who finished the first
clocking 1:21:00 and was awarded with the
main prize of the Festival. The sliver went to
D.Simanovitch (1:21:33, BLR), the bronze was
given to A.Kovenko (1:21:38, UKR).

Tadas Suskevicius took his victory in Li-
thuanian 20 km Race Walking Championships,
while finishing in the 10th place of the Festival
with a time 1:25:39.

Tough fight was over 20 km for wo-
men. Thirteen athletes straggled in the race.
The main rivals for the victory were Lithuanians

Kristina Saltanovic and Brigita Virbalyte and
walkers from Poland and Belarus. Brigita Vir-
balyte gained not only the Lithuanian champi-
on title, but also became the winner of the Fes-
tival (1:30:55), in the second position finished
D.Balkunets (1:32:43, BLR), third came P.Busiak
(1:33:11, POL).

XXI International race walking competition
,Druskininkai 2013” (7 September) was held
together with the National 10 km race walking
Championships. Men’s race, without stron-
gest Lithuanian walkers, was won by Genadij

ovskij (42:00:00). Leaving far behind her ri-
Kristina Saltanovic emerged as a clear win-
ner in the women'’s race (46:03:00).

In 2013 Lithuanians took part in all major
IAAF race walking events. Main of them was
the TAAF World Championships in Moscow
(RUS, 11/14 August). Five Lithuanian walkers
achieved the IAAF World Championships qua-
lification standards. The best results were achie-
ved in women’s 20 km event. Brigita Virbalyte
was 20th, Kristina Saltanovic - 21st, Neringa Ai-
dieryte - 40th. In 50 km race Tadas Suskevicius
came 38th, in men’s 20 km distance Marius Ziu-
kas finished in the 25th place.

VIII Baltic Sea Youth Games was held in Vy-
borg (RUS, 7 July). Monika Vaiciukeviciute com-
peted over 5000 m distance and took the bronze.

During the International race walking com-
petition ,, APRILL, APRILL” (Murjani/LAT)
the Baltic Junior, Youth International Match
was held. Lithuanian team took victory with
50 points, 2nd place went to Latvians with 43
points and the third was Estonia - 30 points.

Brigita Virbalyte and Marius Ziukas were
elected as the best 2013 Lithuanian female and
male walkers respectively.

Lithuanian race walking will celebrate 95th
anniversary in 2014. Lithuanian Race Walking
Association will also commemorate the 25th an-
niversary of its foundation, as well as, 25th edi-
tion of this race walking publication.

Although in Lithuania race walking was in-
troduced later then in neighboring countries, we
can be proud of our athletes” achievements, who
glorify Lithuania in the world.

Antantas Mikenas was the first Lithuanian
who proclaimed to the world Lithuanian race
walking - he won silver over 20 km distance in
the Olympic Games in Melbourne in 1956. It was
the first Lithuanian Olympic medal in individu-
al sports. In 1957 at III World Junior Games in
Moscow (RUS) A.Mikenas took the gold over 20
km distance.
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Then it was difficult to get into the USSR
team not only due to rivalry, but also due to po-
litical reasons, therefore, some time had passed
until Lithuanians appeared in the international
arena again, even though many USSR compe-
titions were won by Lithuanians. Thus, only in
1968 Algis Lebedzius managed to pass into the
USSR team. He participated in the European Ju-
nior Championships in Leipzig (GER) and took
the bronze in 10 000 m race.

20 years had passed until new walker emer-
ged, who was able to better the records set by
Antanas Mikenas. Valdas Kazlauskas was the
one, who again showed to the world that Li-
thuania has talented race walkers. Valdas broke
European 20 000 m record in 1983 (Moscow/
RUS, 1:20:37), set 10 km World record in 1989
(Hildesheim/GER, 38:34:0), broke World indoor
15 000 m record in 1987 (Kaunas/LTU). Toget-
her with USSR team won World Race Walking
Cup in 1987 and 1989. In the Atlanta Olympic
Games he represented Lithuanian team.

After the reestablishment of Lithuanian in-
dependence, Lithuanian walkers took part in
all the major IOC, IAAF and EAA race walking
competitions.

In 1980 women entered race walking event.
In 1986 Sada Eidikyte won USSR junior champi-
on title over 5 km clocking USSR junior record
time 21.57:0, and in 1989 in Hildeshei GER)
set European record in 5 km (20:53:0 Qer on
managing to break World record in 3000 m dis-
tance in Lapinla FIN) with fast world-lea-
ding time of 12:0

Kristina Saltanovic is one of the most pro-
minent Lithuanian walkers. She many times be-
came Lithuanian champion and record holder,
took part in three Olympic Games, six World
Championships, broke 20 000 m World record
in 2000 in Kaunas (1:35:23.67), and was the first
from Lithuania, who took the bronze over 20 km
for women in the European Race Walking Cup
in 2009 (Me RA).

New ge @ ion of young talented race wal-
kers has emerged, qualified coaches make every
effort to train them, and therefore, it is believed
that Lithuanian 100th race walking anniversary
will see outstanding race walking achievements.

P.S. All 2013 competition results, Li-
thuanian records and top achievements
can be found on the pages with statistic
information of this publication.
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Gamta dar niekada nebuvo patyrusi
tiek zalos iS Zmogaus kaip per pastarajj
Simtmetj. Ji pati nesugeba kovoti su
Zmogaus veiklos padariniais ir uz tai
atsilygina jj patj fiziSkai silpnindama -
plinta specifinés ligos, sutrinka organiz-
mo vystymasis ir silpsta jo biologinis
atsparumas. Zmonés pradeda suprasti,
kad gamta turime saugoti kiekvienas,
nes kitaip Zmonija pati susinaikins.

Pozitiris | gamta - neatskiriama Zmogaus ir
tautos kultaros dalis, valstybes civilizuotumo
rodiklis. Ekologiné savimone rodo pilietiskumo
branda, Zzmoniy bendrijos harmonija. Demo-
kratinése Salyse jau tapo savaime suprantamas
pagarbus elgesys su gamta, atsakingas pozitris
iaplinka. Deja, ekologinés kultaros proble-
mos prasidéjus treciajam tikstantmediui vis
sudétinggéja. Viena esminiy, kelianc¢iy grésme
normaliam Zmogaus egzistavimui gamtoje
yra ekologine krize, kuri kyla dél sutrikusio
Zmogaus ir gamtos rysio. Tas ry8ys silpsta dél
vartotojisko Zmogaus elgesio , netikusiy jpro-
¢iy, i8kreipty vertybiniy orientacijy, mastymo ir
doroviniy nuostaty.

Sportas prisideda prie harmoningos as-
menybés ugdymo, tai yra vienas svarbiausiy

tarptautinio olimpinio sajadzio tiksly. Todel
musy dieny olimpizmo vertybes yra glaudziai
susijusios su gamtos puoseléjimu ir rapinimusi,
kad basimosios kartos gyventy grazioje ir svei-
koje aplinkoje. 1995 m.Tarptautinis olimpinis
komitetas (TOK) paskelbg¢, kad nuo siol aplinka
bus trecias jos veiklos prioritetas po sporto ir
kultairos.

Sporto rysys su aplinka yra abipusis.
Sportiné veikla, plétojama neturint Ziniy, gali
daryti neigiama poveikj aplinkai, o aplinka
gali turéti neigiama pveikj organizmo galimy-
béms siekiant sportinio rezultato ar sveikatos.
Ir avirksciai, aplinka gali tapti katalizatoriumi
ir suteikti daug energijos ir galimybiy siekiant
fizinés ir dvasinés organizmo harmonijos. Ypac
tai budinga istvermeés sporto Saky atstovams:
bégikams, éjikams, slidininkams, dvirati-
ninkams ir kitiems, kurie valandy valandas
praleidzia treniruodamiesi uzdarose patalpose,
stadionuose, asfaltuotais keliais, kaip palaimos
kanui ir sielai laukia saly¢io su zaliuju planetos
rabu, minksty misko takeliy, graziai jrengty,
dazniausiai $alies misky uredijuy poilsiavieciy
miske ir paezerése, kur net ir darganotu oru
labai malonu mankstintis. Po tokiy treniruociy
sportininkai pailsi psichiskai, tampa geresni pi-
lieciai ne tik gamtoje, bet ir namuose bei darbe.

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
(LTOK) pritardamas visy Salies zinyby prak-
tinei aplinkosaugos veiklai, TOK iniciatyvoms,
tarptautinei programai ,Sportas ir aplinka” bei
suprasdamas $iy iniciatyvy svarba visuomenei,
sportui ir ateities kartoms, jsitrauke i ja. Suda-
ryta alies komisija , Sportas ir aplinka”, kurios
sudétyje yra Aplinkos, Svietimo ir mokslo bei
Sveikatos apsaugos ministerijy, sporto orga-
nizacijy vadovai, mokslininkai,Zzurnalistai ir
olimpiniai ¢empionai.

Sioms iniciatyvoms visiskai pritaria, ypa¢
glaudZiai su aplinka susijusi, Lietuvos sportinio
éjimo asociacija, kuri supranta, kad jZengusiai i
XXI amziy Zmonijai reikia rinktis- arba pro-
tingai valdoma saugi ir sveika aplinka, arba
neisvengiama (létesné ar greitesné) degrada-
cija. Peréjimas prie kontroliuojamo, kryptingo
visuomenés ir gamtos plétojimosi savaime
nejvyks - reikia visy masy pastangy. Tad
kvie¢iame.
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,,Girios aidas”.

,,Girios aido”takai.
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18 tako atsiveria grazis vaizdai j Nemuno slénj...

Vaizdai i§ Kadagiy slénio tako j kitapus mariy plytinciy -
lauky padamavusius tolius. P
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...ir { Kauno marias.

Takas j Pasaky giria Dubravos rezervatinéje apyrubéje.

4 Prie tako papso didziuliai skruzdélynai.




GAMTOS, KULTUROS,
ISTORIJOS, MISKININKYSTES
PAVELDO VERTYBES.

Jonavos rajone yra 5 draustiniai. Tik
Lomenos krastovaizdZio draustinio dalis
(221 ha) esanti Jonavos rajone yra valstybi-
nés reik§mes miskuose. Kity, t. y. Lietavos
hidrografinio, Kulvos geomorfologinio tik
nedidele teritorijy dalis randasi urédijos val-
domuose miskuose ir didesnés rekreacines
reik§meés neturi. Perspektyvus rekreacine
prasme yra Lomenos krastovaizdZzio draus-
tinis, taciau rekreacinj patraukluma riboja
greta esantis karinis poligonas ir karinio
mokymo teritorijos.

Pagal reik§minguma istoriniu, gamtiniu
pozitriu svarbus Lietavos hidrografinis
draustinis. Daug interpretacijy susije su $io
draustinio upeliu, pavadinimu Lietava. Ta-
¢iau tik nedidelé draustinio teritorijos dalis
(7,2 proc.) yra valstybinés reik§mes misky
teritorijoje. Yra privaZiavimas.

Upninky girininkijoje, valstybinés reiks-
més teritorijoje yra pilkapyny: Dagilioniy
I - 15 vnt, Dagilioniy II - 10 vnt. Randasi
netoli pravaziuojamo kelio, tvarkomi pagal
kultaros vertybiy apsaugos reglamento
reikalavimus.

Gaizitny girininkijos teritorijoje yra
Tartoky piliakalnis.

Istoriniy-kultariniy vertybiy miskuo-
se lankomumas dar neturi populiarumo.
Labiau lankomi specialisty, mokytojy, kity
meégéjy ir visuomeniskai aktyviy Zmoniy.
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ESAMA REKREACINE STRUKTURA
IR JOS ISSIDESTYMAS.

Urédijoje inventorizuoti 48 jvairios paskir-
ties rekreaciniai objektai. Tame skaiciuje
7 ivairios paskirties takai, 3 apzvalgos aiksteles,
24 atokveépio vietos, 10 poilsiavieciy, 6 stovykla-
vietes. Ureédijoje 1 tukstanciui ha tenka
2,3 rekreaciniy objekty.

Rekreaciniai objektai pagal funkcine paskirtj
sugrupuoti pagal tai, kaip jie atitinka nattraliai
susiklosciusius Zmoniy poreikius, kaip buvo
naudojami anks¢iau ir suskirstymas yra dalinai
salyginis. Dalis objekty tampa labiau populia-
ras, o j kai kuriuos trauka sumazéja. Jonavos
rajone ryskios trumpo poilsio tendencijos. Pagal
tai formuojama ir rekreaciné infrostruktara bei
objekty teritorinis iSdéstymas.

Rekreaciniy objekty issidéstyma
salygoja:

misky tinkamumas trumpalaikiam poilsiui
(uogy, gryby gausa, medyny amzZius, struktara,
rasineé sudétis, pramoniniy-gamybiniy objekty
artumas);

nuotolis nuo didesniy miesty ar gyvenvieciy
(Kauno miesto gyventojai gausiai lankosi Svilo-
niy, Dumsiy girininkijy miskuose);

keliy bukle;

vandens telkiniy buvimas (Sviloniy girininkija,
Neries upeé)

Rekreaciniy objekty jrangai jprastai naudojama
vietinés medziagos. Suolams, stalams, pavesi-
néms pjauta mediena. ISpjaunama uredijoje
turimu juostiniu gateriu.

Esamy rekreaciniy objekty konstrukciniu
i8pildymu labai skiriasi. Kiekviename objekte
skirtinga. Pobudis pagal paskirtj panasumy
turi: stalai, suolai, pavésinés, lieptai, lauzavie-
tes. Isskirtinumu pasizymi Kauno kolegijos
J. Vienozinskio meny kolegijos studenty darbai.
Juos sudaro menigkai jforminti konstrukciniai
darbai arba atskiri elementai. Kadangi darbai
turi menine bei autorine verte, jie iSdestyti
saugiose vietose prie girininkijy sodyby bei
saugomuy objekty.

Rekreaciniy teritorijy estetisko
krastovaizdzio formavimas.

Didelé dalis rekreaciniy objekty urédijoje
suformuoti atlikus kirtimus ir palikus neap-
Zeldintas krastovaizdj atveriancias erdves.
Dabartiniu metu krastovaizdis formuojamas
apgenint medzius.
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Jonavos medelyno stovyklavietés pritaikytos
nejgaliesiems akcentas.

KrastovaizdZzio formavimo Zeldinai sodi-
nami prie girininkijy sodyby. Tokie Zeldiniai
formuojami Sviloniy girininkijoje ISory kaime,
UZzusaliy girininkijoje III Bady kaime, Gaiziany
girininkijoje Konstantinavos kaime, Jonavos
g-joje, Jadvygavos kaime.

Vykdomos rekreacinés veiklos
informacinés sistemos sklaida
visuomenéje.

Apie vykdoma rekreacine veiklg, jrengtus
ar rengiamus objektus visuomenei, nejgalie-
siems buvo informuojama rajono visuomeneé
per regionine televizijg, rajono ir respublikinéje
spaudoje.

Informacija 2005-2007 m. spausdino:
,,Valstieciy laikrastis” — 2008 m.; Savaitrastis
,Komentarai” - 2008 m.; Zurnalas ,,évyturys”
2005,2007 m.; metodinis-informacinis leidinys
»Lietuvos éjikas” - 2006 m;. Zurnalas ,Made
in Lithuania” - 2006 m., zurnalas , Veidas” -
2006 m; Zurnalas , Busines and exhibitions” -
2005 m. Apie kai kuriuos rekreacinius objektus
informacija pateikta lankstinuke apie uredija.

VALSTYBES IMONE JONAVOS MISKU UREDIJA
Misko g. 1, LT-55110 Jonava

tel. (8 349) 512 91, faks. (8 349) 5 49 03,

el. pastas: jmu@is.lt
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Pavasario link...

Akcija ,Darom” 2012.
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,Atminties takas” - poilsiaviete
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MedZzio skulptiiry ansamblis , Atminties takas”
Birstono mieste, Verknés gatvéje, Alksniakiemio miske

Romas Venckus, skulptara , Uz kg?”

Jonas Tvardauskas, koplytele ,Kiekvienam doram Zmogui,
padéjusiam galva uz Lietuvg”. Sukarimo metai - 1988.




VALSTYBINE IMONE
SALCININKU MISKU UREDIJA
Adpresas : Nepriklausomybes g. 33,
Sal¢ininkai, LT-17127 Sal¢ininky r.
Telefonas : ( 8-380)-30100

Faksas : (8-380)-52826

El pastas : info@salmu.lt
Interneto svetaineé : www.salmu.lt
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REPREZENTACINES LANKYTINOS
VIETOS

Takai

1. Gaujos mokomasis takas

Irengtas Dieveniskiy girininkijoje, $alia Gaujos
upés, Dieveniskiy istorinio regioninio parko
teritorijoje. Tako ilgis - 1,7 km. Take yra

18 stoteliy su badingy $iai vietovei rety au-
galy, gyvany rasiy bei vietos krastovaizdzio
aprasSymais. Per Gaujos upe jrengti tilteliai,
prie Zemapelkeés jrengta apzvalgos aikstelé su
medine danga. Einant taku, atokvepiui jrengti
suoliukai. Yra jrengtos trys pavésinés su stalais
ir suolais, medinis apZvalgos bokstelis. 700 m
tako pritaikyta Zmonéms su negalia.

Tel. 8 380 54 230

KITOS LANKYTINOS VIETOS
Trumpalaikio poilsio vietos

2. Poilsiavieté ,,Silas”

Irengta Sal¢ininkeliy girininkijos 39 misko kvar-
tale vaizdingame pusyne. Yra pavésiné su stalu
ir suolais, supynes, kiti misko baldai, lauzavie-
te. Tel. 8 380 32 340

3. Poilsiavieté ,,Prie gZuoliuko”

Irengta Sal¢ininkeliy girininkijos 45 migko kvar-
tale. Yra pavésiné su stalu ir suolais, supynes,
kiti misko baldai, lauzaviete. Tel. 8 380 32 340
4. Atokvépio vieta ,,Spigule”

Irengta Ridninky girininkijos 98 misko kvarta-
le, 3alia kelio JasiGnai - Pir¢iupiai. Yra pavésiné
su stalu ir suolais, lauzavieté. Tel. 8 380 43 118
5. Atokvépio vieta ,,UZtvanka”

Irengta Radninky girininkijos 93 misko kvarta-
le, 3alia kelio JasiGnai - Pir¢iupiai. Yra pavésiné
su stalu ir suolais, lauzaviete. Tel. 8 380 43 118
6. Vakariskiy atokvépio vieta

Irengta Radninky girininkijos 74 migko kvar-
tale ant vaizdingo Merkio kranto. Yra pavésiné
su stalu ir suolais, lauzavieté. Tel. 8 380 43 118
7. Atokvépio vieta ,,Atokvépis”

Irengta Girios girininkijos 40 misko kvartale.
Yra pavésine su stalu ir suolais, lauzaviete.

Tel. 8 380 47 945

8. Atokveépio vieta ,,Gryby karalysté”

Irengta Dainavos girininkijos 27 misko kvartale.
Yra pavésineé su stalu ir suolais, lauzaviete.

Tel. 8 380 35 025

9. Atokvépio vieta ,,Prie Merkio”

Irengta Dainavos girininkijos 70 misko kvartale
netoli Merkio upés. Yra pavésiné su stalu ir
suolais, lauzaviete. Tel. 8 380 35 025
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10. Atokvépio vieta ,,Pakeliui j miskq”

Irengta Dainavos girininkijos 83 misko kvartale.

Yra pavésineé su stalu ir suolais, lauzaviete.

Tel. 8 380 35 025

11. Atokvépio vieta ,,Jasiinai”

Irengta Jasitny girininkijos 24 misko kvartale
Salia kelio Lyda - Vilnius. Atokvépio vieta
irengta $alia asfaltuotos masiny stovéjimo
aiksteles, yra dvi pavésinés su stalais ir suolais,
viena i$ jy pritaikyta Zmonéms su negalia, lau-
Zavieteé, tualetas. Tel. 8 380 35 233

12. Atokvépio vieta ,,Girinukas”

Irengta Visincios girininkijos 12 misko kvartale.
Yra pavesineé su stalu ir suolais, lauzaviete.

Tel. 8 380 46 160

13. Atokvépio vieta ,,Prie boksto”

Irengta Poskoniy girininkijos 563 misko kvar-
tale, Dieveniskiy istorinio regioninio parko
teritorijoje. Yra pavésiné su stalu ir suolais,
lauzaviete, tualetas. Tel. 8 380 46 630

14. Staky atokvépio vieta

Irengta Poskoniy girininkijos 545 misko kvar-
tale, Dieveniskiy istorinio regioninio parko
teritorijoje. Yra pavésiné su stalu ir suolais,
lauzaviete. Tel. 8 380 46 630

15. Jaunyjy misko biciuliy atokvépio vieta
Irengta Poskoniy girininkijos 567 misko kvarta-
le. Yra paveésineé su stalu ir suolais, lauzaviete.
Tel. 8 380 46 630

16. Poilsiavieteé ,,KryZkele”

Irengta Dieveniskiy girininkijos 83 misko
kvartale, Dieveniskiy istorinio regioninio parko
teritorijoje. Yra pavésiné su stalu ir suolais, kiti
migko baldai, lauzaviete, tualetas.

Tel. 8 380 54 230

GAMTOS PAVELDO OBJEKTAI

17. Akmuo vadinamas Moku,1,1x1,1 x1,6 m
Dieveniskiy girininkijos 66 misko kvartale, Die-
veniskiy istorinio regioninio parko teritorijoje.

KULTUROS PAVELDO OBJEKTAI

18. Dieveniskiy pilkapiai Dievenigkiy girinin-
kijos 71 misko kvartale, Dieveniskiy istorinio
regioninio parko teritorijoje.

19. Raistines pilkapiai Dieveniskiy girininkijos
23, 24, 30 misko kvartaluose.

20. Staky pilkapiai Poskoniy girininkijos

545 misgko kvartale, Dieveniskiy istorinio regio-
ninio parko teritorijoje.

21. Paginy pilkapiai Poskoniy girininkijos 119
ir Dieveniskiy girininkijos 3 misko kvartaluose.
22. Jasiany pilkapiai Jasitany girininkijos 62,

65 misko kvartaluose.

23. Senujy Maceliy pilkapiai Radninky girinin-
kijos 98 misko kvartale.
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Miskas kviecia pailséti

Poilsiui ir turizmui urédijos teritori-
joje irengtos 58 stovyklavietés, poilsia-
vietés ir atokvépio vietos. Svencioniy
krasto grozis seniai traukia keliautojus
ir poilsiautojus. V] Svencioneliy migky
urédijos teritorijoje tyvuliuoja 218 ezery,
kuriy bendras plotas apie 2580 ha., teka
9-i0s upés ir upeliai, ilgesni nei 10 km,
priklausantys dviems dideliems Neries
ir Dauguvos baseinams. Neries baseine
reikia i¥skirti gan nemaza Zeimenos ba-
seing. Tai didZiausia ir graziausia Ryty
Lietuvos, tuo paciu ir urédijos teritorija
tekanti upe, kuri surenka savo vandenis
i8 daugelio maZesniy upiy ir upeliy, jun-
gianéiq daugybe ezery. Smélétos aukstos
Zeimenos pakrantés vilioja turistus.
Vasara $i upé baidarininky ypac¢ mégs-
tamas mardrutas. Prie Zeimenos upeés
§iuo metu jrengta po vieng poilsiaviete ir
stovyklaviete.

Zeimena - tai didZiausia ir graziau-
sia Ryty Lietuvos, tuo paciu ir urédijos
teritorija tekanti upé, kuri surenka savo
vandenis i§ daugelio maZesniy upiy ir
upeliy, jungianciy daugybe ezery. Sme-
letos aukstos Zeimenos pakrantés vilioja
turistus. Vasara i upé baidarininky ypac
megstamas marsrutas.
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Labanoro stovyklaviete.

Cirkliskio parko take.
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Labanoro stovyklavieté

Irengta 2005 metais labai patogioje vietoje,
prie Labanoro eZero, plotas - 0,6 ha. Cia beveik
kasmet vyksta jvairios stovyklos, apsilanko
daug poilsiautojy. Stovyklaviete jrenge
UAB , Zaliamigkis”. Rekreaciné jranga: lieptas ir
tiltas j ezera, persirengimo kabinos, pavésinés,
stalai su suolais, suolai, lauzavietés, sublo-
kuotas dviejy viety tualetas, vaiky zaidimo ir
automobiliy stovéjimo aikstelés. Automobiliy
stovejimo aikstelés ribos pazymeétos mediniais
stulpeliais.

2007 mety rugpjacio 2 dieng ioje stovykla-
vietéje lankesi Lietuvos Respublikos Preziden-
tas Valdas Adamkus, vykdamas j Aukstaitijos
regiono saugomas teritorijas. Vizito tikslas
aptarti vieSojo intereso, privac¢ios nuosavybes ir
verslo sektoriaus santykius valstybés saugomo-
se teritorijose.

CirkliSkio pazintinis takas

Sis pazintinis takas jrengtas V] Svencioneliy
misky uredijos Modzitny girininkijoje
487 kvartale. Tai buvusio pasivaiksciojimo
tako nuo Cirkliskio dvaro sodybos iki Perka-
no piliakalnio rekonstrukcija. PaZintinio tako
tikslas - i8saugoti, tvarkyti ir racionaliai naudoti
kultaros ir gamtos pavelda bei istoriniu ir
rekreaciniu pozitriu vertingg Ryty Aukstaiti-
jos kompleksg, vykdyti teritorijos tyrimus bei
stebéjimus, ugdyti visuomeneés aplinkosauginj
mastyma, atskleisti gamtine vietoves jvairove -
reljefa, vandenis, augalija, gyvinija bei leisti pa-
justi jy harmonija. Cirkliskio pazintiniame take
glaudziai persipina gamtos ir kulttiros vertybes,
juk 8alia Perkaino kalnas, ant kurio $venc¢iamos
Joninés bei Mindaugo kar@navimo diena. Salia
ir senoveés gyvenvieté bei Labanoro masio
partizany palaidojimo vieta. Take susipazinsite
su ¢ia auganciomis medziy ir krimy rasimis,
Cirkliskio piliakalniu bei jo praeitimi. Cirkliskio
piliakalnis egzistavo nuo I takstantmecio II pu-
sés iki XV amziaus. Anot prof. E.Gudaviciaus,
XIII a. ¢ia buvusi radytiniuose 3altiniuose mini-
mo Nalsios kunigaiks¢io Girdenio rezidencijos
vieta. X-XIII a. ¢ia stovéjusi medineé pilis buvo
vienas i$ svarbiausiy gynybiniy punkty nuo
Polocko kunigaikstystés puolimy. XIV a. pa-
baigoje - XV a. pradzioje Cirkliskio piliakalnyje
galéjo stoveti radytiniuose Saltiniuose minimas
Lietuvos didziojo kunigaiksc¢io Vytauto dvaras.
Take lankosi organizuoti ir pavieniai lankyto-
jai. 2009 metais Cirkliskio parke prie Perkano
piliakalnio pasodintas Lietuvos tikstantmecio
azuoly parkas. Legendomis apipinto Perkiino
kalno papedéje pasodinta 600 gzuoliuky.




Velnio duobé

(Aukstadvario girininkija,
Aukstadvario regioninis parkas).
Gamtos paminklas, mitologi-
nis - sakralinis kultaros pa-
veldo objektas. Tai neaiskios
kilmés duobe, kurios gylis 40
metry, durpiy sluoksnio storis
dugne 9,5 metry. Duobés
plotis virduje apie

210 metry, apacioje 63 metrai.
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Saidés pazintinis takas.

PaZintinis pésciyjy takas apie
Strévos jgriuva

(Aukstadvario girininkija, Aukstadovario regi-
oninis parkas) Geologinis objektas Strévos jgriu-
va (,,Zapadlaja jama”)- dubens formos dauba,
apipinta legendomis maZzesnioji ,,Velnio”
duobeés sesuo. Tako ilgis - 600 metry. Pakeliui
irengtos 5 informacineés stoteles. v



LIETUVOS SPORTINIO EJIMO

ASOCIACIJA

Pazintiné turizmo trasa
,Zaliasis takas"“.

(Aukstadvario girininkija,
Aukstadvario regioninis parkas).
Spindziaus miskas - krastovaiz-
dzio draustinis ir Natura 2000
teritorija. Tai i$skirtinis Strévos
aukstupio dubakloniy misky,
ezery ir pelkai¢iy krastovaiz-
dis. Sioje teritorijoje igskirta
13 Europos Bendrijos svarbos
natdraliy gamtiniy buveiniy tipy.
Keliaudami naujai jrengta 8 km
pazintine turizmo trasa ,Zaliasis
takas”, rasite 12 informaciniy
stendy, kurie supazindins su retu
gamtos fenomenu - i§ pelkétos
kalveles ¢iurlenanc¢iomis vers-
mémis, Spindziaus $ilo turtais,
paslaptinga orchidéjy karalyste,
Strévos upe ir jos pakrantése sly-
pinciomis pelkaitémis ir litinais,
ispudingomis vakary taigos,
pelkeéty lapuociy misky buveine-
mis, sengirés medziais galitinais,
mijslingais Lausgeniy pilkapiais ir
kitais jdomiais objektais.

Saidés pazintinis takas

(Lentvario girininkija, Neries
regioninis parkas) irengtas palei
nepakartojamo grozio Saideés
upeli. Pazintinis takas pravin-
giuoja pro Stirniy piliakalnj, kuris
irengtas siauro kranto kysulio,
esancio Neries ir Saidés santakoje,
gale. Informaciniuose stenduose
galima susipazinti su $io slénio
istorija, idomia mitologija ir tur-
tinga biologine jvairove.

Kartuviy kalnas

(Aukstadvario girininkija,
Aukstadvario regioninis parkas).
Pagonybes laikais ¢ia vykdavo
aukojimy apeigos. BaudZziavos
laikais ant kalno kardavo ne-
paklusnius baudZziauninkus, o
rusai - sukilélius. Kalno aukstis
siekia 170 metry virs jaros lygio.
Kopiant j kalng jrengtais laiptais,
atsiveria puikus vaizdas j Navos
ezera.
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Miskas — ne vien tik mediena.
Mokslininky paskaiciuota, kad Zymiai
didesne naudg jis teikia grynindamas
ora, teikdamas prieglobstj daugybei
gyvany ir augaly rasiy. Galiausiai jis

turi nejkainuojama pazintine ir poilsing
verte. Pastaraisiais deSimtmeciais
valstybiniai miskininkai skiria daug jégy
ir IéSy kurdami rekreacine infrastruktiirg
miskuose. Tam parenkami labiausiai
lankomi misko sklypai prie ezery,

upiy ar Siaip vaizdingose vietose, prie
privaziuojamuy, visais mety laikais,

keliy. Siekiant sudominti visuomene
pazinti gamtos turtus, kultiros paveldo
objektus, miSkuose jrengiami pazintiniai,
mokomieji ar turistiniai-pazintiniai takai.

Rekreacija ir poilsio organizavimas
miskuose. 2011 mety misky inventoriza-
cijos duomenimis rekreaciniams miskams
urédijoje priskirta 313 ha misky (1,4 % viso
misky ploto), visi jie valstybines reiks-
més miskuose. Rekreaciniams miskams
priskirti misko parkai, kai kurios paupiy
ir paeZeriy zonos. Uredijos valstybinés
reik§més miskams parengtas specialus
rekreacinio sutvarkymo projektas. Jrengti
58 rekreacijos objektai (misko poilsiavietés,
atokvépio vietos, pazintiniai takai ir kt.),
kuriy dalj numatyta atnaujinti, rekons-
truoti. Rekomenduojami nauji rekreacijos
objektai: 2 poilsiavietes, 7 atokvépio vietos,
1 stovyklaviete, 3 pazintiniai takai. Rekre-
acinei misky vertei padidinti projektuoti
krastovaizdzio formavimo kirtimai (53 ha).

Placiau galima pasiskaityti uredijos
interneto svetainéje www.valkmu.lt.
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gae

Jau tikstantj mety

Mano pédos jspaustos

[ pajiirio smeélj...

Jau titkstantj mety

Pusys osdamos véjy

Kartoja tq Sventq vardg...

Ar girdi? - gZuolai

Dar anksciau slaméjo
Vieninteliu vardu tuo...

Ar Zinai, kad sis vardas
UZgimes lietaus lasuose
Nuwilnijo upelio ciurlenime,
Ir daug tikstanciy mety
Skambes muzikos garsuose,
Spinduliuos Siluma is paveiksly,
O Zmonés lyg sventq relikvijg
Kartos ir kartos - LIETUVA...
Ir per amZius taip bus, nes
Tu vienintelé tokia -

Tu mano TEVYNE -

Tu mano ZEME -

Tu - LIETUVA...

Eugenuja Strazdiené
(Valkininky misky urédija)
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Urédijos miskai - tai unikali
Dziikijos gamta, etnografiniai kaimai,
gamtos paminklai.

Per §ilus teka sraunusis Merkys, vin-
giuoja Ula, Varéne ir daug kity upeliy.
Apsupti pusyny meélynuoja skaidrieji
Glako, Glébo, Kastinio, Meksrinio ir Lavyso
ezerai. Miskuose gausu gryby ir uogy.
Visi 8ie gamtos turtai traukia lankytojus.
Ju patogumui jrengta nemazai rekreaciniy
objekty - 10 stovyklavieciy,

46 atokvépio vietos, 4 pésciyjy takai.
Ureédijos teritorija driekiasi Dztkijos
nacionalinio parko regioninés bei vietinés
reik§meés automobiliy, dviraciy, pésciyju
bei vandens turizmo trasos. Misky uredija
rekreacijos srityje bendradarbiauja su
Dzikijos nacionalinio parko ir Cepkeliy
valstybinio gamtinio rezervato direkcija.

The State Forests Enterprise -
a unique Dziikija nature, ethnographic

villages, nature monuments.

In the pinewoods you can find the fast-
flowing Merkys, the meandering Ula, Vare-
né and many other streams. The clear blue
lakes - Gliikas, Glébas, Kastinis, Meksrinis
and Lavysas lies surrounded by pine forests.
The forests are rich in mushrooms and
berries. All of these natural resources attract
visitors. Their convenience is equipped with
a number of recreational facilities - 10 camp-
sites, 46 respite places, 4 hiking trails. In the
SFE area there is Dzikija National Park with
it's regional and local tourist trails for cars,
bicycles and hiking. In recreation the SFE
cooperates with Dziikija National Park and
Cepkeliai Nature Reserve.
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V] VARENOS
MISKLY UREDLA

Meksrinio ezero ramybe. * The peace of Meksrinis lake.

-

Glebo poilsiaviete. * Glébas respite place.

Ulos vingiai. * The meandering Ula.
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Uredijos skulptary parkas , Vaikystes sodas”
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Kryziai Kalniskes muasio didvyriams atminti. Krosnos girininkija.
Nuotraukos Vytauto Staceviciaus ir Ariinés Stac

Nuoroda j Ancios girininkija.




LIETUVOS SPORTINIO EJIMO ASOCIACIJA

Regykla Verkiy girininkijoje.
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Karmaziny piliakalnis.

Regykla Verkiy girininkijoje.

Regykla Verkiy girininkijoje. Regykla Verkiy girininkijoje.
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