LIETUVOS SPORTINIO EJIMO ASOCIACIJA
METODINIS - INFORMACINIS LEIDINYS

LIETUVOS EJIKAS 2000° 12

Le marcheur de Lituanie

Lithuanian race walker




Lietuvos sportinio &jimo asociacija
Metodinis - informacinis leidinys

LIETUVOS EJIKAS 2000° 12

Atsakingasis redaktorius ir sudarytojas
J. Genevicius

Nuotraukos A. PliadZio ir i§ asmeniniy albumy

Sp. 1. 5,5. Tir. 200 egz. UZsak. Nr. 5
Maketavo ir spausdino V. Kempino jmoné VALGRA



Iki Atény — tik ketveri metai

Neseniai grizome iS tolimosios Australijos, kurig dar tolimaisiais 1956
metals buvo “uzkariaves " Antanas Mikénas. Mes medaliy nepelnéme, bet ir
neisgirdome priekaisty. Po nesékmingo pasirodymo Atlantos olimpiadoje éji-
kus buvo jau “nurase “. Bet mes, suvienije jégas, kibome j darbq ir savo rezul-
tatais iSkovojome teis¢ dalyvauti olimpinése Zaidynése. Tai tik pirmas svarbus
Zingsnis | prieki. Miisy olimpieiai dar jauni, pati branda bus sekanciose
Zaidynése, tad ir uzdavinius sau keliame didelius. Mes dabar negalime sustoti
ir dZiaugtis Sios dienos rezultatais. Iki Atény liko tik ketveri metai. Privalome
daug nueiti kilometry, jveikti daug kalny, islieti daug prakaito, kad Graikijos
trasose jau galétume kautis su pasauliniu sporto elitu.

Prezidiumo vardu dékoju visiems sportininkams, treneriams, teiséjams, ré-
méjams uz meile sportiniam éjimui; visy susitelkimq , ryZtq ir atkaklumq.

Per Edmontong, Miuncheng, Londong kelias eina Atény link. Sékmingy
starty!

Kastytis Pavilonis
LSEA prezidentas




Sunkus kelias i$ Atlantos j Sidnéjy

Kiekvieny mety pabaigoje apzvelgiame praéjusio sporto sezono rezulta-
tus. Bet §is sezonas buvo neeilinis - olimpinis, be kurio biity sunku jsivaizduoti
realig padéti. ,

Po nesekmingo pasirodymo Atlantoje supratome, kad reikia keisti pasi-
rengimo strategijg. Buvo jprasta sezong pradéti labai anksti rudeni, anksti pa-
vasar] “gaudyti* rezultatus antraeilése varZybose, vasara nori nenori tekdavo
ilsetis, nes ilgai islaikyti sporting formg yra sunku. Rudeni, po poilsio vasara,
kai kam pavykdavo vél pasiekti gerus rezultatus. Supratome, kad reikia keisti
varzybuy laika, nes lengvoji atletika yra vasaros sportas. Po kiekvieno sezono
buvo analizuojama visa sportiné veikla, priéjome iSvada, kad ir varzyby siste-
ma, ir pasirengimo sezonui metodiky reikia keisti. Bet prasidédavo naujas
sezonas ir vel viskas vyko po senovei. Todél ir dabar neturime pajégiy
sportininky. Gal neturétume ir Siy olimpieciy, jei nebiitume i§ pagrindy pa-
keite pasirengimo strategija, surade rimty sportinio éjimo réméjy. 1996 m.
rudenj buvo jkurtas sporto klubas “Daisotra®, kurio pagrindinis uzdavinys -
parengti vieng olimpietj. IS pradziy tai buvo D. Zujus ir G. Andriuskevicius, po
mety - S. Milusauskaité, dar po mety - K. Saltanovi¢ ir J. Krinickaité. Olimpi-
nio sezono metu bandé sugriZti i sportg ir V. Meskauskas. Gerai, kad visa
rinktiné kartu su treneriais buvo suburta viename klube, kurio statusas nepa-
Zeide teritorinés priklausomybés principo. Su sportininkais, kutiems buvo iskelti
dideli uzdaviniai, buvo sudaryti kontraktai, kuriuose atsispindéjo visos socia-
linés garantijos, laiku buvo mokami atlyginimai.

Treneriams sutarus buvo pakeista pasirengimo sezonui strategija, atsisaky-
ta antraeiliy varZyby, priimtas nutarimas normatyvus vykdyti tik auksto rango
varzybose, ten, kur konkurencija yra didelé, teiséjavimas grieztas. Tai leido
misy sportininkams susipazinti su biisimaisiais varZovais, suzinoti jy trikumus
ir privalumus.

Nebuvo labai lengva: nors atlyginimams, aprangai 1é8y uztekdavo, bet
treniruociy stovykloms, iSvykoms j varzybas, atsigavimo priemonéms jy
triikdavo. Pavyko rasti papildomy réméjy. Pagrindiniy réméjy - AB “Daisot-
ra®“ir AB “Alkesta”, UAB “Parama“, AB “Lietuvos draudimas®, “Bité GSM” -
déka pavyko atlikti tai, kas buvo planuota ir pamazu paaiskéjo, kad einame
teisingu keliu. Pirmieji rezultatai véliau “virto” olimpiniais kelialapiais. Trejus
metus (1997-1999 m.) gyvavome tik réméjy déka, susigraZinome sportinio
éjimo populiarumg. O 2000 m. jau gavome parama i§ LLAF, LTOK, KKSD. Po
sekmingy starty praéjusiame sezone kitame tikimés didesnés paramos ir déme-
sio i8 8iy organizacijy.

Pasirengimas olimpiniam sezonui prasidéjo ne taip, kaip planavome. Ge-
riausieji ¢jikai treniravosi Siltuose krastuose, aukstikalnése, o mes likome tre-
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niruotis apsnigtose trasose, trukdé gripo epidemija. Tik viena S. Milugauskaité
Ziemos sezono metu planavo pasickti gerus rezultatus. Jos 5 km Lietuvos re-
kordas, pasiektas maniezZe (21.26,06), pateko i geriausiyjy Europos sezono
rezultaty penketuks. Matési, kad $i sportininké geros sportinés formos, ji gali
startuoti 20 km distancijoje. Bet po ¢empionato jg “paklupdé* liga, teko ir
ligoninéje paguléti. Po to teko keisti pasirengimo planus, anksti vykdyti nor-
matyva, kitu atveju ji biity nedalyvavusi olimpiadoje. Sic poky¢iai ir tai, kad
metams likus iki Zaidyniy sportininke paliko treneris, turéjo jtakos galutiniam
jos rezultatui. 31 vieta i$ 57 ir rezultatas, artimas geriausiam sezono rezultatui,
daug labiau vertinamas nei prieSpaskutiné vieta Atlantoje. S. Milugauskaités
atkaklumas ir uZsispyrimas Zavi, tikimés kad ji ateityje pasieks dar daugiau.

K. Saltanovi¢ su savo treneriu J. Romankovu kiek kitaip rengési sezonui.
Nemazai bazinio krivio atliko pavasario stovyklose Slovakijoje, Biritone,
Jugoslavijos kalnuose. Sportininké artéjant olimpinéms Zaidynéms, palaips-
niui pasieké gera sporting forma. Ji specialiai nesirengé Europos taurés varzy-
boms, bet pasieké 20 km Lietuvos rekorda (1 : 32.48), tai suteiké jai psicholo-
ginio pasitikéjimo. K. Saltanovi¢ puikiai startavo Kauno Dariaus ir Giréno
stadione, kur pasieké pirmaji Lietuvos lengvaatle&iy pasaulio rekorda po Ne-
priklausomybés paskelbimo (20 km - 1 : 35.23,67). Olimpinis startas vainika-
Vo visg sezona. 16 vieta - tai didelio kelio pradzia.

D. Zujus, kovo ménesj jvykdes normatyva, jau turéjo kelialapj i Sidnj,
todél galéjo ramiai rengtis olimpiadai. Sportininkas atliko didelius kriivius,
daug padirbéjo tobulindamas éjimo technika. Todél - olimpinése zaidynése
negavo nei vieno jspéjimo, kai anksciau teiséjai daznokai “skriausdavo®. Daug-
vinas ir jo treneriai - dar ieSkojimy kelyje, ta¢iau nesinori, kad tai ilgai testysi.

Nemazai tikéjomeés ir i§ G. Andriuskeviciaus. Anksti pasijutgs olimpieciu,
dél netinkamo elgesio treniruoéiy stovykloje ir buityje buvo diskvalifikuotas
I metams. Manome, kad 8is nusalinimas nuo pamégto sporto leis sportininkui
apmastyti savo elgesi, pagalvoti apie tolesng ateitj ir su gerais norais grizti
didiji sporta.

Pastaraisiais metais toli pazengé I. Krinickaité, kuri vienu metu treniruoté-
se galéjo vykdyti normatyva “A®, bet psichologiné nasta sportininkei buvo
per sunki dél Seimos sukiirimo, sveikatos sutrikimy. Lauksime jos griZtant po
motinystés atostogy.

Lietuvos éjikai, jvykde 3 “A* normatyvus ir 2 “B* normatyvus, jrod¢, kad
eina teisingu keliu. Be iSmintingy treneriy darbo, be glaudaus bendradarbiavi-
mo su gydytojais, mokslininkais daug nepasieksi. Mums dar daug ko stinga.
Jei turétume dar geresnes treniruociy salygas, geresne atsigavimo sistemg ir
priemones, biochemijos laboratorija, rezultatai biity geresni.



Zemiau pateikiame paskutinio penkmedio olimpieéiy rezultaty kaita.

S. Milusauskaité

Ger.rezultatas  Ger. sezono rezultatas ~ Dalyvavimas pagr. varZybose

10 km 20 km 10 km 20 km 10/ 20 km
1996 43.48,0 1:3523 46310 48.050 (37v.) oz
1997 43480 1:3523  45.00,0 : 38.45 nedalyvavo PC
1998 43.48,0 1:3523  44.46,8 1 36.50 482368 (21v.) EC
1999 43.48,0 1:33.29 45.070

1

:33.29 1:3956 (30v.) PC
2000 43.48,0 :33.29 45120 135,13 1:37.14 (31v.) 0Z
K. Saltanovi¢

e |

1996 47260 1:41.08 47440 - nedalyvavo 0z
1997 47.26,0 1:41.08 47310 - nedalyvavo PC
1998 46.11,0 1:39.53 46.11,0  1:39.53 nedalyvavo EC
1999 4525,0 1:33.03 45250  1:33.03 1:3551 (18v) PBC
2000 44.50,0 1:32.48 44500  1:3248 1:3424 (16v.) OZ
D. Zujus
20km 50 km 20 km 50 km 50 km

1996 1:27.14 4:04.05 1:27.14 4:04.05 4:2335 (35v) OZ
1997 1:25.14 4:04.05 1:25.14 4:13.18 nedalyvavo PC
1998 1:25.14 3:55.10 1:2640 3:55.10 nebaigé EC
1999 1:2435 3:5510 1:24.35 3:58.10 diskvalifikacija PC
2000 1:24.35 3:55.10 1:2527 3

:58.39 4:06.04 (30v.) OZ

Salies ¢jikai Sidnyje. 15 kairés; D, Zujus, LSEA prezidentas K. Pavilonis,
K. Saltanovié&, 8. Milusauskaité
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Paskutinis pasirengimo etapas jau vyko pacioje Australijoje. Adaptacija
prie klimato ir kitos laiko zonos vyko 7-8 dienas, po to vél galéjome treniruo-
tis atlikdami reikiamus krivius. [ olimpinj kaimelj atvykome likus kelioms
dienomis. Tad sportininkai, turéje laiko apsiprasti, nejauté psichologinés jtam-
pos. Iki starto likus kelioms dienoms oras atvéso, buvo apsiniauke, truputj
palynodavo. Motery varzyby idvakarése lijo, bet pries starta pradéjo kaitinti
kaitri Piety saulé. Vyry 50 km éjimo varzyby metu atviroje vietovéje tempera-
tira sické 50 laipsniy Silumos. Mums padéjo tai, kad nemazai treniravomés
panasiomis klimato salygomis Jugoslavijoje, Cekijoje, Australijoje. Olimpia-
doje labai svarbu psichologiné sportininko biisena. Renginio didumas, didelis
Zmoniy sambiris, kontakto su treneriais nebuvimas ir kiti veiksniai labai vei-
kia sportininka. Jj gali uZgrudinti tik ilgameté svarbiy varzyby patirtis. Neturint
Sios patirties olimpiadoje néra kg veikti.

Sportinio éjimo lyderiy ir misy sportininky rezultaty palyginimai
Wan Liping (Kinija) K. Saltanovi¢  S. MiluSauskaité (kas 2 km)

913 (3) 913 (3) 9.13 (3)

9.09 {27) 9.08 (13) 9.15 (41)

858 (9) 9.11 (29) 9.27 (45)

843 (4) 9.25 (29) 9.33 (41)

§52 - (2) 928 (28) 937  (40)

846 (4) 929 (27) 9.38 (37)

849 (5) 9.35 (27) 9.48 (34)

849 (5) Q82 (21 10.04 (33)

852 (1) 9.37 (17) 10.11  (30)

854 (1) 946 (16) 1028 (31)

1:29.05 1:34.24 1:37.14

22.52 122.56 23.09 (kas 5 km)
22.03 23.29 23.56

22.00 23.50 24.28

22.10 24.09 25.41

44.55 46.25 47.05 (kas 10 km)
44.10 47.59 50.09

-0,45s +94 g +184 s



R. KoZieniovskis D. Zujus R. Kozieniovskis D. Zujus
(Lenkija)

2325 (3) 23.46 (47)(kasSkm) 45.53 47.02 (kas 10 km)
2228 (2) 23.16 (46) 44.07 " 46.43
22.12 (1) 2320 (44) 43.30 47.03
2155 (1) 23.23 (44) 42.58 50.35
2148 (2) 23.34 (41) 45.54 54.41
2142 (1) 23.29 (38)

2133 (1) 24.12 (34) (kas 25 km)

2125 (1) 2623 (32) 1:51.58 1:57.19
22.11 (1) 26.56 (30) 1:5024 2.:08.45
2343 (1) 27.45 (30) -9%s +626s
3:4222 | 4:06.04

Olimpinis startas artéja. . Saltanovié, 8. MiluSauskaité, treneris J.

Romankovas.

Daugiametis stebéjimas rodo, kad tas, kuris pasirenka optimaly greilj varzy-
bose, geba jj iSlaikyti didesnéje distancijos dalyje, o antraja jos dalj jveikia
greiCiau nei pirmaja, tas ir laimi. Tai reikia prisiminti ir varzyby, ir treniruodiy
metu, rengiantis olimpiadai.
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I3vados ir pasiilymai

1. Ziemos ménesiais tikslinga treniruotis Siltuose krastuose.

2. Treniruotése reikia panaudoti “aukstikalniy efektg”.

3. Svarbu gerinti treniruo¢iy planavima, analize ir kontrolg.

4. Sportininko, trenerio, gydytojo, mokslininko bendradarbiavimas turi
biiti kuo glaudesnis.

5. Treniruojantis reikia turéti mobilia biochemine laboratorija, kitos medi-
cininés jrangos ir planingai testuoti sportininkus.

6. Biitina turéti pakankamai atsigavimo priemoniy ir tobulinti atsigavimo
sistema.

7. Pagrindinéje rinktinéje reikia turéti pastovy gydytoja, masazuotoja.

8. Pagrindinése varzybose kartu su sportininku privalo dalyvauti asmeni-
nis treneris.

9. Treneriai turi biiti nuolat mokomi (seminarai metodikos, technikos, mi-
tybos ir kt. ternomis).

10. Svarbu rapintis atsarginiu sportininky rengimu.

Vyr. treneris  Kastytis Pavilonis

Musiskiai pasveikino Sidnyje 50 km éjimo varZybose sidabro medalj laiméjusj latvj A.

Fadejeva (antras i3 kairés).



SVEIKINAME
jubiliatus, sukaktuvininkus ir sportinio ¢jimo
zvaigzdes
75-mecio proga prof. Jonq Vainauskq
(2. 1925 06 17) — sportinio éjimo
sporto meistrq, daugkartini Lietuvos
Cempiongq ir rekordininkq

Jonas Vainauskas

70-mecio proga Jong Kisieliovq
(g. 1930 06 30) — sporto meistrq,
Lietuvos Eempiong ir rekordininkg

Jonas Kiseliovas

50-mecio proga Juzefq Romankovq
(2. 1950 12 03 ) — Salies olimpinés
rinktinés treneri, sporto meistrq

J. Romankovas
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Kristing Saltanovi¢ — pasaulio
rekordininke, Lietuvos ¢empione,
Sidnéjaus olimpiniy Zaidyniy
dalyve, laiméjusiq 16 vietq 20 km
sportinio éjimo varZybose
(treneris J. Romankovas)

ristinai Saltanovic jteiktas TAAF pasaulio

ckordininkeés Zenklas (A. Pliadzio nuotr.)

Aloyza BliudZiy ir Kastytj Pavilonj, {gijusius tarptautine
sportinio éjimo teiséjy kategorijg

T OSCOW, DEVENEER £

K. Pavilonis (aStuntas i$ kairés).

11



MUSU GERIAUSIEJI

KRISTTINA
SALTANOVIC (g. 197502 20
Vilniuje) - pasaulio ir Lietu-
vos 20 km ¢éjimo rekordinin-
keé, pasiekusi Lietuvos auks-
¢iausius 20 km éjimo plentu
rezultatus, Sidnéjaus olimpi-
niy Zaidyniy motery 20 km
éjimo 16 victos laimétoja,
daugkartiné Lietuvos ir tarp-
tautiniy sportinio éjimo var-
Zyby nugalétoja, Vilniaus pe-
dagoginio universiteto mra-
gistranté, sporto klubo “Dai-
sotra“ naré. Treniruotis pradé-
jo 1986 m. Zinomy éjiky Vy-
tauto Papo ir Vytauto Baraus-
ko grupéje ir tais paciais me-
tais jau dalyvavo 1 km
sportinio éjimo varZybose
Alytuje, o po dvejy mety
(1988 m.) tarptautinése varzy-
i bose Lenkijoje nugaléjo 3 km

éjimo distancijoje ir pagerino
trasos auks¢iausig rezultaty (14.45,0) savo amZiaus grupéje.

Minétiems treneriams nutraukus darba Kristina 1992 m. pradéjo treniruotis
trenerio Juzefo Romankovo bei Regimanto Radzitno jungtinéje grupéje.

Lenky tautybés vilnieciy Seimoje gimusi atleté sportg pasirinko pati: tarp
jos artimyjy sportuojanéiyjy nebuvo.

“Ejimu susidoméjau sporto mokykloje. DidZiausia jtaka padaré pirmasis
treneris Vytautas Barauskas. Si rungtis man ne tik patiko, bet ir neblogai sekési
- iSkovojau pergaliy ivairiose varZybose. Tai mane uzkrété. Tiesa, buvau pa-
dariusi mety pertrauka. Tada sporto mokykloje vyko permainos, keitési trene-
riai. SugriZusi pradéjau treniruotis pas Juzefa Romankova, su kuriuo dirbu iki
Siol®, -~ pasakojo atleté.

U#% tai, kad ne tik liko sporte, bet ir pasieké reik$mingy rezultaty, K. Salta-
novic pirmiausia dékinga “Daisotros* bendrovei, kuri remia pagrindini to pa-
ties pavadinimo Salies éjiky klubg.

“NeZinau, ar bacéiau tiek pasiekusi, jei savo karjeros pradioje nebidiau

|

(A. Pli

adZio nuotr.)
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turéjusi tokiy réméjy, kurie paremdavo ir léSomis, ir sportine apranga. Kai
tapau olimpinés rinktinés kandidate, manimi pradéjo riipintis ir Lietuvos tau-
tinis olimpinis komitetas”, - saké K. Saltanovic.

1999 m. Sevilijoje (Ispanija) jvykes pasaulio éempionatas buvo svarbiau-
sias K.Saltanovi¢ sportinés karjeros startas. Takart planetos pirmenybiy de-
biutanté 20 km distancijg baigé astuoniolikta. Varzybos vyko esant 28 laips-
niy temperatiirai, todél éjikés stvarsté buteliukus su vandeniu nuo kiekvieno
greta trasos pastatyto stalelio. Nemazai buvo issekusiy éjikiy, kurioms neuzte-
ko jégy pasiekti finiso. K. Saltanovi¢ mediky pagalbos neprireiké, nors finiga-
vus jai i§ karto sutrauké kojy raumenis.

“Nejsivaizdavau, kad bus taip sunku. Jau antrajame kilometre buvo kilusi
mintis, kad finiSo nepasicksiu. Zliaugé prakaitas, o organizmas, atrodo, “su-
stojo”, akyse émé temti. Galvoje sukosi tik viena mintis: kur vanduo? Tad
visiskai neskaic¢iavau kilometry ar laiko. Ejau nuo punkto iki punkto, kur
dalijo vandenj“.

Prisimindama pasaulio ¢empionatg K. Saltanovi¢ teigé, kad buvo ne tiek
fiziskai sunku, kiek slégé atsakomybeé. Takart ji turéjo nueiti nuotol] per 1 val.
36 min. Jos pasiektas rezultatas - 1 val. 35min. 51 sek.

2000 mety birZelj K. Saltanovi¢ Vokietijoje jvykusiose Europos taurés
varZybose pagerino savo pacios Lietuvos rekords. 20 km distancijg ji nuéjo
per 1 val. 32 min. 48 sek.

Olimpinés atrankos A normatyva (1 val. 36 min.) Lietuvos &jiké buvo ivyk-
dziusi jau kovo ménesj. Kristina kiekviena dieng galvojo apie artéjandias
olimpines Zaidynes.

Pirmg karta svarbiausiose pasaulio sporto varzybose dalyvauti besirengianti
ejike labiausiai trosko savo akimis pamatyti, kas yra olimpinés zaidynés, ir
iSbandyti jégas rungtyniaujant su geriausiomis planetos éjikémis.

Kaune surengtame Lietuvos ¢empionate K. Saltanovié 20 km distancija
stadione nuzingsniavo per 1 val. 35 min. 23,61 sek ir beveik 2 min. pagerino
1999 m. rugséjj kinés Ailing Xie pasiekta geriausia planetos rezultatg (1 val.
37 min. 19,1 sek.).

20 km distancijos éjimas stadione - neolimpiné rungtis. Sidnéjaus, kaip ir
kitose svarbiausiose pasaulio varzybose, éjikams teko Zingsniuoti plentu. Ta-
¢iau K. Saltanovi¢ dziaugési, kad pasiektas pasaulio rekordas ne tik suteiké jai
daugiau pasitikéjimo, bet ir padéjo garsinti Lietuva.

Planetos sportinio ¢jimo rekordo K. Saltanovié sieké S. Dariaus ir S. Giréno
sporto komplekso stadione vykusiame Lietuvos lengvosios atletikos cempionate,

Specialiai €jikiy varzyboms i Kauna buvo pakviesti alies antidopinginés
komisijos atstovai ir tarptautinés kategorijos teis¢jas i§ Lenkijos.

Pastarasis atvyko dél to, kad Lietuvoje tarptautinés kategorijos licenzijas
tur¢jo tik du arbitrai, o siekiant pasaulio rekordo bitinai turéjo dalyvauti trys
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sios kategorijos teiséjai.

Ankstesnj pasaulio rekorda tada pagerino ir antra finiavusi Sonata Milu-
Sauskaité (1 val. 36 min. 55,88 sek.).

Ejiké Kristina Saltanovi¢ tapo pirmaja nepriklausomos Lietuvos sportinin-
ke, kurios pavardé irasyta i lengvosios atletikos pasaulio rekordy lentele.

Tarptautiné lengvosios atletikos federacija (IAAF) patvirtino $ios sporti-
ninkés 2000 m. rugpjii¢io 3 d. Kauno stadione pasiekta 20 km éjimo pasaulio
rekordg - 1 val. 35 min. 23,61 sek.

Oficialiai rekordo ratifikavimo procediira uZtrunka apie pora ménesiy, o
neretai ir ilgiau. Pirmiausia laukiama dopingo kontrolés i§vady.

K. Saltanovi¢ nesijaudino dél &io patikrinimo. “Nebent varZyby i§vakare-
se man kas nors buvo jbéres i maistg milteliy®, - juokeési atleté, kuri j dopingo
kontrolés pareigiiny rankas pateko tuoj po finiso.

Iki &iol pasaulio rekordininkais buvo tape keturi Lietuvos lengvaatlediai,
taCiau jie varzési atstovaudami SSSR.

J. Romankovas (kairéje) su savo geriausiais mokiniais - pasaulio rekordininke
K. Saltanovié ir 30 km éjimo plentu Lietuvos rekordininku V. Meskausku.
(A. PliadZio nuotr.)
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IS pirmy lapy
( Sutrumpinti straipsniai i laikrascio “ Alytaus naujienos“ 2000 10 14—
2000 10 21, Nr. 198-203, korespondentas Donatas Babijonas )

Australija - Piety KryZiaus Zvaigzdyno Zenklu pazymeétas Zemynas. Ken-
giiry iSnesiotas, aborigeny uzaugintas kraStas. Penktasis kontinentas, $imtus
karty Siame tikstantmetyje vadintas didZiausiu pasaulio kaléjimu, 2000-ai-
siais “jkalings™ geriausius pasaulio sportininkus ir taip prikaustgs milijony
demesj, regis, tapo visatos centru. Kas ta olimpiada, kuri | Zmonijos istorija jau
jraSyta kaip visy laiky geriausia? Siandien apie sportininky rezultatus, gali-
mybes ir keleta kity dalyky pasakoja amziaus jvykio liudininkas, alytiskis
treneris Kastytis Pavilonis.

“Lasiniy ir duonos uzvalges toli neisi®

Siomis dienomis Sidnéjuje rutulio stiimimo ir disko metimo sektoriuose
rungiasi alytiSkis Algirdas Tatulis. Sako, kad neigaliyjy sporto pasididziavi-
mas - parolimpiada - vyksta paskutinj karta, kad bet koks sportininko rezulta-
tas Alytaus miestui biity mielas. Pries ketverius metus bronza i§ olimpiados
Atlantoje parvezé tuometinés Lietuvos krepsinio rinktinés narys Tomas Pacé-
sas. Siemet i§ Australijos i Dziikija kol kas negrizo joks medalis.

“Medalis yra!”, -prieStarauja Lietuvos sportinio éjimo asociacijos prezi-
dentas, “Daisotros™ sporto klubo vadovas Kastytis Pavilonis, ir, pasirodo, jis
teisus. | visas pasaulio Salis olimpiados dalyviai griZo su “Sidney-2000* daly-
vio medaliais. Aisku, Sie medaliai nespindi auksu, sidabru ar bronza, tadiau,
niekuo nesiskirdami nuo olimpiniy apdovanojimy, paskutiniais interneto duo-
menimis, juodojoje rinkoje jau kainuoja apie tikstantj lity.

Kiek i tikryjy prakaito jiiry, valios tvirtybés sportininkui kainuoja toks
medalis ir pats “bilietas* { olimpiada? K. Pavilonis teigia, kad Alytaus miestui
ir jo sportinei bendruomenei Sidnéjaus olimpiada buvo istoriné. Nors 1996 m.
su “Daisotros" firma pasirasyta sutartis dél sportinio &jimo klubo ir jo rémimo
tiesiogiai jpareigojo paruosti nors viena olimpietj, miisy miesto klubui Sidné-
juje atstovavo net trys sportininkai. Motery varzybose tarp penkiasdegimt sep-
tyniy dalyviy Kristina Saltanovi¢ buvo SeSiolikta, Sonata Milusauskaité -
tisdesimt pirma, o Daugvinas Zujus i$ penkiasdesimt $e$iy buvo trisdesimtas.
Daugelio aliy federacijos dvideSimtuka vertina kaip siekting rezultatg, tad
“Daisotros” klubo sportininky uzimtos trisdesimtosios vietos yra pagirtinas
dalykas. Turint omenyje, jog varzyby metu tvoské tiesiog Zudantis 50 laipsniy
karstis (pavésyje - 36 laipsniai, teiséjams ir treneriams buvo dalijamas specia-
lus kremas apsaugoti odai), nesunku suprasti, kad vien sportinio pykdio ir
azarto lietuvaiiams ¢ia negaléjo pakakti. Lasiniy ir duonos uzvalges toli ne-
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isi. Lietuvoje, kur daznai lyja, purvas, ledas, éjikams pasirengti tarptautinio
lygio varzyboms beveik nejmanoma. Todél Siemet éjikai treniravosi Cekijos,
Jugoslavijos kalnuose, anks¢iau iSvyko ir j Australijg. Tac¢iau olimpiniy cem-
piony patirtis rodo, kad reikalingos stovyklos Piety Afrikoje, Meksikos kal-
nuose. DidZiosiose Salyse sportinis éjimas tobulinimas pritraukiant mokslinj ir
net karinj pramonés potenciala. Visgi iki olimpiados Graikijoje likus ketve-
riems metams ¢jiky lyderis Lietuvoje - “Daisotros® klubas - uzsibrézé patekti
i pirmaji pasaulio degimtuka.

Pats blogiausias dalykas, kuris gali istikti Salies sporta, yra varganas finan-
savimas. Dar gelbsti kelios privac¢ios miisy miesto jmonés, remiandios sporta,
nes kurti ir ilaikyti savo klubus yra pragariskai sunkus dalykas. Vieniems ar
kitiems galbiit nuskyla koks kasnelis - departamento, federacijos populiares-
nés Sakos papildomas lésas gauna parduodamos varzyby bilietus. Taciau pas-
kutiné informacija apie Sidnéjaus olimpiados prizininky apdovanojimo poli-
tika, trenerio K. Pavilonio isitikinimu, griauna bet kokius ateities planus -
premijy fondas (beveik trys milijonai lity) medalininkams skatinti formuoja-
mas i§ Sporto departamento programoms jau patvirtinty ir paskirstyty pinigy.
VaizdZiau tariant, iki 2001 mety ne vienos olimpinés sporto $akos atstovarms
lyg ir reikéty iSeiti nemokamy atostogy. Rinkimy batalijy metu politikai savo
kalbose “naudojo* sportininkus, Zmoniy dvasia kélé kviesdami lygiuotis j
Sauniuosius miisy ambasadorius.

Ar Lietuva ne Afrikoje?

K. Pavilonis - sportininkas ir politikas - dékingas likimui uZ tai, kad &ie-
met neteko matyti, kaip pazadais Zarstési kandidatai i Seimg. Australijoje jis
vieséjo nuo rugséjo 1 dienos. Kiek kam paskambindavo j Lietuva, tai vis gau-
davo atsakyma, kad niekas tais rinkimais nesidomi, o akis i$sprogine stebi
olimpiadg. I8ties jdomu, kad rinkimy batalijos Lietuvoje sutapo su olimpiné-
mis aistromis. :

Treneriui viesint Sidnéjuje, teko isitikinti, kad sportas yra politika ir bene
vienintelé kalba, kurig supranta daugelis. Australijoje lietuviy ilgai klausiné-
Jjo, 18 kur jie, kur ta Lietuva. Kartais pasiteiraudavo, ar ne i§ Afrikos (Lietuvos
véliava labai panasi j keliy Afrikos valstybiy).

Tokie klausimai baigési, kai olimpiniu éempionu tapo Virginijus Alekna ir
Lietuvg pradéjo vadinti “diskus gold* (auksinis diskas). Po pirmyjy, ypaé po
antryjy krepSininky rungtyniy su JAV, Marijos Zemés jau nekildino i§ Maug-
lio genties. Nebent painiodavo su airiais, nes ju apranga, kaip ir lietuvaiéiy,
buvo Zalia.

AStuonis klubus vienijancios Lietuvos sportinio éjimo asociacijos preziden-
tui Kastyciui Paviloniui Sidnéjaus olimpiada buvo pirmoji, { kurig jis vyko
kartu su “Daisotros® klubo é&jikais. Po Atlantos, kai misy Salies éjikai nuotolj
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baigé vieni i$ paskutiniujy, apskritai buvo abejojama dél Sidnéjaus, taciau treneris
neslepia dZiaugsmo, kad pavyko jrodyti, jog dirbama perniek. Merginos &jikés
nedaug atsiliko nuo pasaulyje pirmaujanciy kiniy, rusiy, italiy. Ejimo sporto entu-
ziasto ir puoselétojo duomenimis, per plauka nuo olimpiados buvo dar keli spor-
tininkai: Gintaras Andriuskevicius ir Jurgita Krinickaité-Meskauskiené.

Sikart éjimo sporto vadovy politika buvo tokia - 1 Sidnéjy vezti tik pacius
geriausius ir tarptautiniy turnyry “pakrikstytus“ bei uzgriidintus atletus.

K. Pavilonis niekaip neuzmirsta istorijos, kuri nutiko vienai jo auklétinei
pries desimtmetj, SSSR jaunimo ¢empionei, bene pirmaji karta i$vykusiai i
uzsienj, VFR. Tuo metu &jiké buvo jsitikinusi, kad ji ¢ia silpniausia, nes jos
apranga - pati negraZiausia, nespalvinga ir be jokio blizgesio.

Tokio lygio varzybose, kokios vyko Sidnéjuje, svarbi kiekviena smulkme-
na, psichologin¢ buisena. Nors psichologo lietuvai¢iai neturéjo ir Siemet, éji-
kams pavyko i$vengti kaltinimy, kad Lictuva, bidama nedidelé ir neturtinga,
vezasi per daug sportininky, ypa¢ daug lengvosios atletikos atstovy.

18 tiukstanéiy Zmoniy valgydavo vienoje vietoje tuo paciu metu

Kas yra ¢jimas ir dar ne bégimas? Alytikis,Sidnéjaus olimpiados dalyvis,
pateikia paprasts pavyzdi: mokykloje 1 km vaikai nubéga per 4 minutes, éjikas
toki atstumg jveikia per ta patj laika, taciau be sustojimo eina maziausiai 20 km.

Sportinis éjimas Kaip olimpinis sportas jteisintas nuo 1908 mety Londono
olimpiados. Ar $i sporto Saka bus kultivuojama ateityje ir populiarés, lems
daug jvairiy dalyky.

Ar Klasikinis ¢jimas néra iSsisémes? Kastytis Pavilonis pastebi, kad Prancii-
zijoje labai populiarus nesportinis 536 kilometry éjimas be sustojomo Pary-
zius-Kolmaras. Toks maratonas nickada neatsidurs olimpiados programoje,
taciau tai jrodo, kad éjimo geografija pleciasi. Tik neaisku, kur pasuks sporti-
nio é&jimo takelis?

“Daisotros* &jimo sporto klubo vadas mano, kad daug pasikeitimy bus dél
naujo pozitirio | dopinga. Isivyrauja nuomoné, kad Zmogaus kiinas yra jo nuo-
savybé. Neretai laimi ne tas, kuris biina “pripumpuotas® chemijos, o visiskai
“Svarus” sportininkas. Antidopingo politika irgi néra visagalé - kartais uzdrau-
dZiama gera degtiné, o pradedamas vartoti “pilstukas®. Esant grieztai dopingo
kontrolei reikia saugotis netgi sportininky, su kuriais pietauji restorane. Yra
Zinoma ne viena istorija, kai piktybiskai nusiteike konkurentai | maista iberia
draudziamy preparaty.

Sidnéjaus olimpiadoje kartu gyveno 11 000 sportininky, su treneriais ir
kitais lydinciais asmenimis - 18 000 Zmoniy. Toks miestelis juos galédavo
pavalgydinti vienoje vietoje tuo paciu metu. Atskiruose korpusuose - jvairios
pasaulio virtuvés, o meniu - apie 400 patickaly. K. Pavilonis visa laikg méga-
vosi australietiSkomis vaisémis - jiry gérybémis, austriy salotomis.
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Ejiko atliktg “figiirg“ gali jvertinti tik “gyva® akis

Ne vienas jsitikings, kad uz “Sidney-2000" australams reikia skirti Nobe-
lic premijg. Vienintelis dalykas, dél kurio neramu $alies sportinio éjimo entu-
ziastui, yra jo daiktai, pasiklyde tarp keliy oro uosty. Neduok diev, jeigu baga-
Zas taip ir likty amzinoje kelionéje - labiausiai gaila bfity bumerangu ir kity
autentisky dalyky. Taciau brangiausia turta alytiskis sakosi turis su savimi.
Sunku dabar ji jvertinti, taciau atéjus juodai dienai, i$mainius i grynuosius,
biity galima gyventi ne viena ménesi. Tas daiktas - tai olimpiniy Zenkliuky
kolekcija, kurig po Sidnéjaus olimpiados K. Pavilonis pagausino septyniasde-
Simt eksponaty. Tarp ju - egzotiskieji Barbadoso, Arubos, Belizo, Bermudy,
Butano, Grenados, Guamo, Kuko saly delegacijy, pasaulio ¢empionato “Ed-
monton-2001* Zenkleliai. Olimpinéje kolekcionieriy birZzoje Kastyéiui Pavi-
loniui pavyko §ias retenybes jsigyti uz desimt lietuvisky ir aStuoniolika latvis-
ky Zenkleliy. I$ kur pas, alytiski trenerj atsidiiré broliy latviy atributika, gal jis
vadovavo ir kaimyny olimpinéms éjiky pajégoms?

Kolegos latviai, tiesiog suprasdami trenerio aistra, atsispyré pagundai bir-
Zoje mainytis patys, taciau uZ Sig dovanéle pazadéjo savo atsiimti tada, kai
“Daisotros® ¢jiky vedlys bus kokiy nors tarptautiniy varZyby teiséjas. Tarp-
tautinés kategorijos teiséjas Kastytis Pavilonis neslepia, kad sportinis éjimas
yra subjektyvus sportas, taciau tuo ir jdomus. D¢l to nepakartojamo patrauklu-
mo atsisakyta teiséjavimo filmavimo kamera. Kai Zitri filmuotus kadrus, atro-
do niekas neina, visi béga. Zmogaus Zingsnj - taisyklingg éjiko atlikta “figiira
* - gali jvertinti tik “gyva“ akis.

Australijos moterys ir kengiiros

Sportinio ¢jimo trasa buvo jrengta tarp stadiono, parko ir olimpinio kaimelio
- patogumas neiSpasakytas, o olimpine ugnimi grozétis galéjai, kad ir naktj i§
miegy prabudes. Nejprasta tai, kad Zitirovai negaléjo stebéti &jimo varzyby susi-
biirg aplink trasg. Trasa stebéjo penki sraigtasparniai, o varZyby vaizdai buvo
transliuojami didZiajame pagrindinio stadiono ekrane. Olimpinis Sidnéjaus par-
kas jkurtas miesto §iukslyno vietoje, taciau uz $iukslinima baudziama 500 lity
bauda. I8 §iuksliy kalny, apipilty Zemémis, buvo suformuotas vietinis landsaftas.
Tik medzZiai nespéjo uzaugti — juos pakeité spalvoti aborigeniski draiskalai.
Aborigenai Kastyciui Paviloniui pasirodé panasis j ¢igonus: jiems skiria butus,
pa3alpas, taciau i$ civilizacijos jie pasiima tik tai, be ko negaléty iSgyventi.

Kelioné | Australija kainuoja septynis tiikstancius lity. Apsilankyti verta -
eukaliptai, kakadu, struciai, koalos, kengiiros. Pono Kasty¢io akimis, Australi-
joje yra tik viena béda - néra graziy motery. UZ vietines moteris graZesnés net
kengiiros. Panasiai juokauja ketvirtus metus Sidnéjuje besidarbuojantys aly-
tiskiai statybininkai. Dirbdami pus¢ dienos ir per ménesj “uzkaldami” nuo
desimt iki dvideSimt tiikstanciy lity, lietuvaiciai dailidés vargo, beie$kodami
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ir nerasdami sau motery Sidnéjuje, kuriame keturi milijonai gyventojy. Dailio-
sios lyties atstovés kvieciamos i§ gimtosios Lietuvos.

Nei dzikeliams dailidéms, nei sportininkams nepatinka vietinis alus. O
keli “Alitos“ direktoriaus perduoti “samanélés* butelaiciai Sidnéjaus lietuviy
buvo ypac branginami. Islenkti taurele dziikiskos neatsisakeé ir Lietuvos olim-
pinis atadé Antanas Laukaitis, kuris, beje, yra leipalingigkis.

Sporta ir tauty draugyste kai kurie sportininkai suprato savaip. Ne vienas
iSnarS¢ olimpiados sve¢iams organizatoriy dovanotus maiselius. Deja, pen-
kiasdesimties prezervatyvy, apie kuriuos buvo pladiai kalbama, nerado.

Kastytj Pavilonj per olimpiniy Zaidyniy uZdarymo iskilmes nustebino j
stadiong pasipylusi transvestity minia - dvimetrinés “moterys“ , o legalizuota
prostitucija ir narkotikai akies nerézé.

Sidnéjaus olimpines Zaidynes rémé vienuolika pagrindiniy rémeéjy. Pirma
kartg olimpinio sporto istorijoje parduota 92 procentai biliety j vadinamuyjy .
nepopuliariy Saky varZybas. Anot K. Pavilonio, lietuviai krepsininkai, apsi-
lanke sporto karalienés - lengvosios atletikos - stadione, “apako”. Degimt
dieny stadione o8¢ po 115 tiikstanciy Zitrovy. Kiekvieng australy rezultaty
palydedavo jiira Suksniy “ausie, ausie” (Australija).

Biinant Sidnyje K. Paviloniui teko susipaZinti ir su egzotiska vietos fauna
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“Apgirte” nuo dziaugsmo

Ejikai, nors i$vyko anksti | olimpines Zaidynes, namo griZo vieni i$ pasku-
tinigjy drauge su bronzos medalininkais: krep$inio rinktine ir irkluotojomis.
Ejiky pasiekimai nebuvo tokie jspidingi, tad i§ léktuvo jie islipo pasitraukus
miniai fotografy, filmavimo kamery armijai.

Audringas sutiktuves stebéje Zitirovai tebesneka apie krepsininko Gintaro
Einikio elgesi. Nors alytiskis Pavilonis - ne tas Pavilonis, kuris vadovauja
Lietuvos krepsinio federacijai, ir, rodos, neturéty bet kokia kaina ginti krepsi-
ninky. Kastytis tvirtina, kad G. Einikis ir kiti maisy Salies krepsinio dievaiciai
tikrai nebuvo apkvaite.

“Isivaizduokite savo 33 valandy kelionéje 300 viety “Boinge* ir dar po
olimpiniy Zaidyniy”, - sitilo éjiky treneris. Einikis per garsiasias sutiktuves
paprasciausiai kvailiojo, nes sveikinome jji su gimtadieniu. Antra vertus, paro-
dykite lietuvj, kuris po istorings olimpiados nebuvo “apgirtes” i§ dZiaugsmo.

Dabar visi olimpinio miestelio namai jau parduoti, pasodinti medziai, tuoj
atsiras gatvés ir nauji gyventojai. Paklaustas, su kuo palyginty Sidnéjaus olim-
piada, Kastytis prisipaZjsta neturjs atsakymo. Pirmoji olimpiada, palikusi jspiidi,
vyko Maskvoje, dabar Australija. Kaip dvi moterys: viena grazi blondiné, o
antra - savotiska juoduke. Na, jeigu biity treéia, raudonais plaukais...
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SALIES 2000 M. SEZONO VARZYBU REZULTATAI

Lietuvos suaugusiyjy ir jaunimo éempionatas uzdarose patalpose
Panevézys, 2000 02 04
5000 m moterys

1.Sonata MiluSauskaitée 1973 Prienai “Daisotra* 21.26,06 LR
2. Kristina Saltanovi¢ 1975 Vilnius “Daisotra® 22.28,71
3. Jurgita MeSkauskiené 1976 Kaunas “Daisotra” 232820

10 000 m vyrai

1. Daugvinas Zujus 1975 Birdtonas  “Daisotra® 41.17,34
2. Anatolijus Launikonis 1979 Birdtonas “Daisotra™ 440724
3. Aleksandras Danulevi¢ius 1980 Alytus “Alytus” 450092

XIV olimpinio vicecempiono A. Mikéno memorialo sportinio
€jimo varZybos bei Salies empionatas
(10 km moterys ir 30 km vyrai)

Birstonas, 2000 05 06
(122 dalyviai, vyr. teiséjas J. Juozaitis, Biritonas)

A. Mikeno memorialo varZybose visuomet dalyvauja jo dukra Egle (pirma i§ dedinés),
kuri padeda vyr. teiséjui J. Juozaiciui apdovanoti nugalétojus ir prizininkus
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10 km moterys ir merginos (g. 1979 - 1980m.)

1. Svetlana Tolstaja 1973 Kazachija  “Daisotra“ 43330
2. Kristina Saltanovi¢ 1975 Vilnius “Daisotra® 44.50,0
3. Sonata MiluSauskaité 1973 Prienai “Daisotra® 45.12,0
4. Laura Sukockyté 1979 Birstonas “Daisotra® 51.39,0
5.Zivile Bakyte 1980 Vilnius SM 1:01.38,0

30 km vyrai ir jaunuoliai (g. 1979 - 1980 m.)

1.Daugvinas Zujus 1975 Bir§tonas “Daisotra® 2:12.15
2. Gintaras AndriuSkevi¢ius 1975 Alytus “Daisotra™ 2:12.29
3. Anatolijus Launikonis 1979 BirStonas  “Daisotra® 2:22.21
4. Aleksandras Danuleviéius 1980 Alytus “Daisotra“ 2:24.04
5. Linas Bubnelis 1980 Druskininkai Ejimokl. 2:30.27
10 km jaunuoliai (g. 1981 - 1982 m.)

1. Aleksiejus Danulevidius 1981 Alytus “Daisotra® 44.46,0
2. Saulius Taraskevicius 1982 Druskininkai Ejimokl. 44.58,0
3.Romualdas Beliakas 1981 Vilnius Drusk. EK 45.04.0

10 km merginos (g. 1981 - 1982m.

1. Jelena Launikonyté 1981 Birstonas “Daisotra* 53.13,0
2. Dovilé Juozaityté 1982 Biritonas “Daisotra® 53.19,0
3. Vitalija Suopyté 1982 Sakiai Ejimo kl. 53.42,0

10 km jauniai (g. 1983 - 1984 m.)

1. Armandas Brazaitis ~ 1983 Birstonas “Daisotra* 47.49,0
2. Ignas Brasevicius 1984 Druskininkai Ejimokl. 48430
3. Vratko Mitickij 1984 Slovakija Ejimokl. 49430

5 km jaunés (g.1983 - 1984 m.)

1. Rimanté Burbulyté 1983 Biritonas “Daisotra® 27.08,0
2. Gerda Juozaityté 1984 Birstonas “Daisotra® 2746,0
3. Jurga Gaudaité 1983 Krakés EjimoKkl. 28.08,0
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3 km jaunuciai (g. 1985 - 1986 m. g.)

1. Vilius Mikelionis 1985 Druskininkai Ejimokl 22.54,0
2. Dainius Pelakauskas 1985 Krakés Ejimokl. 24.10,0
3. Marius Zitikas 1985 Prienai SM 24.16,0

3 km jaunutés (g. 1985 - 1986 m.)

1. Brigita Virbalyte 1985 Alytus “Daisotra® 15.34,3
2. Daiva Mackeviéiuté 1986 Birstonas ‘f Daisotra * 16.09.9
3. Giedré Andriugkevidinte 1985 Sakiai Ejimokl. 16213

3 km berniukai (g. 1987 - 1988 m.)

1. Marius Vainauskas 1988 Biritonas “Daisotra‘ 1546,0

2. Deividas Truska 1987 Druskininkai Ejimokl. 15.52,0
3. Haroldas Grigaitis 1987 Krakés Ejimokl. 16.17,0

1 km mergaités (g,1987 - 1988 m.)

1. Rita Kaselyte 1987 Krakeés EjimoKkl. 4439
2. Astrida Kriukaite 1987 Sakiai Ejimokl. 4.54.9
3. Julta Sulinskaité 1987 Prienai SM 5.019

2001 m. geguiés 5 d. A. Mikéno memorialo
varzybose dalyvavo jau penktoji Kaseliy

Seimos naré (1étis Robertas, siiniis Paulius ir
Vytautas, dukros Rita ir Stai $esiameté Ievute).
(A. Pliadzio nuotr.)
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I kin berniukai (g. 1989 m ir jaunesni )

1. Justas Mickeviéius 1989 Biritonas
2. Denis Machrinas 1989 Vilnius
3. Lukas Malinauskas 1989 BirStonas

1 km mergaités (g. 1989 m ir jaunesnés )

1. Bernadeta Juozaityté 1989 Biritonas
2. Barborka Stradova 1989 Slovakija
3. Ryté Reikalyté 1989 BirStonas

5 km veteranai

“Daisotra‘“ 4520
SM 5.000
“Daisotra™ 5.08,0

“Daisotra* 4450
Ejimokl. 4580
“Daisotra* 5297

1. llmars Saulsgriezis 1955 Latvija Ogre 23.14,0
2. Pavelas Cernobiovas 1954 Rusija Lysva 23.20,0
3. Petras Kavaliauskas 1946 Druskininkai Ejimokl 23.27,0

Lietuvos apskrifiy jauniy ir jaunuciy varZybos

3000 m jaunés ir jaunutés

1. Rimanté Burbulyté¢ 830612 Kauno apskr.
2. Gerda Juozaityté 840612 Kauno apskr.
3. Jurga Gaucaite 831204 Kauno apskr.

5000 m jauniai ir jaunudéiai
1. Dainius Pelakauskas 850808 Kauno apskr.

2. Tadas Suskevicius 850522 Vilniaus apskr.
3. Wiautas Verseckas 861002 Kauno apskr.
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Vilnius, 2000 06 11

Birstonas 15.34,0P.]J. Juozaiciai
Birstonas 15.39,0P. J. Juozaitiai
Krakés 16.21,0 R. Kaselis

Krakés  25.18,0 R.Kaselis
Vilnius 25.32,0 J. Romankovas
BirStonas  27.19,0 P. I Juozaitiai



43 - ju laikrascio “Sportas“ taurés sportinio éjimo varzybuy
nugalétojai ir prizininkai

2 km mergaités (g. 1987 m.ir jaunesnés)

1. Rita Kaselyté 1987 Krakes
2.Bemadeta Juozaityté 1989 BirStonas

3. Astrida Kriukaité 1987 Sakiai
3 ki berniukai (g. 1987m. ir jaunesni)

1. Mantas Valaitis 1987 Birstonas
2. Marius Vainauskas 1988 BirStonas
3.Haroldas Grigaitis 1987 Krakes

3 km mergaités (g. 1985 - 1986 m.)

1.B. Virbalyté 1985 Alytus
2. Daiva Mackeviéiate 1986 Biritonas
3. Giedré Andriukeviciate 1985 Sakiai

5 ki berniukai (g. 1985 - 1986 m.)
1. Vilius Mikelionis

2. Marius Ziiikas
3. Dainius Pelakauskas

1985 Prienai
1985 Krakes

5 km jaunés (g. 1983 - 1984 m.)

1. Rimanté Burbulyte 1983 Birstonas
2. Gerda Juozaityté 1984 Biritonas
3. Jurgita Povilaityte 1934 Alytus

10 km jauniai (g. 1983 - 1984 m.)

1. Ignas Brasevicius
2. Armandas Brazaitis
3.Edvinas Stasiukaitis

1983 Birstonas
1984 Birstonas

Ejimokl.
“Daisotra*
Ejimokl.

“Daisotra*
‘Daimta“
EjimoXkl.

“Daisotra®
“Daisotra®
EjimokL

1985 Druskininkai Ejimokl

SM
EjimoXkl.

“Daisotra™
“Daisotra®
Sportor.

1984 Druskininkai Bjimokl.

“Daisotra“
“Daisotra®

Krakeés, 2000 06 25
(107 dalyviai, vyr. teiséjas R. Kaselis, Krakés)

10.14,6 24
10389 21
10430 19

15360 24
15389 21
15.50,0 19

15252 B
16064 25
16.20,1 23

2458 B

R. Kaselis
P. J. Juozaiéiai
V. Strokas

P.J. Juozaitiai
P.J. Juozaitiai
R. Kaselis

V. Gumauskas
P.J. Tnozaiéiai
V. Strokas

K. Jezepéikas

24.00,5 25 G.Gostautaite
24.344 23R.Kaselis

26300 32
27.090 29
RI80 27

45420 32
46420 29
48530 27

P. 1. Juozaitiai
P.J. Juozaidiai
A. Klebauskas

K. Jezepéikas
P.J. Juozaidiai
P.J. Juozaiéiai
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5 km jaunuolés (g. 1981 - 1982 m.

1.JelenaLaunikonyte 1981 Birstonas “Daisotra 24.130 36 P.J.Juozaiciai
2. Vitalija Suopyté 1982 Sakiai Ejimokl. 25270 33 V.Strokas
3. Dovile Juozaityté 1982 BirStonas “Daisotra® 26.17,0 31 P.J. JuozaiCiai

Tik ka startavo 10 km ¢jimo dalyviai. (A. PliadZio nuotr.)

10 km jaunuoliai (g. 1981 - 1982 m.)

1.RomualdasBeliakas 1981 Vilius ~ Drusk. EK 43570 36 J.Romankovas
2. Darius Tamositnas 1982 Sakiai Ejimokl.  44.50,5 33 V. Strokas
3. Aleksigjus Danulevicius 1981 Alytus “Daisotra” 44.550 31 V.Gumauskas

5 km moterys

1. Kristina Saltanovic¢ 1975 Vilnius “Daisotra” 22.12.8 40 J.Romankovas
2. Sonata MiluSauskaité 1973 Prienai “Daisotra® 2220,8 37 savarankiskai
3. Jurgita Me§kauskiené 1976 Kaunas “Daisotra” 23.11,0 35 A. Simkus
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Gerg iStverme, aukita rezultatg ir
puikia éjimo technika
pademonstravo varZyby
nugalétojas D. Zujus.

(A, Pliadzio nuotr,)

10 km vyrai

1. Daugyvinas Zujus 1975 Biritonas ‘Daisotra” 41468 40 P.J. Juozaiciai
2. Anatolijus Launikonis 1979 BirStonas “Daisotra® 42.58,1 37 P.J.Juozaiciai
3. Aleksandras Danulevicius 1980 Alytus “Daisotra” 43497 35 V.Gumauskas

5 km veteranai (ind.)

. Petras Kavaliauskas 1946 DruskininkaiEjimokl. 25000 K. Jezepcikas

2. Vytautas Gogaitis 1950 Krakés  Ejimokl. 31.57,0 savarankiskai
3. Aleksandras Medviedevas 1938 Kaunas 32240 savarankidkai
4. Juozas Kieras 1947 Vilnius 32.26,0 savarankidkai

Seimy estafetés (ind.)

1. Kaseliy 1 komanda 13.050 3.Malinausky komanda  16.01,1
2.Kavaliausky komanda  14.02,0 4.Vainausky komanda 16.08,1
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Komandy rezultatai

Miestai Rajonai ir kurortiniai miestai

1. Alytus 226 t3k. 1. Biritonas 147 t3k.

2. Vilnius 213 t8k. 2. Druskininkai 124 t5k.

3. Kaunas 121 k. 3. Sakiu raj. 108 k.
4, Kédainiy raj. (Krakeés) 108 t8k.
5. Prienyraj. 98 t5k.
6. Alytaus raj. 41 k.

Lietuvos jauniy sporto Zaidynés
Kaunas, 2000 07 14

5 000 m merginos (21 dal.)

1. Vitalija Suopyté 821105 Sakiai Ejimokl.  25.21,90 V. Strokas
2.Brigita Virbalyté ~ 850201 Alytus  “Daisotra* 26.41,62 V. Gumauskas
3. Rimanté Burbulyté 83 1105 Biritonas “Daisotra® 27.09,32 P.J. Juozaiéiai
4. Gerda Juozaityte 840612 Bir§tonas “Daisotra® 27.34,04 P.J. Juozaitiai
5. Jurga Gaugaité 831204 Kédainiai KrakinEK 27.51,96 R.Kaselis
6.Daiva Mackeviciate 8601 14 BirStonas “Daisotra® 27.53,95 P.J. Juozaidiai

10 000 m. vaikinai (19 dal.)

1. Ignas Brasevid¢ius 840721 Druskininkai Ejimokl, 45.35,33 K. Jezep&ikas
2. Darius Tamogitinas 82 1005 Sakiai Bjimokl.  45.59,15 V. Strokas

3. Saulius Taraskevicius 82 08 19 Druskininkai Ejimokl. 47.49,01 K. Jezep¢ikas
4, Armandas Brazaitis 830602 BirStonas “Daisotra® 48.40,43 P.J. Juozaiéiai
5, Vilius Mikelionis 850305 Druskininkai Ejimokl.  48.44,08 K.Jezep&ikas
6. Andrius Tamulevicius 83 01 28 Druskininkai Ejimokl.  48.52,92 K Jezepdikas

Lietuvos jauniy ¢empionatas
Kaunas, 2000 07 19

3 000 m jaunés
1. Rimanté Burbulyté 83 1105 Bir§tonas “Daisotra” 15.18,07 P.J. Juozai¢iai

2. Gerda Juozaityté 840612 BirStonas “Daisotra” 15.51,49 P.J. Juozaiiai
3. Biruté Spakauskaité 83 1230 Keédainiai Krakiy EK 15.55,21 R. Kaselis
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5 000 m jauniai

1. Ignas BraseviCius 840721 Druskininkai Ejimokl. 22.23,74 K. Jezep&ikas
2. Armandas Brazaitis 830602 Bir§tonas  “Daisotra” 22.32,98 P.J. Juozaidiai
3. Andrius Tamulevi€ius 83 01 28 Druskininkai Bjimokl.  22.34,98 K.Jezepéikas

Lietuvos lengvosios atletikos suaugusiyjy ir jaunimo

cempionatas

Kaunas, 2000 08 03
20 000 m moterys
1. Kristina Saltanovié 1975 Vilnius  “Daisotra® 1:35.23,67

(Pasauliorek.)

2. Sonata MiluSauskaite 1973 Prienai  “Daisotra 1:36.55,88 -
3. Jelena Launikonyté 1981  Birstonas “Daisotra® 1:5047,21
20 km_vyrai
1. Daugvinas Zujus 1975  Birdtonas “Daisotra‘ 1:28.52
2. Anatolijus Launikonis 1979  Bir8tonas “Daisotra® 1:30.52
3. Aleksandras Danulevi¢ius 1980  Alytus  “Daisotra® 1:32.55

Tarptautinés sportinio éjimo varzybos “Druskininkai-2000%

Druskininkai, 2000 09 03
(85 dalyviai, vyr. teiséjas K. Jezepcikas, Druskininkai)

I km berniukai (g. 1987 m. ir jaunesni)
1. Mantas Valaitis 1987 Bir§tonas “Daisotra® 4.36,1 P.J.Juozaitiai

2.Pavel Lunewski 1987 Lenkija 4398 M. Lunewski
3. Marius Vainauskas 1988 BirStonas “Daisotra® 4.45,1 P.J. Juozaiéiai

1 km mergaités (g. 1985 m. ir jaunesnés)

1. Brigita Virbalyte 1985  Alytus “Daisotra® 4.164 V.Gumauskas
2. Rita Kaselyté 1987 Krakés  Ejimokl. 4411 R.Kaselis
3. Daiva Mackeviéiiteé 1986 BirStonas “Daisotra® 4.472 P.J. Juozaidiai
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3 km jaunudiai (g. 1985 - 1986 m.)

1. Vilius Mikelionis 1985  Druskininkai Ejimokl. 13.164 K.Jezepéikas
2. Mari usti iikas 1985  Prienai SM 14.20,1 G. Gostautaité
3. Tadas Suskeviéius 1985  Vilnius SM 14476 J.Romankovas

3 km jaunés (g. 1983 - 1984 m.)

1. Rimanté Burbulyte 1983  Birtonas “Daisotra® 15.31,1 P.J. Juozaidiai
2. Jurgita Gaucaite 1983  Krakes Ejimokl. 15599 R.Kaselis
3. Biruté Spakauskaité 1983  Krakés Ejimokl. 16190 R.Kaselis

5 km jauniams (g. 1983 - 1984 m.)

I. Ignas Brasevi¢ius 1984  Druskininkai Ejimokl. 22522 K. Jezep&ikas
2. Andrius Tamulevidius 1983 Druskininkai Ejimokl. 23.03,6 K. Jezep¢ikas
3. Armandas Brazaitis 1983  BirStonas “Daisotra” 23.472 P.J. Juozaitiai

5 km jaunuelés (g. 1981 - 1982 m.)

1. Jelena Launikonyté 1981  Birtonas “Daisotra™ 24.222 P.J. Juozaiéiai
2. VitalijaSuopyte 1982 Sakiai Ejimokl. 25250 V. Strokas
3.Dovilé Juozaityte 1982  BirStonas “Daisotra®™ 27.52,0 P.J. Juozaiéiai

5 km moterys

1. Valentina Cibulskaja 1968  Baltarusija Mogiliovas21.05,5 F. Kulakovskis
2. NatalijaMisiulia 1966  Baltarusija Minskas 22.01,2 B.Drozdovas
3. Jurgita Mekauskiené 1976 ~ Kaunas  “Daisotra“ 24.07,2  A. Simkus

15 km jaunuoliai (g. 1981 - 1982 m.)
1. Aivars Kadaks 1981  Latvija Murjani 1:07.02,0 A.Rumbenieks

2. Saulius Taraskevitius 1982  Druskininkai Ejimokl. 1:07.58,0 K. Jezepéikas
3.Romualdas Beliakas 1981  Vilnius Drusk.EK 1:08.57,0 J. Romankovas
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15 km vyrai
1. Evgenijus Misiulia 1964  Baltarusija Minskas 1:02.26,0 B. Drozdovas

2. Anatolijus Launikonis 1979 Birtonas “Daisotra* 1:08.34,0P. J.Juczaitiai
3. Aleksandras Danulevicius 1980 Alytus “Daisotra” 1:08.54,0V. Gumauskas

5 km veteranai

L, Ilmars Saulgriezis 1955  Latvija 23072  savarankidkai
2. Robertas Kaselis 1957  Krakés Ejimokl. 23293  savarankiskai
3.Miroslaw Luniewski 1957  Lenkija 24219  savarankidkai

IV tradicinés sportinio éjimo varZybos “Kunigaiksi¢io Margirio
pramintais takais”
Punia, 2000 12 17
(62 dalyviai, vyr. teiséjas V. Kuéinskas)
9.9 km moterys ir jaunuolés

I.Laura Sukockyte 1979  BirStonas “Daisotra® 50480 P.J.Juozaitiai
2. Kristina Sukockyté 1977  BirStonas “Daisotra® 50490 P.I. Juozaiéiai
3.Dovilé Juozaitytée 1982 Birstonas “Daisotra® 51.020 P.J. Juozai&iai

19 km vyrai ir jaunuoliai

1. Daugvinas Zujus 1975  BirStonas “Daisotra® 1:28.03 P.J.Juozaiiai
2. Saulius Taraskeviius 1982 Druskininkai Ejimokl. 1:31.09 K. Jezep&ikas

3. Anatolijus Launikonis 1979  Bir§tonas “Daisotra® 1:31.22 P.J. Juozaitiai
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TARPTAUTINIAI STARTAI

XIX tradicinés tarptautinés sportinio éjimo varZybos
“Dudinska-50%

Dudince (Slovakija), 2000 03 25
50 km vyrai (62 dal.)

1. Valentin Kononen Suomija 3:39.34
6. Daugvinas Zujus Lietuva Birstonas “Daisotra™ 3:58.39
G. Andriuskevicius, V. Megkauskas, L. Bubnelis distancijos nebaigé

20 km moterys (22 dal.)

1. Vera Zozulia Ukraina Luckas 1:3345
5. Kristina Saltanovic Lietuva Vilmus  “Daisotra® 135,13
8. Jurgita MeSkauskiene  Lietuva Kaunas “Daisotra® 1:3843
9. Sonata MiluSauskaité Lietuva Prienai  “Daisotra® 1:3845

Tarptautinés sportinio éjimo varzybos
Dubnica nad Vahom (Slovakija), 2000 04 15
20 km vyrai (20 dal.)

1. Irzi Malysa Cekija ~ Opava 1:26.58
6.Anatolijus Launikonis ~ Lietuva BirStonas “Daisotra® 1:33.23
9.Aleksandras Danuleviéius Lietuva Alytus  “Daisotra® 1:37.49

10 km jaunuoliai (9 dal.)

1. Matej Toth Slovakija Nitra 43.56,0
4. Romualdas Beliakas  Lietuva Vilnius  Drusk. EK 48.39,0
5.Laurynas Okockis ~ Lietuva Druskininkai Ejimokl. 51.57,0
6. Justinas Jezepéikas  Lietuva Druskininkai Ejimokl. 52.29,0

5 km jauniams (10 dal.)

1. Michail Blazek Slovakija B. Bistrica 23.00,0
7. Ignas Brasevicius Lietuva Druskininkai Ejimo kl. 24470
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3 km jaunudiai (9 dal.)

1. Vilius Mikelionis Lietuva Druskininkai Ejimo kl. 13.52,0

10 km jaunuolés
5.Vitalija Suopyté Lietuva Sakiai Ejimo kL. 57.04,0

XXXI tarptautinés varzybos “Grand prix“

Naumburgas (Vokietija), 2000 04 30
20 km moterys (42 dal.)

1. Liu Hongyu Kinija 1:29.20
15. Kristina Saltaniovié¢  Lietuva Vilnius  “Daisotra® 1:34.09
19. Sonata MiluSauskaité Lietuva Prienai  “Daisotra® 1:35.50

III Europos sportinio éjimo tauré

Eisenhutenstadtas (Vokietija), 2000 06 17 - 2000 06 18
20 km moterys (64 dal.)

1 Olga Ivanova Rusija  Ceboksarai 1:26.48
19 Kristina Saltanovi¢ ~ Lietuva Vilnius  “Daisotra® 1:3248 LR
38. Sonata MiluSauskaité Lictuva Prienai  “Daisotra® 1:35.13
40. Jurgita MeSkauskiené Lietuva Kaunas “Daisotra® 1:39.22
Komandos (22 komandos)

1. Ttalija 11 t8k.

8. Lietuva 92 t3k.

20 km vyrai (74 dal.)

1. Eugenijus Misiulia ~ BaltarusijaMinskas 1:18.18
30. Daugvinas Zujus Lietuva Birstonas “Daisotra® 1:25.24
54. Aleksandras DanuleviCius Lietuva  Alytus  “Daisotra® 1:35.28
56. Anatolijus Launikonis Lietuva Birdtonas “Daisotra* 1:38.04

Komandos (23 komandos)
1. Ispanija 32 t8k
13. Lietuva 140 k.
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10 km jaunimas (41 dal.)

1. Aleksandras Kuzminas Baltarusija Minskas 41.160

36. Romualdas Beliakas Lietuva Vilnius  Drusk. EK 47340

37. Saulius Taraskevigius Lietuva Druskininkai Drusk. EK 4738,0
Aleksiejus Danulevic¢iusLietuva  Alytus  “Daisotra” diskv.

Komandos (19 komandy)
1. Vokietija 58k
13.Lietuva 73 t8k.

Lietuva tarp 26 valstybiy komandy uzémé 14 vieta.

XVI tarptautinés sportinio éjimo varzybos “Grand priz“

Hildesheimas (Vokietija), 2000 07 09
20 km moterys

1. Susana Feitor Portugalija 1:28.19
7. Kristina Saltanovié¢ Lietuva Vilmius  “Daisotra® 1:33.35
,-l‘!b XXVII olimpinés Zzaidynés
-w Sidnéjus (Australija), 2000 09 14 - 2000 10 01
S4rey 203
Q59
20 km moterys (57 dal.)
1. Liping Wang Kinija 1:29.05
2. Kjersti Platzer Norvegija 1:29.33
3. Maria Vasco Ispanija 1:30.23
16. Kristina Saltanovié Lietuva Vilnius  “Daisotra® 1:34.23
( Eita2 kmratu : 9.13+49.08+9.11+9.25+9.2849.2949.3549.3249.3749.45 )
31. Sonata MiluSauskaité Lietuva Prienai = “Daisotra® 1:37.14

(9.1349.1549.27+9.3349.3749.38+49.48+10.04+10.21+10.28)

50 km vyrai (57 dal.)

1. Robertas Korzieniovskis Lenkija Krokuva 3:4222
2. Aigars Fadejevs Latvija Tukums 3:43.40
3. Joel Sanchez Meksika 3:4436
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30. Daugyvinas Zujus Lietuva BirStonas “‘Daisotra™ 4:06.04
(Kiekvieno 5 kmrato laikas: 23.46+23.16+23.20423.23+23.34+23.29424.12+
26.23+26.56427.45)

20 km vyrai (56 dal.)

1. Robertas KorzZieniovskis Lenkija Krokuva 1:18.59
2. Noel Hernandez Meksika 1:19.03
3. Vladimiras Andrejevas Rusija  Ceboksarai 1:19.27

Lietuva nedalyvavo.



GERIAUSIEJI 2000 M. LIETUVOS EJIKAI
LITHUANIAN BEST LIST WALKING 2000

VYRAI
MEN

5 000 m stadione track
21.49,80 Launikonis Anatolijus 200179 Birst.
22.23,74 Braseviius Ignas 210784 Dr
223298 Brazaitis Armandas 020683 Birst
22.3498 Tamulevi¢ius Andrius 280183 Dr
223842 Tamositinas Darius 051082 Sak.
224200 Mikelionis Vilius 060385 Dr.
22.50,11 Bubnelis Linas 080480 Dr.
23.11,17 Kaselis Paulius 180781 Kn.
232535 Skarnulis Darius 211077 V.
2331,0 Marcinkus Valdas 150383 Kn
233831 Stasiukaitis Edvinas 0603 84 Birst
242484 Skarnulis Donatas 211077 V.
24.36,77 Kaselis Vytautas 300784 Kr.
2443,0 Danulevicius Aleksiejus 220781 Al
245481 Jezepcikas Mindaugas 020784 Dr.
24.56,0 Baranauskas Laimius 070984 BirSt.
25.120 Zitkas Marius 290685 Pr.
251499 Muliuolis Kgstutis 201284 Dr
26.07,54 Juozaitis Arnoldas 110979 Birst.
27.19,0 Armalas Viktoras 310183 Kr
10 km plente road
4146,78 Daugvinas Zujus 161075 Birst.
42.58,10 Launikonis Anatolijus 200179 Birst
434962 Danulevicius Aleksandras 03 1280 AL
43570 Beliakas Romualdas 050681 V.
44460 Danuleviéius Aleksiejus 220781 Al
44505 TamoSitnas Darius 051082 Sak.
44530 Bubnelis Linas 140680 Dr.
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10 06 Kaunas
19 07 Kaunas

. 1907 Kaunas

19 07 Kaunas
10 06 Kaunas
19 07 Kaunas
10 06 Kaunas

10 06 Kaunas

10 06 Kaunas
11 06 Vilnius

. 1907 Kaunas

10 06 Kaunas
19 07 Kaunas
14 10 Alytus
19 07 Kaunas
11 06 Vilnius
2507 Valmiera
19 07 Kaunas
10 06 Kaunas
11 06 Vilnius

25 06 Krakés
25 06 Krakés
25 06 Krakés
25 06 Krakes

P.J Juozaitiai
K. Jezepcikas
P.J Juozaidiai
K. Jezeplikas
V. Strokas

K. Jezepcikas

- K. Jezepcikas

V. Kazlauskas
A. Simkus

R. Kaselis
savarankiSkai
R Kaselis
P.J.Juozaidiai
savarankiskai
R. Kaselis

V. Gumauskas
K. Jezepéikas
P.J.Juozaiciai
G. Gostautaite
K. Jezepéikas
P.J.Juozai¢iai
R. Kaselis

P. J Juozaidiai
P.J.Juozaiciai
V. Gumauskas
J. Romankovas

06 05 BirStonas V.Gumauskas

2506 Krakes
25 06 Krakes

V. Strokas
K. Jezeptikas
V. Kazlauskas



44,580
45420
46.31,0

46.42,0
48.53,0
48.56,0
49.12,0
49.40,0
49.48,0
50.190
50.34,0
50.52,0
5246,0
53.14,0
53310

Taraskevicius Saulius 1908 82
Braseviéius Ignas 210784
Kaselis Paulius 180781
Brazaitis Armandas 280683
Stasiukaitis Edvinas 0603 84
Jezepéikas Justinas 081282

Tamulevi¢ius Andrius 2801 83

Qkockis Laurynas 301081
Marcinkus Valdas 150383
Akunis Aurimas 0804382
Muliuolis Kestutis 201284
Baranauskas Laimius 0709 84

Mindaugas Jezepéikas 02 07 84
Kaselis Vytautas 300784
Armalas Vytautas 310183

15 km plente
:07.02,0 Taraskevi¢ius Saulius 1808 82

:08.52,0 Danulevidius Aleksandras 03 12 80

1
1:08.34,0 Launikonis Anatolijus 2001 79
1
1

:08.54,0 Bubnelis Linas 1406 80
1:08.57,0 Beliakas Romualdas 050681
1:09.50,0 Kaselis Paulius 180781

:11.01,0 Tamositnas Darius 051082

Pk ik et ik

:13.55,0 Danulevicius Aleksiejus22 07 81

:17.50,0 Jezepcikas Justinas 081282
:17.50,0 Okockis Laurynas 301081
20 km plente
Zujus Daugvinas 161075

1:2527

1:30.52 Launikonis Anatolijus 2001 79
1:3255 Danulevi¢ius Aleksandras 03 12 80
1:33.37 Taraskevic¢ius Saulius 190882 Dr.

1:33.46 Bubnelis Linas

1406 80

Dr.
Dr.
Kn.

Birét.
Birst.
Dr.
Dr.
Dr
Krak.
Al
Dr.
Birst.
Dr.
Krak.

Krak.

0605Bir3tonas K. Jezepcikas
2506 Krakes K. Jezepcikas
2506 Krakes  A. Simkus

R. Kaselis
14 05 HlohovecP. J. Juozaiéiai
2506 Krakés P.J. Juozaiciai
2506 Krakeés K. Jezepcikas
2506 Krakes K. Jezepéikas
2506 Krakes K. Jezepcikas
2506 Krakés R.Kaselis
2506 Krakés V. Gumauskas
2506Krakés K. Jezepéikas
06 05 BirStonas P. J. Juozaiéiai
2506Krakés K. Jezepéikas
2506 Krakés R.Kaselis

2506 Krakés R.Kaselis

road

Dr.

Birst.
Al
Dr.

v
Kn.

Sak.
Al
Dr.

Dr.

03 09 Druskininkai K. JezepCikas
03 09 Druskininkai P. I Juozai¢iai
03 09 Druskininkai V, Gumauskas
03 09 Druskininkai K. Jezepé&ikas
V.Kazlauskas
03 09 Druskininkai J Romankovas
03 09 Druskininkai A. Simkus
R. Kaselis
03 09 Druskininkai V.Strokas
03 09 Druskininkai V. Gurmauskas
03 09 Druskininkai K. Jezepéikas
03 09 Druskininkai K. Jezepéikas

road

Birst
Birst.
Al

Dr.

1706 Eisenhutenstadt PJ. Juozaidiai
03 08 Kaunas P.J.Juozaiéiai
03 08 Kaunas V. Gumauskas
26 08 GdanskasK. Jezep&ikas
26 08 Gdanskas K. Jezep&ikas
V. Kazlauskas
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1:37.39 Kaselis Paulius 180781

1:38.55 Beliakas Romualdas 050681

1:39.44 Danulevicius Aleksiejus 22 07 81
1:40.55 Okockis Laurynas 301081
1 :44.32 TamoSitnas Darius 051082
30 km plente

2:12.15 Zujus Daugvinas 161075

2:1229 Andrivskevitius Gintaras 06 07 75
2:22.2] Launikonis Anatolijus 200179

2:2404 Danulevicius Aleksandras 03 12 80
2:30.27 Bubnelis Linas 1406 80
50 km plente

3:58.39 Zujus Daugvinas 161075

JAUNIMAS 18 - 19 m.

Kn. 0308Kaunas A.Simkus
R. Kaselis
hY 26 08 Gdanskas]. Romankovas

03 08 Kaunas V. Gumauskas
26 81 GdanskasK. JezepCikas
03 08 Kaunas V. Strokas

road

Birdt. 06 05 Birstonas P.J. Juozaiciai
Al 0605 Birstonas K. Pavilonis
Birst. 06 05 BirStonas P.J. Juozaiéiai

Al. 0605 Birdtonas V. Gumauskas
Dr. 0605 BirStonas K. Jezepcikas .

V. Kazlauskas
road

Birst. 2503 Dudince(SVK)PJ Juozaiciai
(g. 1981 - 1982 m.)

JUNIORS 18 - 19 (1981 - 1982)

10 km plente

43.57,0 Beliakas Romualdas 050681
44560 Danulevicius Aleksiejus 220781
44.50,5 TamoS$iinas Darius 051082
44580 Taraskevicius Saulius 1908 82
46.31,0 Kaselis Paulius 180781
48.56,0 Jezepcikas Justinas 081282
4940,0 Okockis Laurynas 301081
50.19,0 Akunis Aurimas 080482
10 000 m stadione

4559,15 Tamositinas Darius 051082
4749,01 Taraskeviéius Saulius 1908 82
50.51,43 Jezepcikas Justinas 081282
5141,13 Akunis Aurimas 050482
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road
V. 2506 Krakés J. Romankovas
Al. 0605 Birstonas V. Gumauskas
Sak. 2506Krakés V. Strokas
Dr. 06 05 BirStonas K. Jezep&ikas
Kn. 2506Krakés A. Simkus

R. Kaselis
Dr  2506Krakés K. Jezepéikas
Dr.  2506Krakés K. Jezepcikas
Al. 2506Krakés V. Gumauskas
track
Sak. 1407 Kaunas V. Strokas
Dr. 1407 Kaunas K. Jezepcikas
Dr. 1407 Kaunas K. Jezepcikas
Al. 1407 Kaunas V.Gumauskas



15 km plente

:07.02,0 Taraskevic¢ius Saulius 1908 82

1
1:08.57,0 Beliakas Romualdas
1:09.50.0 Kaselis Paulius

:11.01,0 Tamosifinas Darius

:17.50,0 Jezepcikas Justinas
:17.50,0 Okockis Laurynas

20 km plente
1:37.39 Kaselis Paulius

050681
180781

051082

:13.55,0 Danuleviéius Aleksiejus22 07 81

081282
301081

180781

1:39.44 Danulevicius Aleksiejus 22 07 81

1:44.32 Tamositinas Darius

051082

RREE FeVp
=5

road
Kn.

Al
Sak.

03 09 Druskiminkai K. Jezep&ikas
(03 09 Druskininkai J. Romankovas
03 09 Druskininkai A. Simkus
R. Kaselis
03 09 Druskininkai V, Strokas
03 09 Druskininkai V. Gumauskas
03 09 Druskininkai K. Jezepéikas
03 09 Druskininkai K. Jezepéikas

A. Simkus
R. Kaselis
V. Gumauskas
V. Strokas

03 08 Kaunas

03 08 Kaunas
03 08 Kaunas

JAUNIAI 16 - 17 m. (g.1983 - 1984 m.)
BOYS 16 - 17 (1983 - 1984)

5 km plente

22522 Brasevicius Ignas
23.03,6 Tamulevicius Andrius
23200 Brazaitis Armandas
24520 Kaselis Vytautas
25.05,0 JezepCikas Mindaugas
25450 Armalas Viktoras

5 000 m stadione

22.23,74 Braseviéius Ignas
22.32 98 Brazaitis Armandas-
22.34.98 Tamulevi¢ius Andrius
23310 Marcinkus Valdas
23.38,31 Stasiukaitis Edvinas
24.36,77 Kaselis Vytautas
24.54,81 Jezepcikas Mindaugas
24.56,0 Baranauskas Laimius
25.14,49 Muliuolis KZstutis
27.190 Armalas Viktoras

210784
280183

road
Dr.
Dr.

03 09 Druskininkai K. Jezepéikas
03 09Druskininkai K. Jezepéikas

020683 Birst. 05 14Hlahovec(SVK)PJJuozaidiai
300784 Krak. 03 09 Druskininkai R. Kaselis

020784

Dr.

0309 Druskininkai K. Jezeptikas

310183 Krak. 0309 Druskininkai R. Kaselis

210784
020683
280183
150383
0603 84
300784
020784
070984
201284

310183

track

Dr.
Birst,
Dr.
Krak.
Birst,
Krak.
Dr.
Birst.
Dr.
Krak.

19 07 Kaunas
19 07 Kaunas
19 07 Kaunas
11 06 Vilnius

19 07 Kaunas
19 07 Kaunas
19 07 Kaunas
11 06 Vilnius

19 07 Kaunas

11 06 Vilnius

K. Jezepcikas
P.J.Juozaiéiai
K. Jezepéikas
R. Kaselis
P.J.Juozaiiai
R. Kaselis

K. Jezepcikas
P.J.Juozaitiai
K. Jezepcikas
R. Kaselis
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10 km plente

4542.0
46420

48.53,0 Stasiukaitis Edvinas
Tamulevicdius Andrius

49.12,0
49480
50.34,0
50.52,0
5246,0
53.140
53.3,0

Brasevicius Ignas
Brazaitis Armandas

Marcinkus Valdas
Muliuolis Kestutis

Baranauskas Laimius
Jezepcikas Mindaugas

Kaselis Vytautas
Armalas Viktoras

10 000 m stadione

453533 Brasevicius Ignas
484043 Brazaitis Armandas

48.52,92 Tamuleviéius Andrius

52.13,53 Marcinkus Valdas
52.20,64 Muliuolis Kestutis
52.44,32 Kaselis Vytautas

54.00,38 Jezepéikas Mindaugas

54.19,75 Armalas Viktoras

210784
280683
0603 84
280183
150383
201284
0709 84
020784
300784
310183

210784
020683
200183
150383
201284
300784
020784
310183

road

Dr. 2606 Krakeés
Birst. 2506 Krakés
Birdt. 2506 Krakes
Dr. 2506 Krakés
Krak. 2506 Krakés
Dr. 2506 Krakeés

K. Jezepé€ikas
P.J.Juozai¢iai
P.J.Juozai¢iai
K.Jezepcikas
R. Kaselis

K. Jezepcikas

Birst. 06 05 Biritonas P.J.Juozaiiai

Dr. 2506 Krakes
Krak. 25 06 Krakes
Krak. 2506 Krakes

track

Dr. 14 07 Kaunas
Birst, 14 07 Kaunas
Dr. 1407 Kaunas
Krak. 14 07 Kaunas
Dr. 1407 Kaunas
Krak. 14 07 Kaunas
Dr 14 07 Kaunas
Krak. 14 07 Kaunas

K. Jezepcikas
R. Kaselis
R. Kaselis

K. Jezepéikas
P.J.Juozaiciai
K. Jezepcikas
R. Kaselis
K. Jezepcikas
R. Kaselis
K. Jezepcikas
R. Kaselis

JAUNUCIAI 14 - 15 m. (g. 1985 - 1986 m.)
BOYS 14 - 15 (1985 - 1986)

2 km plente

9.49.0

Verseckas Vytautas

3 km plente

13.164
14.20,1
14.47,6
14.56,0
15.02,0
15343
15.43,6
15530
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Mikelionis Vilius
Zitkas Marius
Suskevi¢ius Tadas
Verseckas Vytautas
Silinskas Tadas
Povilaitis Vitalijus
Kris¢iukaitis Tomas
Kavaliauskas Petras

021086

road

road

Birst. 14 05 Hlahovec(SVK)PJ Juozaitiai

. 050385

Dr.
290685 Pr.
220585 V
021086

03 09 Druskininkai K. JezepCikas
03 09 Druskininkai G. Gogtautaité
03 09 Druskininkai J. Romankovas
Birit. 05 08 Vranov (SVK)PJJuozaiciai
261086 Birst. 0508 Vranov  P.J. Juozaiciai
051086 Al 0309 Druskininkai A. Klebauskas
110386 Krak. 03 09 Druskininkai R. Kaselis
271286 Dr 03 09 Druskininkai K. Jezep¢ikas



3 000 m stadione

13.23,0
1331,0
13490
14.13,0
14.49,0
15.19,0
15290
15.39,0
15400
16.58,0

Mikelionis Vilius
Zitkas Marius
Pelakauskas Dainius
Suskevi¢ius Tadas
Verseckas Vytautas
Kris¢iukaitis Tomas
Povilaitis Vitalijus
Kavaliauskas Petras
Silinskas Tadas
Caplikas Rokas

5 km plente

22440
24.00,4
24100
24210
25320
26.55,0
26.56,0
27.28,0
28440
29.27.0

Mikelionis Vilius
Zitikas Marius
Pelakauskas Dainius
Suskevi¢ius Tadas
Verseckas Vytautas
Povilaitis Vitalijus
Kris¢iukaitis Tomas
Silinskas Tadas
Kavaliauskas Petras
Mickevitius Vaidas

5000 m stadione

22420
25.120

Mikelionis Vilius
Zitkas Marius

10000 m stadione

4844 08 Mikelionis Vilius
51.21,11 Ziakas Marius
51.28,51 Suskevi¢ius Tadas
54.17.18 Pelakauskas Dainius

track

050385
290685
080885
220585
021086
110386
051086
271286
261086
221286

050385
290685
0808 85
220585
021086
051086
110386
261086
271286

030286

track
050385
290685

track

0603 85
200685
220585

080885

Dr. 0407 Vilnius K. Jezepéikas
Pr. 0407 Vilnius  G. Gostautaité
Krak. 0407 Vilnius  R. Kaselis

A% 0407 Vilmus  J. Romankovas
Birst. 0407 Vilnius  P.J.Juozaidiai
Krak. 0407 Vilnius  R. Kaselis

Al 0407Vilnius A, Klebauskas
Dr. 0407Vilnius K. Jezepcikas
Birst. 0407 Vilnius  P.J.Juozaidiai
Dr. 0407 Vilnius  K.Jezepéikas
road

Dr. 2608 Gdanskas(POL) K. JezepGikas
Pr.  2506Krakés G.Gostautaité
Krak. 06 05 Birstonas R. Kaselis

V 06 05 Birstonas J. Romankovas

Birst,

2506Krakés P Juozaiciai
Al. 2506Krakes  A. Klebauskas
Krak. 2506 Krakés  R.Kaselis
Birst, 06 05 Birdtonas P.J.Juozaidiai
Dr. 0605 Biritonas K. Jezep&ikas
Krak. 06 05 Birstonas R. Kaselis
Dr. 1907 Kaunas K. Jezepéikas
Pr. 2507 Valmiera(LAT) G.Gostautaité
Dr. 1407 Kaunas K. Jezep&ikas

Pr. 14 07 Kaunas
V 14 07 Kaunas

Krak. 14 07 Kaunas

G. Goétautaité
J. Romankovas

R. Kaselis
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BERNIUKAI 13 m. ir jaunesni (g. 1987 m. ir jaun.)

1 km plente
436,0 Valaitis Mantas

BOYS 13 and junger (1987 and junger)

road
12 03 87 Birst. 03 09 DruskininkaiP.J.Juozaiéiai

4.45,1  Vainauskas Marius 08 06 88 Birst. 03 09 Druskininkai P.J. Juozaiciai

4470 TruskaDeividas

110887 Dr. 03 09 DruskininkaiK. Jezepéikas

4520 Mickevicius Justinas 12 10 89Birt. 06 05 BirStonas  P.J.Juozaidial

5049 Zékas Tautvydas
5033 Pranculis Zilvinas
5.080 Malinauskas Lukas
5132 Imbrasas Zilvinas
5.140 Motigjiinas Dainius
5.150 Vainauskas Tomas

2 km plente

10.01,0 Vainauskas Marius
10.10,0 Valaitis Mantas
11.01,0 Pranculis Zilvinas
12.170 Imbrasas Zilvinas

2 000 m stadione
0.51,0 Vainauskas Marius
9520 Grigaitis Haroldas

090988 Dr. 03 09 Druskininkai K. Jezep&ikas
1611 88 Birst. 03 09 Druskininkai P.J. Juozaiciai
16 12 89 Birst. 06 05 BirS§tonas  P.J.Juozaidiai
21 06 88 Birst. 03 09 Druskininkai P.J.Juozai¢iai
250587 Dr. 03 09 Druskininkai K. Jezepéikas
03 10 89 Birst. 05 08 Vranov ( SVK )P.J.Juozaiéiai

road
08 06 88 Birst. 05 08 Vranov P.J.Juozaiéiai
1203 87 Birst. 05 08 Vranov P.J. Juozaiciai
16 11 88 Birst. 05 08 Vranov P.J.Juozaiciai
21 06 88 Birit. 05 08 Vranov P.J. Juozaiciai

track
08 06 88 Birst. 1706 Vilnius P.J.Juozaiciai
0901 87 Krak, 17 06 Vilnius R. Kaselis

0.56,0 Valaitis Mantas 1203 87 Birt. 17 06 Vilnius P.J.Juozaidiai
10.03,0 Mickeviéius Justinas 12 10 89Birit. 17 06 Vilnius P.J.Juozaitiai
10.17,0 Truska Deividas 110887 Dr. 1706 Vilnius K. Jezepcikas
10400 Zékas Tautvydas 090988 Dr. 1706 Vilnius K. Jezeptikas
1042,0 Pranculis Zilvinas 1611 88 Birt. 17 06 Vilnius P.J.Juozaiiai
11.11,0 Motiejiinas Dainius 250587 Dr. 1706 Vilnius K. Jezepcikas
11.28,0 Malinauskas Lukas 1612 89 Birst. 17 06 Vilnius P.J.Juozaiiai
11.31,0 Vainauskas Tomas 03 1089 Birst. 17 06 Vilnius P.J. Juozaiciai
3 km plente road

15.36,0 Valaitis Mantas
15.38,8 Vainauskas Marius
15.50,0 Grigaitis Haroldas
15.52,0 Truska Deividas
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1203 87 Birdt. 25 06 Krakeés P.J. Juozaiéiai
08 06 88 Birt. 25 06 Krakeés P.J. Juozaiéiai
0901 87 Krak. 25 06 Krakés R.Kaselis

110887 Dr. 0605 BirStonas K. Jezepcikas



16.01,0
16.170
16.32,0
16.49,0
17.01,0
17.090

Zékas Tautvydas 090988 Dr. 2506 Krakes
Tiskus Valentas 2808 87 Krak. 06 03 Birstonas
Mickevi¢ius Justinas 12 10 89Birit. 25 06 Krakés
Motiejiinas Dainius 250587 Dr. 06 05 Birstonas
Vainauskas Tomas 03 1089 Birt. 25 06 Krakés
Jankauskas Tgnas 000087 Sak. 0605 Bir§tonas

3 000 m stadione
15490 Truska Deividas

track
110887 Dr. 0407 Vilnius

MOTERYS
WOMEN
3 000 m stadione track

13.08,71 Saltanovi¢ Kristina 200275V 1006 Kaunas
13.28,14 Meskauskiené Jurga 270876 Kn. 1006 Kaunas
14.50,71 Sukockyté Laura 090779 Birst. 10 06 Kaunas

14.59,87 Virbalyté Brigita 010286 Al. 23 08 Kaunas
15.18,07 Burbulyté Rimanté 05 11 83 Birst. 19 07 Kaunas
15.36,87 Suopyté Vitalija 051182 Sak. 1006 Kaunas

15.51,49 Juozaityté Gerda 1206 84 Birst. 19 07 Kaunas
15.55,22 Spokauskaité Birute 201283 Krak. 19 07 Kaunas
15.57,35 Gaucaité Jurgita 041283 Krak. 19 07 Kaunas
161666 Anuskeviciate Romuté 02 07 84 Alraj.19 07 Kaunas
1623,8 Kaselyte Rita
16.37,07 Jocyté Viktorija 1409 84 Silute19 07 Kaunas
16.42,99 Val¢iukaité Neringa 020784 Sak. 1907 Kaunas
17.02,0 Povilaityte Jurgita 160484 Al. 1106 Vilnius

17.05,0 Mackevicitté Daiva 1401 86 Birst. 11 06 Vilnius

17.14,59 Sidigkyté Lina 13 01 84 Birst. 19 07 Kaunas
17.22,63 Sakalaite Evelina 1001 83 S.raj. 19 07 Kaunas

18.04,0 Sevelyté Vitalija 1804 88 Krak. 11 06 Vilnius

S km plente road
22.17,7 Saltanovi¢ Kristina 022075V 2506 Krakeés
22208 Milusauskaité Sonata 310873 Pr. 2506 Krakes

23110 Meskauskiené Jurgita 270876 Kn. 25 06 Krakés

K. Jezeptikas
R. Kaselis

P.J Juozaitiai
K. Jezepcikas
P.J.Juozai¢iai
A. Barancovas

K. Jezepcikas

J. Romankovas
A. Simkus

P.J Juozaiciai
V. Gumauskas
P.J Juozaidiai
V.Strokas
P.J.Juozaiciai
R. Kaselis

R. Kaselis

A, Narusevidius

060787 Krak. 25 07 Valmiera ( LAT) R. Kaselis

M.Urmmuleviéius
A. Barancovas
A. Klebauskas
P.J.Juozaidiai
P.J Juozaitiai
A. Zukaitiené
R. Kaselis

J. Romankovas
S. Zaliauskas
K. Pavilonis
A. Simkus
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24.13,0 Launikonyté Jelena 281181 Birst. 25 06 Krakes

P.J Juozaicia

25.11,0 Sukockyté Kristina 280577 Birst. 25 06 Krakes P.J) Juozaiciai
25250 Suopyte Vitalija 051182 Sak. 03 09 Druskininkai V. Strokas
25.39,0 Sukockyté Laura 0907 79 Birst. 25 06 Krakeés P.J.Juozaiéiai
26.17.0 Juozaityté Dovile 1401 82 Birst. 25 06 Krakés P.J.Juozaiciai
26.30,0 Burbulyté Rimanté 0511 83 Birst. 25 06 Krakés P.J.Juozaidiai
27.09,0 Juozaityté Gerda 12 06 84 Birét. 25.06 Krakés P.J.Juozaitiai
28.08,0 Gaucaité Jurgita 04 12 83 Krak. 06 05 BirStonas ~ R.Kaselis
28.18,0 Povilaityte Jurgita 160484 Al. 2506 Krakes A. Klebauskas
28200  Anuskeviciate Romuté 020784 Alraj.25 06 Krakes A. NaruSevicius
29.08,0 Spokauskaite Birute 30 12 83 Krak. 25 06 Krakes R. Kaselis
30.09,0 Valdiukaité Neringa 020784 Sak. 06 05Bir§tonas  A. Barancovas
31.03,0 Dobrovolskyté Inga 03 11 84 Krak. 25 06 Krakeés R. Kaselis
32480 Klizaite Agne 081082 Kn. 2506 Krakés A. Simkus
33350 Sevelyte Danguole 1201 81 Krak. 25 06 Krakés R.Kaselis

10 km plente road

44.50,0 Saltanovi¢ Kristina 200275V~ 06 05 BirStonas  J. Romankovas
45120 Milusauskaité Sonata 310873 Pr 06 05 Bir§tonas  S. Zaliauskas
K. Pavilonis
4719,0 Meskauskiené Jurgita 270876 Kn. 0605 Birstonas A, Simkus,
5139,0 Sukockyté Laura 090779 Birst. 06 05 Bir§tonas  P.J.Juozai€iai
52240 Buksniene Sada 080967 Kn. 0605 Biritonas  A. Simkus
52350 Sukockyté Kristina 280577 Birst. 06 05 Bir§tonas ~ P.J.Juozaiciai
53.13,0 Launikonyté Jelena 28 1181 Birst. 06 05 BirStonas  P.J.Juozaidiai
53.19,0 Juozaityte Dovile 1401 82 Birt. 06 05 Bir§tonas  P.J.Juozaiiai
53.42,0 Suopyte Vitalija 051182 Sak. 0605 Birtonas V. Strokas
1:01380 Bakyté Zivile 210880V  0605Biritonas J. Romankovas
1:02200Kairyté Maryté 191280 Kn. 0605 Birstonas ~ A. Simkus
20 km plente road
1:32.48 Saltanovi¢ Kristina 200275V 12 06 Eisenhutenstadt ]. Romankovas

1:35.13 MiluSauskaité Sonata 31 08 73 Pr.

1:38.18 Meskauskiené Jurgita 27 08 76 Kn.
1:52.44 Sukockyté Laura

12 06 Eisenhutenstadt S. Zaliauskas

K. Pavilonis

12 06 Eisenhutenstadt A. Simkus
0907 79 Birst. 13 05 Borsky Mikula§ P.J. Juozaiciai

1:53.39 Sukockyté Kristina 2805 77 Birst. 13 05 Borsky Mikulas ( SVK )
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20 000 m stadione
1:352367 Saltanovi¢ Kristina

1:365588 MiluSauskaité Sonata 31 0873 Pr.

track
200275V 03 08 Kaunas
03 08 Kaunas

1:504721 Launikonyté Jelena 2811 81 Birst. 03 08 Kaunas

1:340431 Sukockyté Laura
1:555980 Sukockyté Kristina

0907 79 Birst. 03 08 Kaunas
2805 77 Birst. 03 08 Kaunas

J. Romankovas
S.Zaliauskas
K. Pavilonis
P.J.Juozaiéiai
P.J.Juozaiciai
P.J.Juozaiciai

JAUNUOLES 18 - 19 m. (g. 1981 - 1982 m.)
WOMEN 18 - 19 (1981 - 1982)

5 km plente
24.13,0
25250
26.17.0
3248,0
33.35,0

Suopyté Vitalija.
Juozaityté Dovilé
Klizaité Agné
Sevelyte Danguolé

5 000 m stadione
25.21,90 Suopyté Vitalija
28.32,73 Juozaityté Dovilé
33.28,96 Klizaité Agné

10 km plente

53.13,0 Launikonyté Jelena
53.19,0 Juozaityté Dovilé
53420 Suopyté Vitalija

20 000 m stadione

road

Launikonyté Jelena 28 11 81 Birst. 25 06 Krakés

P.J Juozaiial

051182 Sak. 03 09 Druskininkai V. Strokas

1401 82 Birst. 25 06 Krakes
081082 Kn. 2506 Krakés
000081 Krak. 25 06 Krakés

track
051182 Sak. 14 07 Kaunas
1401 82 Birst. 14 07 Kaunas
081082 Kn. 14 07 Kaunas

road
28 11 81 Burst. 06 05 Birstonas
1401 82 Birit. 06 05 Biritonas
051182 Sak. 06 05 Birstonas

track

1:50.47,21Launikonyté Jelena 28 11 81 Birst, 03 08 Kaunas

JAUNES 16 - 17 m. (1983 - 84 g.m.)

GIRLS 16 - 17 (1983 - 84)

3 km plente

1531,0 Burbulyté Rimanté
15450 Juozaityté Gerda
15.59,9 Gaucaité Jurgita

road

P.J.Juozaiéiai
A. Simkus
R. Kaselis

V. Strokas
P.J.Juozaiciai
A Simkus

P.J.Juozai¢iai
P.J Juozaityté
V. Strokas

P.J.Juozaidiai

05 11 83 Birst. 03 09 Druskininkai P.J. Juozaiciai

12 06 84 Birst. 14 05 Hlahovec

P.J Juozaidiai

( 04 12 83 Krak. 03 09 Druskininkai R. Kaselis
16.19,0 Spokauskaité Biruté 3012 83 Krak. 03 09 DruskininkaiR. Kaselis
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1621,0 Sidiskyté Lina

16.26,0 Povilaityté Jurgita 160484 Al.

13 01 84 Birst. 03 09 Druskininkai P.J Juozaiciai
03 09 Druskininkai A. Klebauskas

17140  Anuskevi¢itite Romuté 020784 Al.raj. 03 09 Druskininkai A. NaruSevitius
19050 Dobrovolskyté Inga 03 1184 Krak. 03 09 DruskininkaiR. Kaselis

3 000 m stadione
15.18,7 Burbulyté Rimante 051183 Birdt. 19 07 Kaunas
15.51,49 Juozaityté Gerda 1206 84 Birst. 19 07 Kaunas
15.55,22 Spokauskaité Birute 201283 Krak. 19 07 Kaunas
15.57,35 Gaugaite Jurgita 04 12 83 Krak. 19 07 Kaunas
161666 Anuskevicitité Romute 020784 Al.raj. 1907 Kaunas
16.37,07 Jocyté Viktorija 1409 84 Silute19 07 Kaunas
16.42,99 Val¢iukaité Neringa 020784 Sak. 19 07 Kaunas
17020 Povilaityté Jurgita 160484 Al. 1106 Vilnius

17.14,59 Sidigkyté Lina 1301 84 Birst. 19 07 Kaunas
17.22,63 Sakalaité Evelina 1001 83 S.raj. 19 07 Kaunas

track

road

05 11 83 Birdt. 25 06 Krakeés
1206 84 Birst. 25 06 Krakés

S km plente

26.30,0 Burbulyté Rimanté
27.09,0 Juozaityté Gerda
28.08,0 Gaucaité Jurgita
28.18,0 Povilaityté Jurgita 160484 Al. 2506 Krakes
28200  Anuskevicinte Romute 020784 AL raj. 2506 Krakés
29.080 Spokauskaité Birute 301283 Krak. 25 06 Krakés

30.09,0 ValCiukaité Neringa 020784 Sak. 06 05 BirStonas

31.03,0 Dobrovolskyté Inga 03 11 84 Krak. 25 06 Krakés

5 000 m stadione track

27.09,32 Burbulyté Rimanté 05 11 83 Birt. 14 07 Kaunas
27.34,04 Juozaityté Gerda 1206 84 Birst. 14 07 Kaunas
27.51,96 Gaucaité Jurgita 04 1283 Krak. 14 07 Kaunas

27.56,04 Sakalaité Evelina 1001 83 8.raj. 14 07 Kaunas
281481 Anuskevicitte Romute 020784 Al.raj. 1407 Kaunas
29.02,04 Spokauskaité Biruté 30 1283 Krak .14 07 Kaunas
29.18,12 Jocyté Viktorija 1409 84 Siluté 14 07 Kaunas
29.36,45 Povilaityté Jurgita 160484 Al. 14 07 Kaunas
30.22,26 Sidiskyté Lina 1301 84 Birét. 14 07 Kaunas
31.09,61 Dobrovolskyté Inga 03 11 84 Krak. 14 07 Kaunas
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04 12 83 Krak. 06 05 Bir§tonas

P.J.Juozaiciai
P.J.Juozaiéiai
R. Kaselis

R. Kaselis

A. Naruevidius
M.Umulevicius
A. Barancovas
A. Klebauskas
P.J.Juozaic¢iai
A.Zukaitiené

P.J.Juozaidiai
P.J.Juozaidiai
R. Kaselis

A. Klebauskas
A. NaruSevitius
R. Kaselis

A. Barancovas
R. Kaselis

P.J.Juozaiciai
P.J.Juozai¢iai
R. Kaselis
A.Zukaitiené
A. Narudevicius
R. Kaselis

M. Urmulevitius
A Klebauskas
P.J.Juozaiéiai
R. Kaselis



JAUNUTES 14 - 15 m. (1985 - 86 g.m.)

GIRLS 14 - 15 (1985 - 86)

1 km plente road
4.164 Virbalyté Brigita 010285 Al

4472
5162
5228

Danulevi¢iiité Svetlana 23 04 86 Al

03 09 Druskininkai V. Gumauskas

03 09 Druskininkai V. Gumauskas

AnuSauskaité Julija 000085 Al raj.03 09 Druskininkai A. Naruevicius

1 000 m stadione

5139  Danulevi¢inté Svetlana23 04 36 Al.
5140 Semaskaité Kristina 160786 Al

track

14 10 Alytus
14 10 Alytus

V. Gumauskas
V. Gumauskas

V. Gumauskas
P.J Juozaiéiai
V. Strokas

V. Gumauskas
G. Gostautaité

V. Gumauskas
P.J.Juozai¢ial

V.Strokas

J. Romankovas
A. Barancovas
JRomankovas
V. Gumauskas

J. Romankovas
G. Gostautaité
J. Romankovas

2 km plente road

10.33,0 Mackeviciiité Daiva 1401 86 Birst. 14 05 Hlahovec ( SVK) PJ.Juozaiciai
2000 m stadione track

9440 Virbalyté Brigita 010285 Al. 0407 Vilnius
10.16,0 Mackeviéitité Daiva 1401 86 Birst. 04 07 Vilnius
10460 Andriukevigite Giedré 29 08 85 Sak. 04 07 Vilnius
11400  Danuleviciiite Svetlana 23 0486 Al. 0407 Vilnius
11.47,0 Kucinskaité Egle 050385 Pr. 0407 Vilnius

3 km plente road

15.21,1 Virbalyté Brigita 010285 Al. 2506 Krakés
16.06,3 Mackeviéiité Daiva 1401 86 Birst. 25 06 Krakeés
16200 Andrivkevigitité Giedre 29 08 85 Sak. 25 06 Krakeés
16.57,2 Kravcéonok Irina 220785V 0605 Birstonas
17.17,2 Bitinaityté Daiva ~ 000086 Sak. 06 05 Biritonas
17420 Séeglova Margarita 000085V 2506 Krakés
17525 Danulevi¢iiité Svetlana23 04 86 Al. 06 05 Birtonas
18.30,0 Sakson Evelina 000085V 2506 Krakes
18.52,0 Kuéinskaite Eglé 050385 Pr. 2506 Krakés
1927,7 Isakovi¢ Natalija ~ 000085V 0605 Birdtonas
3 000 m stadione track

14.59,87 Virbalyté Brigita 010285 Al. 23 08 Kaunas

17.05,0 Mackevigitité Daiva 1401 86 Birit. 11 06 Vilnius

V. Gumauskas
P.J. Juozai¢iai
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5 000 m stadione track

2641,62 Virbalyté Brigita 010285 AL 14 07 Kaunas
27.53,95 Mackevidiuté Daiva 1401 86 Birst. 14 07 Kaunas
292530 Andriukevicitté Giedré 29 08 85 Sak. 14 07 Kaunas
310998 Danuleviciiite Svetlana 23 0486 Al. 14 07 Kaunas
32.33,03 Kuéinskaité Eglé 050385 Pr. 14 07 Kaunas

V. Gumauskas
P.J Juozaidiai
V. Strokas

V. Gumauskas
G. Gostautaité

MERGAITES 13 m. ir jaunesnés (g. 1987 m. ir jaun.)
GIRLS 13 and junger (1987 and jung.)

1 km plente road

441,1 Kaselyté Rita 060787 Kr. 03 09 DruskininkaiR. Kaselis
44499 Juozaityté Bernadeta 06 03 89 Birst. 06 05 BirStonas  P.J.Juozaidiai
45493 Kriukaité Astrida 280787 Sak. 0605 Bir§tonas V. Strokas
501,92 Sulinskaité Julita 300887 Pr. 0605 Birstonas  G. Gostautaité
509,98 Radiulaité Ineta 130688 Sak. 0605 Birstonas V. Strokas
5.190 Reikelyte Ryte 08 07 89 Birst. 13 05 Borsky Mikula P.J. Juozai&iai

521,35 Sevelyté Vitalija
526,61 Karaliuté Zydriiné
5.5445 Liubomirskaité Rita
6.01,00 DZervuté Laura

1 000 m stadione track

4480 Kaselyte Rita 0607 87 Krak. 17 06 Vilnius
5004 Kriukaité Astride 280787 Sak. 14 10 Alytus
5.02,1 Juozaityté Bernadeta 06 03 89 Birst. 17 06 Vilnius

5132
5225
525,0
5.28,0
536,6
541,0

Raciulaityte Ineta
Sevelyté Vitalija
Liubimirskaite Rita
Karaliiité Zydriiné

130688 Sak, 14 10 Alytus
1804 88 Krak. 17 06 Vilnius
170487 Sak. 14 10 Alytus
1703 87 Al raj. 1706 Vilnius
Latauskaité Indré  "221088 Al. 14 10 Alytus
Reikelyté Ryté 0807 89 Birst. 1706 Vilnius
6.02,0 KabaSinskaité Aura 0605 88 Birst. 1706 Vilnius
6.57,0 Rutkauskaité Sandra 000088 Al. 14 10 Alytus

2 km plente road

10.14,5 Kaselyte Rita 0607 87 Krak. 25 06 Krakés
10354 Juozaityté Bernadeta 06 03 89 Birst. 25 06 Krakes
1043,0 Kriukaite Astrida 280787 Sak. 25 06 Krakés
11070 Sulinskaité Julita ~ 300887 Pr. 2506 Krakés
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1804 88 Krak. 06 05 Birtonas
1703 87 Al. raj. 06 05 Bir§tonas A. Naruevicius
170487 Sak. 06 05 Birstonas

000087 Al raj. 0605 BirStonas

R. Kaselis

V. Strokas
A. NaruSevicius

R. Kaselis

V. Strokas
P.J.Juozaiciai
V. Strokas

R. Kaselis

V. Strokas

A. NaruSeviGius
V. Gumauskas
P.J.Juozaiciai
P.J Juozaiciai
V. Gumauskas

R. Kaselis
P.J.Juozai¢ial
V.Strokas
G.Gostautaité



V.Strokas

R. Kaselis

A. NaruSevicius
A. Klebauskas
P.J.Juozaiciai

P.J. Juozaiéiai

R. Kaselis

R. Kaselis

R. Kaselis

R. Kaselis

11.08,0 Radiulaite Ineta 130688 Sak. 2506 Krakés
11220 Sevelyté Vitalija 1804 88 Krak. 25 06 Krakes
11.24,0 Karalitté Zydrﬁné 170387 Al raj.2506 Krakes
11250 Latauskaité Indré 221088 Al. 2506 Krakés
1126,0 Liubomirskaité Rita 1704 89 Birst. 25 06 Krakés
11.59,0 Reikelyté Ryté 08 07 89 Birst. 25 06 Krakés

2 000 m stadione track

10.07,0 Kaselyté Rita 0608 87 Krak. 04 07 Vilnius

3 km plente road

16.05.0 Kaselyté Rita 060787 Krak. 26 08 Gdanskas
3 000 m stadione track

16238 Kaselyté Rita 0607 87 Krak. 25 07 Valmiera ( SVK ) R. Kaselis
18.04,0 Sevelyté Vitalija 1804 88 Krak. 11 06 Vilnius

5 000 m stadione track

27.14,62 Kaselyté Rita 0607 87 Krak. 14 07 Kaunas

VYRAI
MEN

5000 m

21.52,1 Taraskevi¢ius Saulius 190882 Dr. 28 01 Panevézys
22084 Launikonis Anatolijus 2001 79 Birt. 04 03 Kaunas
22,533 Tamogitnas Darius™ 051082 Sak. 04 03 Kaunas
23.104 Kaselis Paulius 180781 Kn. 04 03 Kaunas
23.32,6 Bubnelis Linas 080480 Dr. 0403 Kaunas
2343,8 Jezepcikas Justinas 081282 Dr. 28 01 Panevézys
24.154 Okockis Laurynas 311081 Dr. 28 01 Panevézys
24396 Skarnulis Darius 211077V 0403 Kaunas
24559 Juozaitis Arnoldas 110879 Birst. 04 03 Kaunas
25144 Skarnulis Donatas 211077V, 0403 Kaunas

UZDAROSE PATALPOSE

INDOOR TRACK PERFORMANCES

K. Jezepcikas
P.J.Juozaiciai
V. Strokas
A. Simkus

R. Kaselis
K. Jezepéikas

V. Kazlauskas

K. Jezepdikas

K. Jezepéikas
savarankiskai
P.J.Juozaiéiai
Savzu"zlnkit'skai4



10 000 m
41.17,34 Zujus Daugvinas

16 1075 Birst. 04 02 Panevézys

440724 Launikonis Anatolijus 2001 79 Birdt. 04 02 Panevézys

450092 Danuleviéius Aleksandras 1306 80 AL
45.03,10 Taraskevi¢ius Saulius 1908 82 Dr,
45.13,10 Bubnelis Linas 080480 Dr.

455841 Deanulevicius Aleksiejus 22 07 81 Al
45,58 47 Kaselis Paulius 1807 81 Kn.

46.52,45 Beliakas Romualdas 150681 V
48.12,73 Janukevicius Rimas 0503 80 Dr.

0402 Panevézys
04 02 Panevézys
04 02 Panevézys

04 02 Panevézys
04 02 Panevezys

04 02 Panevezys
04 02 Panevézys

492895 Stasiukaitis Edvinas 0603 84 Birst. 04 02 Panevézys
51.33,15 Brazaitis Armandas 02 06 83 Birst. 04 02 Panevézys
53.10,40 Baranauskas Laimius 07 09 84 Birst. 04 02 Panevézys

54.32,17 Kaselis Vytautas

3007 84 Krak. 04 02 Paneveézys

P.J.Juozaiciai
P.J. Juozaicial
V. Gumauskas
K. Jezeptikas
K. Jezepcikas
V.Kazlauskas
V. Gumauskas
A. Simkus
R. Kaselis
J. Romankovas
K. Jezepcikas
V. Kazlauskas
P.J Juozaic¢iai
P.J Juozaidiai
PJ.Juozaiéiai
R. Kaselis

JAUNUOLIAI 18 - 19 m. (g. 1981 - 1982 m.)

JUNIORS 18 - 19 (1981 - 1982)

S 000 m

21.52,1 Taraskeviéius Saulius19 08 82 Dr.
23438 Jezeptikas Justinas 081282 Dr.
24.154 Okockis Laurynas 311081 Dr.

10 000 m

4503,10 Taraskevi¢ius Saulius 1908 82 Dr.

455841 Danulevicius Aleksiejus 2207 81 Al.
455847 Kaselis Paulius 180781 Kn.

463245 Beliakas Romualdas 150681 V.

28 01 Panevézys
28 01 Panevézys
28 01 Panevézys

04 02 Panevézys
04 02 Panevezys
04 02 Panevezys

04 02 Panevézys

K. Jezepcikas
K. Jezepcikas
K. Jezepéikas

K. Jezepéikas
V.Gumauskas
A. Simkus

R. Kaselis

J. Romankovas

JAUNIAI 16 - 17 m. (g. 1983 - 1984 m.)
BOYS 16 - 17 (1983 - 1984)

5000 m
24.03,7 Braseviéius Ignas
24079 Marcinkus Valdas

210784 Dr. 28 01 Panevézys K. Jezepétikas
150383 Krak. 28 01 Panevézys R.Kaselis

2421,7 Stasiukaitis Edvinas 0603 84 Birit. 28.01 Panevézys P.J.Juozai&iai
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24428 Brazaitis Armandas 0206 83 Birst. 28.01 Panevezys
25340 Kaselis Vytautas 3007 84 Krak. 28 01 Panevézys
25.38,2 Baranauskas Laimius 07 09 84 Birst. 28 01 Panevézys
26044 Muliuolis Kgstutis 201284 Dr. 28 01 Panevézys
26228 Armalas Viktoras 310183 Krak. 28 01 Panevézys

10 000 m

49.28 95 Stasiukaitis Edvinas 0603 83 Birit. 04 02 Panevézys
51.33,15 Brazaitis Armandas 0206 83 Birst. 04 02 Panevézys
53.10,40 Baranauskas Laimius 07 09 84 Birst. 04 02 PanevéZys
54.32,17 Kaselis Vytautas 3037 84 Krak. 04 02 PanevéZys

2 mylios 2 miles
16.114 Muliuolis Kestutis 201284 Dr. 11 03 Kaunas

P.J Juozaiéiai
R. Kaselis
P.I.Juozaiéiai
K. Jezepcikas
R. Kaselis

P.J Juozai¢ial
P.J.Juozaidiai
P.J. Juozaiciai
R. Kaselis

K. Jezepcikas

JAUNUCIAI 14 - 15 m. (2.1985 - 1986 m.)

BOYS 14 - 15 (1985 - 1986)

3000m
13420 Burbulis Saulius
13.55,0 Mikelionis Vilius

1707 85 Birst. 21 01 Vilnius
050385 Dt 2101 Vilnius
13.57,0 Ziiikas Marius 290685 Pr. 16 12 Kaunas
14460 Suskevitius Tadas 220585V 2101 Vilnius
14.50.8 Pelakauskas Dainius 08 08 85 Krak. 21 01 Vilnius
15.28,0 Kris¢iukaitis Tomas 1103 86 Krak. 21 01 Vilnius
15280 Povilaitis Vitalijus 021086 Al.r. 16 12 Kaunas
15290 Verseckas Vytautas 02 1086 Birst. 16 12 Kaunas
1530,0 Tadas Zilinskas 121086 Birst. 16 12 Kaunas
16.14,0 Mickevi¢ius Vaidas 0203 86 Krak. 21 01 Vilnius
16.18,0 Kavaliauskas Petras 122086 Dr. 21 01 Vilnius
16540 Ratkevicius Tadas 301186 Pr. 16 12 Kaunas

5000 m

23.159 Burbulis Saulius 170785 Birst. 28 01 Panevézys
23.21,2 Mikelionis Vilius 050385 Dr. 28 01 Panevézys
25.10,2 Pelakauskas Dainius 08 08 85 Krak. 28 01 Panevézys

27488 Verseckas Vytautas 02 1086 Birst. 28 01 Panevézys

P.J Juozaidiai
K. Jezepéikas
G. Gostautaitée
J. Romankovas
R. Kaselis

R. Kaselis

A. Klebauskas
P.J.Juozaiciai
P. J. Juozaidial
R. Kaselis

K. Jezepcikas
G. Gostautaité

P.J.Juozaiéiai
K. Jezepcikas
R. Kaselis

P.J.Juozaiéiai
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2 mylios 2 miles
14.46,5 Mikelionis Vilius 050385Dr. 11 03 Kaunas K. Jezepéikas
15552 Pelakauskas Dainius 08 08 85 Krak. 11 03 Kaunas R. Kaselis
16.14,0 Mickevicius Vaidas 0203 86 Krak. 11 03 Kaunas R.Kaselis
16.58,9 Verseckas Vytautas 021086 Birt. 11 03 Kaunas P.J.Juozaiciai
1741,6 Kavaliauskas Petras 271288 Dr. 11 03 Kaunas K. Jezeptikas
1744,7 Zilinskas Tadas 26 10 86 Birst. 11 03 Kaunas P.J.Juozai¢iai
1921,5 Caplikas Rokas 221286 Dr. 1103 Kaunas K. Jezepéikas

BERNIUKAI 13 m. ir jaunesni (1987 ir jaun.)

BOYS 13 and junger (1987 and junger)

2000m
10.18,9 Valaitis Mantas 1203 87 Birst. 04 03 Panevézys P.J.Juozai¢iai
10.20,1 Vainauskas Marius 080688 Birit. 04 03 Panevezys P.J.Juozaiciai
10.51,2 Truska Deividas 110887 Dr. 04 03 Panevézys K. Jezepcikas
10.56,4 Grigaitis Haroldas 0901 87 Krak. 04 03 Panevézys R.Kaselis
11.15,1 Radzys Vytautas 050788 Krak. 04 03 Panevézys R. Kaselis
11252 Tiskus Valentinas 28 08 87 Krak. 04 03 Panevézys R.Kaselis
1126,0 Zekas Tautvydas 090988 Dr. 04 03 Panevézys K. Jezepéikas
11268 Vinkdna Martynas 210989 Birit. 04 03 Panevézys P.J.Juozaidiai
11.29,1 Pranculis Zilvinas 1611 88 Birst. 04 03 Panevézys P.J.Juozaiéiai
11.36,5 Stankevicius Sigitas 101088 Pr. 04 03 Panevézys G. Gogtautaite
3000 m

16.46,0 Valaitis Mantas

2 mylios

17.584 Grigaitis Haroldas
18.18,5 Vainauskas Marius
19.11,0 Valaitis Mantas
19.53,2 Dalairis Vaidas
19.56,8 Tidkus Valentas
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1203 87 Birst. 16 12 Kaunas

2 miles
090187 Krak. 11 03 Kaunas
08 06 88 Birit. 11 03 Kaunas

1203 87 Birst. 11 03 Kaunas

1708 88 Birst. 11 03 Kaunas
280887 Krak. 11 03 Kaunas

P. J. Juozaidiai

R. Kaselis
PJ Juozaigiai
P.J.Juozaiciai
P.J.Juozaiciai
R. Kaselis



MOTERYS

WOMEN

3000 m

14.06,1 Launikonyté Jelena 2811 81 Bir§t. 04 03 Kaunas
14259 Sukockyté Laura 090779 Birst. 04 03 Kaunas
1541,1 Juozaityté Dovile 1401 82 Birst. 04 03 Kaunas
15.51,82 Suopyté Vitalija 051182 Sak. 1402 Talinas
16.05,5 Juozaityté Gerda 1206 84 Birst. 28 01 Paneveézys
16.10,6 Jocyté Viktorija 1404 84 Silute28 01 Panevézys
16334 Spokauskaité Biruté 301283 Krak. 28 01 Panevézys
16.34,5 Mockevicitité Daiva 1401 86 Birst. 28 01 Panevézys
1640,8 Sakalaité Evelina 200183 S.raj.28 01 Panevézys
16442  Andrivkeviiiite Giedreé 29 08 85 Sak. 04 03 Kaunas
17.01,9 Gaucaite Jurgita 04 12 83 Krak. 28 01 Panevézys
17.13,7 Narutavidiiité Aurelija25 08 83 S.1aj.28 01 Panevézys
17.18,5 Vaitiukaityté Neringa02 07 84 Sak. 28 01 Panevézys
17.19,1 Bakyté Zivile 210880 V. 0403 Kaunas
1731,3 Dobrovolskyté Inga 03 1184 Krak. 28 01 Panevézys
18.05,8 Stankuté Egle 260984 S.1aj.28 01 Panevézys
18.13,0 Jakaite Neringa 0501 84 S.r1aj.28 01 Panevézys
5000 m

21.26,06 Milusauskaité Sonata 31 08 73 Pr.

04 02 Panevézys

greiciu, bet ir puikia technika.

P.J.Juozaiciai
P.J. Juozaiéiai
P.J.Juozaiéiai
V. Strokas
P.J Juozaiciai
M.Urmuleviéius
R. Kaselis
P.J Juozaidiai
A. Zukaitiené
V. Strokas

R. Kaselis

A. Zukaitiené
A. Barancovas
J. Romankovas
R. Kaselis

A. Zukaitiené
A.Zukaitiené

S. Zaliauskas
K. Pavilonis

§. MiluSauskaité pasiiymi ne tik dideliu &jimo
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22.28,71 Saltanovi¢ Kristina 200275V, 04 02 Panevézys J. Romankovas
232820 MeSkauskiené Jurgita 270876 Kn. 04 02 Panevézys A. Simkus
24.05,37 Launikonyté Jelena 28 1181 Birt. 04 02 Panevézys P.J.JuozaiGiai
25.15,76 Sukockyté Laura 090779 Birst. 04 02 Panevézys P.J.JuozaiGiai
25.24,52 Sukockyté Kristina 28 05 77 Birt. 04 02 Panevézys P.J.Juozaitiai
25.37,07 Suopyte Vitalija 051182 Sak. 0402 Panevézys V. Strokas
28.35,65 Bakyte Zivile 210880V 0402 Panevézys J. Romankovas
28.35,14 Juozaityté Gerda 1506 84 Birst. 04 02 Panevézys P.J.Juozaigiai
284728 Andriukeviiiité Giedreé 29 08 85 Sak. 04 02 Paneveézys V.Strokas
29.29,56 Spokauskaité Biruté 3012 83 Krak. 04 02 Panevézys R.Kaselis

JAUNUOLES 18 - 19 m. (g. 1981 - 1982 m.)
WOMEN 18 - 19 (1981 - 1982)

3000m’

14.06,1 Launikonyté Jelena 281181 Birst. 04 03 Kaunas P.J.Juozaitis
1541,1 Juozaityté Dovile 1401 82 Birst. 04 03 Kaunas P.J.Juozaiciai
15.51,82 Suopyte Vitalija 051182 Sak. 1402 Talinas V. Strokas

5000 m

24.05,37 Launikonyté Jelena 28 11 81 Birkt. 04 02 Panevézys P.J.Juozaidiai
25.37,07 Suopyté Vitalija 051182 Sak. 0402 Panevézys V.Strokas

JAUNES 16 - 17 m.(g.1983 - 1984 m.)
GIRLS 16 - 17 (1981 - 1982)

3000 m

16.05,5 Juozaityte Gerda 120684 Birst. 28 01 Panevézys P.J.Juozaidiai
16.10,6 Jocyté Viktorija 1404 84 Silute28 01 Panevézys M.Urmulevicius
16290 ValGiukaityté Neringa 0207 84 Sak.. 16 12 Kaunas A. Barancovas
16334 Spokauskaite Biruté 123083 Krak. 28 01 Panevézys R.Kaselis
1636,0 Povilaityte Jurgita - 160484 Al.raj. 16 12 Kaunas  A. Klebauskas
16408 Sakalaité Evelina 200183 S.1aj.28 01 PanevéZys A. Zukaitiené
16480 Sidiskyté Lina 1301 84 Birst. 16 12 Kaunas P.J. Juozaiciai
17.01,9 Gaugaité Jurgita 0412 83 Krak. 28 01 PanevéZys R.Kaselis
17137 Narutavi¢iité Aurelija 2508 83 S.raj.28 01 Panevézys A. Zukaitiené
1731,3 Dobrovolskyté Inga 03 1184 Krak. 28 01 Panevézys R.Kaselis
18.05,8 Stankuteé Egle 260884 S.1aj.28 01 Panevézys A. Zukaitiené
18.13,0 Jakaité Neringa 050184 8.raj.28 01 Panevézys A.Zukaitiene
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5000 m

28.38,14 Juozaityté Gerda

1206 84 Birst. 04 02 Panevézys P.J.Juozaidiai

29.29,56 Spokauskaite Birute 301283 Krak. 04 02 Panevezys R.Kaselis
JAUNUTES 14 - 15 m. (g. 1985 - 1986 m.)

GIRLS 14 - 15 (1985 - 1986)

2000 m

9.58.4

10.08,6
10.29,0
10480
10520
11.25,6
11420

11.45,0
11.46,0
11.55,0
12.01,6

Virbalyté Brigita 180285 Al. 2101 Vilnius
Jekinevicinte Aurelija 16 06 85 Birdt. 2101 Vilnius
Kravéonok Irina 220785V 2101 Vilnius
Mackeviéiiité Daiva 1401 86 Birst. 21 01 Vilnius
Andriukevicitité Giedré 29 08 85 Sak. 2101 Vilnius
Kuéinskaité Egle 050385 Pr 2101 Vilnius
Danulevidiiité Svetlana 0504 86 Al. 2101 Vilnius
Semaskaité Kristina 160786 Al. 2101 Vilnius
Leskauskaité Dovile 161286 Krak. 21 01 Vilnius
Bitinaityté Daiva ~ 210486 Pr. 16 12 Kaunas
Dajoraité Jurgita 2304 86 S.raj. 21 01 Vilnius

3000 m

15.34,0

Virbalyté Brigita 110286 Al. 16 12 Kaunas

V. Gumauskas
P.J.Juozaitiai
J. Romankovas
P.J.Juozaidiai
V. Strokas

G. Gostautaite
V. Gumauskas
V. Gumauskas
R. Kaselis

G. Goétautaité
A. Zukaitiené

V. Gumauskas

16.34,5 Mackeviciiite Daiva 1401 86 Birst. 28 01 Panevézys P.J.Juozaidiai

16442

Andriukevigitite Giedre 2908 85 Sak. 04 03 Kaunas

5000 m
284728 Andriukeviciite Giedré 2908 85 Sak. 04 02 Panevézys V. Strokas

1 mylia

8383
8.51,1
8588

1 mile

Mackeviciiite Daiva- 1401 86 Birst. 11 03 Kaunas
Leonavic¢iité Rasa 121285 Kn. 1103 Kaunas
Andriukevigiits Giedrs 2908 85 Sak. 11 03 Kaunas

V. Strokas

P.J.Juozai¢iai
V. Kazlauskas
V. Strokas

MERGAITES 13 m. ir jaunesnés (g. 1987 m. ir jaun.)
GIRLS 13 and junger (1987 and jungery

1000 m

4.42,7

Kaselyté Rita

060787 Krak. 04 03 Panevézys R.Kaselis

5020 Juozaityte Bernadeta 06 03 89 Birst. 04 03 Panevézys P.J.Juozaidiai

5053

Sulinskaité Jurgita 3008 87 Pr.

04 03 Panevézys G. Goltautaité
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509,7
5268
5286
5292
5303
5331
6276

Kriukaité Astrida

Sevelyte Vitalija
Valinéitite Aire
Reikelyte Ryte

Norkeviciiité Alina
Racéiulaityté Ineta
Kvedaravicifité Manté28 11 90 Pr.

2000 m

10.33,0
10.52,0
11.25,0
11.32,0
11.53,0
11.58,0
12.54,0
13.19.8

Kriukaité Astrida

Kaselyté Rita

Liubomirskaité Rita
Latauskaite Indré
Kalvinskaité Rasa
Sulinskaité Julija

Norkevicéiate Alina

1 mylia

9.07,5
9113
9.16.3

9.254

Kriukaité Astrida

Sevelyte Vitalija
Reikelyté Rité

Raciulaityté Ineta

280787 Sak. 04 03 Panevézys
1804 88 Krak. 04 03 Panevézys
2202 88 Krak. 04 03 Panevézys
0807 89 Birit. 04 03 Panevézys
09 1087 S.raj. 04 03 Panevézys
130688 Sak. 04 03 Panevézys

04 03 Panevézys

280787 Sak. 16 12 Kaunas
0607 87 Krak. 21 01 Vilnius

1704 87 Sak. 16 12 Kaunas
221088 Al 16.22-Kaunas
080787 AL 16 22 Kaunas
300887 Pr. 2101 Vilnius

040687 Pr. 1612 Kaunas

091087 S.raj. 16 12 Panevézys

1 mile
280787 SaK. 11 03 Kaunas
1804 88 KraK. 11 03 Kaunas
080789 Birit. 11 03 Kaunas
130688 Sak. 1103 Kaunas

Miesty, rajony pavadinimy santrumpos

Al -Alytus

Al raj -Alytaus rajonas

Birst. -BirStonas

Dr. -Druskininkai

Kn. -Kaunas

Krak. -Krakés (Kédainiy rajonas)
Sak.  -Sakiy rajonas

S.raj -Siauliy rajonas

Siluté -Silutés rajonas

V.Strokas
R. Kaselis
R. Kaselis
P.J.Juozaiéiai
A. Zukaitiené
V.Strokas

G. Gostautaitée

V. Strokas

R. Kaselis

V. Strokas

A. Klebauskas
V. Gumauskas

G. Gostautaite
G. Go3tautaite

A. Zukaitiené

V. Strokas
R. Kaselis
P.J.Juozaiciai
V. Strokas

Geriausiy ¢jiky rezultaty sarasus parengé Jonas Juozaitis (BirStonas).
Lietuvos rekordy ir auks¢iausiy pasiekimy apskaita veda Kastytis Pavilo-
nis (Alytus).
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LIETUVOS SPORTINIO EJIMO REKORDAI IR
AUKSCIAUSI PASIEKIMALI (ki 2000 12 31)
LITHUANIAN RECORDS AND BEST PERFORMANCES (Stand 31 12 2000)

VYRAI
MEN

Stadione track
Imylia 536,90 Grigalifinas Antanas Alytus Vilnius 1990

2mylios 12.01,8 Arbaciauskas Rytis BirStonas  Vilnius 1990
1500m 512,00 Grigalitinas Antanas Alytus Vilnius 1990

5000m 190244 Kazlauskas Valdas Kaunas Bratislava 1989
10000m 39.18,0 Kazlauskas Valdas Kaunas Maskva 1983
15000m 3900  Kazlauskas Valdas Kaunas Maskva 1983
20000m 1:20.37 Kazlauskas Valdas Kaunas Maskva 1983
30000m 22328 Sakalys Algirdas Vilnius Vilnius 1974
1 val. 15127m Kazlauskas Valdas Kaunas Maskva 1983

2 val. 26983m Vainauskas Arvydas Birstonas  Roterdamas 1993

Plentu road

Skm 18240 Kazlauskas Valdas Kaunas Hildesheimas 1990
10km 38340 Kazlauskas Valdas Kaunas Hildesheimas 1989
15km 59.04  Kazlauskas Valdas Kaunas Soéis 1989
20km 1:1929 Kazlauskas Valdas Kaunas Soéis 1989

25km 1:55.32 Jezepéikas Kestutis Druskininkai Padebradée 1991
30km  2:09.05 Meskauskas Viktoras Pabrade Druskininkai 1991
35km  2:40.50 Jezepéikas Kestutis Druskininkai Padebrade 1991
40km  3:04.02 Jezepéikas Kestutis Druskininkai Padebrade 1991
50km  3:5139 Jezepéikas Kestutis Druskininkai Padebrade 1991
70km  5:59.40 Sakalys Algirdas Vilnius Klaipeda 1979

JAUNUOLIAI IKI 23 METU
JUNIORS U 23

stadione track
Imylia 5376  Meskauskas Viktoras Pabradé Vilnius 1990
2mylios 12.01,8 Arbaéiauskas Rytis Bir§tonas  Vilnius 1990

1500m 5130 Meskauskas Viktoras Pabradé Vilnius 1990
3000m 11456 Andrivskevi¢ius Gintaras Alytus Hildesheimas 1994
5000m 20010 Simkevi&ius Rimas Kaunas Vilnius 1980
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10000m 40.59.34 Arbaciauskas Rytis
15000m 1:05.06 Meskauskas Viktoras
20000m 1:24.29 Meskauskas Viktoras

Kliokys Juozas
Stankevicius Zbignevas

road

Arbaciauskas Rytis
Meskauskas Viktoras
Zujus Daugvinas
Meskauskas Viktoras
Kliokys Juozas

2:03.18 Pavilonis Dainius

1 val 13654 m
2 val 25907 m
plente
S5km 18.50,0
10km 39340
15km 1:03.03
20km 1:21.44
25km 2:03.18
30km 2:09.05
35km 2:4645
40km 3:45.02
50km 3:55.10
Stadione
lmylia 5.37,6
2mylios 12.01,8
1500m  5.13,0
3000m 11456
5000m 20.01,0
10000m 40.59,34
15000m 1:05.06
20000m 1:24.29
I val. 13654
Plentu
5km 18.50,0
10km  39.34,0
15km 1:04.20
20km 1:22.08
25km  2:03.18
2:03.18
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Meskauskas Viktoras
Pavilonis Dainius
Kliokys Juozas

Zujus Daugvinas

Bir§tonas
Pabradé
Pabrade
Alytus
Vilnius

BirStonas
Pabradé
Birdtonas
Pabrade
Alytus
Druskininkai
Pabrade
Druskininkai
Alytus
Bir§tonas

19 METU JAUNUOLIAI
JUNIORS 19

track

Meskauskas Viktoras
Arbaciauskas Rytis
Meskauskas Viktoras
Andriuskevic¢ius Gintaras
Simkevitius Rimas
Arbaciauskas Rytis
Meskauskas Viktoras
Meskauskas Viktoras

Kliokys Juozas

road

Arbaéiauskas Rytis
Meskauskas Viktoras
Arbaciauskas Rytis
Meskauskas Viktoras
Kliokys Juozas
Pavilonis Dainius

Pabrade
BirStonas
Pabrade
Alytus
Kaunas
Birstonas
Pabrade
Pabrade

Alytus

Birstonas
Pabradé
Biritonas
Pabradé
Alytus
Druskininkai

Gdanskas 1990

Vilnius 1990
Vilnius 1990
VarSuva 1990

Roterdamas 1993

Hildesheimas 1990

Alytus 1990
Druskininkai 1998
Alytus 1991

Padebrade 1991
Padebradée 1991
Druskininkai 1991
Revinji (FRA)1991
Padebradé 1991
Ogre 1998

Vilnius 1990
Vilnius 1990
Vilnius 1990
Hildesheimas 1994
Vilnius 1980
Gdanskas 1990

Vilnius 1990
Vilnius 1990
Var§uva 1990
Hildesheimas 1990
Alytus 1990
Socis 1990

Hildeheimas 1990
Padebrade 1991
Padebrade 1991



30km
35km
40km
50km

2:1348
2:46.46
3:45.02
4:00.36

Stadione

1 mylia
2 mylios
1500m
5000m
10000 m
15000 m
20000m

1 val.

Plentu
10km
15km
20km
30km
50km

5.582
12.31,6
5316
20276
4133,7
1:05.38
1:2835
13654 m

41.10,0
1:04.37
1:27.00
2:19.46
4:07.20

Stadione

| mylia
2 mylios
1500m
3000m
5000m

10000m

Plentu
10km
20km

6.40,0
13262
6.10,0
12250
20270

43200

41.53,0
1:30.04

Zujus Daugvinas Bir§tonas  Bir§tonas
Pavilonis Dainius Druskininkai Revinji
Kliokys Juozas Alytus Padebradé
Kliokys Juozas Alytus Padebrade
18 METU JAUNUOLIAI
JUNIORS 18
track
Pavilonis Dainius Alytus Vilnius
Kliokys Juozas Alytus Vilnius
Pavilonis Dainius Alytus Vilnius
Arbaciauskas Rytis BirStonas  Alytus
Grigalilinas Antanas Vilnius Kaunas
Meskauskas Viktoras Pabrade Socis
Pavilonis Dainius Alytus Vilnius
Kliokys Juozas Alytus Var§uva
road
Kliokys Juozas Alytus Alytus
Kliokys Juozas Alytus Soéis
Sutas Vytautas Vilnius Cerkasai
Arbaciauskas Rytis BirStonas  Gardinas
Kliokys Juozas Alytus Ogre
17 METU JAUNUOLIAI
JUNIORS 17
track
Revuckas Ri¢ardas BirStonas  Vilnius
Revuckas Ricardas BirStonas  Vilnius
Revuckas Ricardas BirStonas  Vilnius
Launikonis Anatolijus ~ Bir§tonas  Alytus
Arbaciauskas Rytis BirStonas  Alytus
Arbaciauskas Rytis Bir§tonas  Kaunas
road
Meskauskas Viktoras Pabrade Alytus
Stasiinas Kestutis Alytus Cerkasai

1995
1991
1991
1991

1990
1990
1990
1988
1980
1988
1990
1990

1990
1990
1980
1989
1990

1990
1990
1990
1996
1988
1987

1988
1980
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16 METU JAUNIAI

BOYS 16
Stadione track
Imylia 6400 Revuckas Ri¢ardas Birtonas  Vilnius 1990
2mylios 13262 Revuckas Ri¢ardas Bir§tonas  Vilnius 1990
1500m 6.10,0 Revuckas Ri¢ardas BirStonas  Vilnius 1990
3000m 12406 Arbaciauskas Rytis Bir§tonas  Alytus 198,8/:;
5000m 21.04,5 Vainauskas Sigitas BirStonas  Klaipéda 1983
10000m 45.28,0 ArbadiauskasRytis Bir§tonas  Charkovas 1986
Plentu road
Skm 21477 TaraskeviCius Saulius Druskininkai Druskininkai 1998
10km 42540 Arbaciauskas Rytis Bir§tonas  Druskininkai 1987
20km  1:3744 Sutas Vytautas Utena Klaipéda 1978

15METU JAUNUCIAI

BOYS 15
stadione track
3000m 1240,6 Arbadiauskas Rytis BirStonas  Alytus 1986
5000m 21380 Vainauskas Sigitas BirStonas  Vilnius 1982
10000m 47.080 Vainauskas Sigitas BirStonas  Vilnius 1981
plente road
3km 13.09,0 Burbulis Saulius Bir§tonas  Bir§tonas 1999
Skm 22240 Papas Algis Vilnius Ogre 1985
10km 45280 Arbaciauskas Rytis BirStonas  Charkovas 1986

14 METU JAUNUCIAI
BOYS 14

1km 4.00,0(st)  Burbulis Saulius  Bir§tonas  Alytus 1998
2km 8.18,4(st)  Burbulis Saulius  Bir§tonas  Vilnius 1999
3km 13.09,0(pl) Burbulis Saulius  BirStonas  Bir§tonas 1999
Skm 22.240(pl) Papas Algis Vilnius Ogre 1985
10km  47.08,0(st) Vainauskas Sigitas Bir§tonas  Vilnius 1981
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1km 4.00,0(st)
2km  8.184(st)
3km 13.09,0(pl)
5km 22.24,0(pl)
| km 4.22,0(ph)
2km  8.57,0(st)
3km 14446 (pl)
1 km 4.26,0(st)
2km 9..36,0(st)
3km 16.01,0(pl)
lkm  443,0(pl)
2km 10.03,0 (st}
3km 16.32,0 (pl)
Stadione

Imylia 6.19,40
2mylios 13488
1500m 5530
3000m 12.0991
5000m 22.140
10000m 46.09,1
20000m 1:35.23,67

13 METU VAIKAT
BOYS13

Burbulis Saulius Bir§tonas
Burbulis Sulius Birstonas
Burbulis Saulius BirStonas
Papas Algis Vilnius
12 METU VAIKAI
BOYS 12
Burbulis Saulius Birstonas
Burbulis Saulius Biritonas

Launikonis Anatolijus Bir§tonas

11 METU VAIKAI
BOYS 11
Burbulis Saulius

Burbulis Saulius
Zékas Tautvydas

Biritonas
Birstonas

10 METU VAIKAI
BOYS10

Ralickas Grazvydas Biritonas
Mickevi¢ius Justinas Bir§tonas
Mickevi¢ius Justinas BirStonas

MOTERYS
WOMEN

track

Eidikyté Sada Kaunas
Eidikyté Sada Kaunas
Eidikyté Sada Kaunas
Eidikyté Sada Kaunas
Erlingyté Rita Alytus

Miluauskaité Sonata Prienai
Saltanovi¢ Kristina Vilnius

Druskininkai

Alytus 1998
Vilnius 1999
BirStonas 1999
Ogré 1985
Biritonas 1997
Jonava 1997

Druskininkai 1991

Alytus 1996
Jonava 1997
Krakés 2000
BirStonas 1993
Vilnius 2000
Krakés 2000
Vilnius 1990
Vilnius 1990
Vilnius 1990
Lapinlahtis 1989
Hanoveris 1992
Minskas 1998

Kaunas 2000 WR
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Plentu road

3km 12.19,00 Milusauskaité Sonata Prienai Hildesheimas 1999
Skm 20530 Eidikyte Sada Kaunas Hildesheimas 1989
10km  44.20,0 Eidikyteé Sada Kaunas Leningradas 1988
20km 1:3248 Saltanovic Kristina Vilnius  Eisenhutenstadt 2000
JAUNUOLES IKI 23 METU
WOMEN U 23

Stadione track

Imylia 6.1940 Eidikyte Sada Kaunas Vilnius 1990
2mylios 13.48,8 Eidikyté Sada Kaunas Vilnius 1990
1500m 5.53,0 Eidikyte Sada Kaunas Vilnius 1990
3000m 12.09.91 Eidikyté Sada Kaunas Lapinlahtis ( Fin)'1989
5000m 22.140 Erlingyté Riita Alytus Hanoveris 1992
10000m 46.50,8 Eidikyté Sada Kaunas Ceboksarai 1987

20000m 1:504721 Launikonyté Jelena BirStonas  Kaunas 2000

plente road
3km 12430 Erlingyté Riita Alytus Hildesheimas 1991
Skm 20.53,0 Eidikyté Sada Kaunas Hildeshenmnas 1989
10km  44.20,0 Eidikyte Sada Kaunas Leningradas 1988
20km 1:35.23 Milusauskaité Sonata Prienai Bir§tonas 1995

19METU JAUNUOLES

WOMEN 19

Stadione track
lmylia 7.11,6 Kygaité Rimanté  Bir§tonas  Vilnius 1990
2mylios 15.17.2 MiluSauskaité Sonata Prienai Vilnius 1990
1500m 6.39,0 Kygaité Rimanté  BirStonas  Vilnius 1990
3000m 12.36,0 Eidikytée Sada Kaunas Kaunas 1988
5000m 22192 Eidikyté Sada Kaunas Kaunas 1986
10000m 46.50,8 Eidikyté Sada Kaunas Ceboksarai 1987
20000m 1:50.47,21 Launikonyté Jelena Bir§tonas  Kaunas 2000 WJR
Plentu road
3km 13.11,0 Erlingyté Riita Alytus Hildesheimas 1989
Skm 22.38,0 Erlingyté Riita Alytus Hidesheimas 1989
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10km
20km

45.58,0
1:41.48

Stadione

lmylia 7.11,6
2mylios 15.172
1500m 6390
3000m 13273
5000m 22192
10000m 46.50,8
20000m 1:504721

Plente
3km
Skm
10km
20km

13450
22392
47.09,0
1:42.43

Stadione
lmylia 7.11,6
2mylios 15.17,2
1500m 6.39,0
3000m 13.273
5000m 23.18,85

Plentu
3km
Skm
10km
20km

13450
22470
47.09,0
1:48.31,0

Eidikyte Sada Kaunas

Erlingyté Riita Alytus
18 METY JAUNUOLES

WOMEN 18

track

Kygaité Rimanté  Bir§tonas

Milusauskaité Sonata Prienai

Kygaité Rimanté  BirStonas

Baranauskaité Danuté Alytus

Eidikyté Sada Kaunas

Eidikyté Sada Kaunas

Launikonyté Jelena Birstonas

road

Launikonyté Jelena Bir§tonas
Eidikyte Sada Kaunas
Baranauskaité Danuté Alytus
Baranauskaité Danuté Alytus

17 METU JAUNES
GIRLS 17

track

Kygaité Rimanté  BirStonas
Milusauskaité Sonata Prienai
Kygaité Rimanté  Bir§tonas
Baranauskaité Danute Alytus
Baranauskaité Danuté Alytus

road

Launikonyté Jelena BirStonas
Baranauskaité Danuté Alytus
Baranauskaité Danuté Alytus
Baranauskaite Danuté Alytus

Novopolockas 1987
Eupatorija 1989
Vilnius 1990
Vilnius 1990
Vilnius 1990
Alytus 1986
Kaunas 1986
Ceboksarai 1986
Kaunas 2000 -
Druskininkai 1996
Biritonas 1986
Novopolockas 1988
Eupatorija 1989
Vilnius 1990
Vilnius 1990
Vilnius 1990
Alytus 1988 &
Brianskas 1988
Druskininkai 1996
Novopolockas 1988
Novopolockas 1988

Mogiliovas 1988
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Stadione

lmylia 7.11,6
2mylios 15.17.2
1500m 6390
3000m 134375
5000m 23.320
Plentu

3km 13.45,0

Skm 23308
10km 51.59,0
stadione

2km 9.074

3km 13.57,0

5km 25.17.9
plente

2km 920

3km 1345,0

5km 23.35,0
10km 51.59,0

2km 9.07,4 (st.)
3km 13.45,0 (pl.)
Skm 25.17,9(st.)
10km  59.150(pl.)

16 METU JAUNES
GIRLS 16

track

Kygaité Rimanté  BirStonas
Milusauskaité Sonata Prienai
Kygaite¢ Rimant¢  Bir§tonas
Launikonyté Jelena Bir§tonas
Baranauskaité Danuté Alytus

road

Launikonyté Jelena Biritonas
Baranauskaité Danuté Alytus
Baranauskaité Danuté Alytus

15METU JAUNUTES
GIRLS 15

track

Launikonyté Jelena Biritonas
Launikonyté Jelena Bir§tonas
Launikonyté Jelena Bir§tonas

road

Launikonyté Jelena Bir§tonas
Launikonyté Jelena BirStonas
Baranauskaité Danutée Alytus
Baranauskaité Danuté Alytus

14 METU JAUNUTES
GIRLS 14

Launikonyté Jelena Bir§tonas
Launikonyté Jelena Bir§tonas
Launikonyté Jelena Bir§tonas

Sabaseviéiate JurateBiritonas

Vilnius 1990
Vilnius 1990
Vilnius 1990
Kaunas 1998

Simferopolis 1987

Druskininkai 1986
Novopolockas 1986
Zitomiras 1986
Talinas 1996
Alytus 1996
Vilnius 1995
Preili 1994
Druskininkai 1996
Sakiai 1986
Zitomiras 1986
Talinas 1996
Druskininkai 1996
Vilnius 1995

Uzgorodas 1981



1 mylia
1 km
2km
3km

5km

1mylia
lkm
2km
3km

1km
2km

1km

13 METU MERGAITES
GIRLS 13

7.47.8(st.) Launikonyté Jelena Birtonas
4.16,0(st.) Launikonyte Jelena Bir§tonas
9.20,1(pl.) Launikonyté Jelena Bir§tonas

14.27,19 (st.) Launikonyté Jelena Biritonas
25.17,9(st.) Launikonyté Jelena Bir§tonas

12 METU MERGAITES

GIRLS 12
7.47,8(st.) Launikonyté Jelena Birstonas
4.19,0(pl.) Launikonyté Jelena Birtonas
9.20,1 (pl.) Launikonyté Jelena Biritonas
16.07,0(pl.) Sukockyté Laura  Birstonas
11 METU MERGAITES

GIRLS 11
4.320(pl.) Launikonyté Jelena Bir§tonas
10.39.0(pl.) Sukockyte Laura  Biritonas
10 METU MERGAITES

GIRLS 10

4320(pl.) Launikonyté Jelena Biritonas

Preili 1994
Alytus 1995
Preili (Lat) 1994
Helsinkis 1996
Vilnius 1995
Preili 1994
Birtonas 1994
Preili 1994
Birdtonas 1991
BirStonas 1992
Druskininkai 1991
BirStonas 1992
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UZDARU PATALPU AUKSCIAUSI PASIEKIMALI (iki 2000 12 31)
INDOOR TRACK PERFORMANCES (Stand 31 12 2000)

1 mylia
2 mylios
1500m
3000m
5000m
10000m
15000m

1 mylia
2 mylios
1500m
3000m
5000m
10000m
15000m

1 mylia
2mylios
1500m
3000m
5000m
10000m

15000m

1 mylia
2 mylios
1500m
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540,22
11.54,50
5.19,21
11.07,7
18488
39.38,6
1:00039

5402
12.013
5.1921
11.07,7
19202
30.38,6
1:04.37,0

6.08,2
12.07,46
544,78
11.08,6
19345
4036,52

1:0437,0

6.08,2
12.37,77
544,78

VYRAI
MEN
Arbadiauskas Rytis Bir§tonas
Kazlauskas Valdas Kaunas
Arbaciauskas Rytis Birstonas
Kazlauskas Valdas Kaunas
Kazlauskas Valdas Kaunas
Kazlauskas Valdas Kaunas
Kazlauskas Valdas Kaunas
JAUNUOLIAIIKI 23 METTU)
JUNIORS U 23
Arbaciauskas Rytis Birstonas
Arbaciauskas Rytis Birstonas
Arbaciauskas Rytis Biritonas
Kazlauskas Valdas Kaunas
Arbaciauskas Rytis Birstonas
Kazlauskas Valdas Kaunas
Andriuskevicius Gintaras  Alytus
19 METU JAUNUOLIAI
JUNIORS 19
Andriuskevicius Gintaras  Alytus
Meskauskas Viktoras ~ Pabradé
Andriugkevicius Gintaras Alytus
Simkevicius Rimantas ~ Kaunas
Simkevi¢ius Rimantas Kaunas
Meskauskas Viktoras Pabrade
Andriuskevicius Gintaras Alytus
18 METU JAUNUOLIAI
JUNIORS 18
Andriuskevicius Gintaras  Alytus
Pavilonis Dainius Alytus
Andriugkevicius Gintaras Alytus

Paneveézys
Kaunas
Panevézys
Kaunas
Kaunas
Maskva
Kaunas

Panevézys
Kaunas
Paneveézys
Kaunas
Kaunas
Maskva
Panevézys

Panevezys
Kaunas
Panevézys
Kaunas
Siauliai
Kaunas
Panevézys

Panevezys
Kaunas
Panevézys

1993
1990
1993
1980
1992
1980
1987

1993
1991
1993
1980
1992
1980
1995

1993
1990
1993
1980
1980
19 %
1995

1993
1990
1993



3000m
5000 m
10000 m
15000 m

I mylia
2 mylios
1500m
3000m
5000m
- 10000m
15000 m

I mylia
2 mylios
3000m
5000m
10000m

1 mylia
2mylios
3000m
5000m

10000 m

1 mylia
2 mylios
3000m

114551
2030,0
420537
1:09.21,0

6.08,2
13.17,73
544,78
11.57,50
20400
42552
1:09.21,0

7.44,1

13.532
12.53,0
21.160
42552

744,1
14350
12530
21459

46.12,0

744,]
14.59,0
1331,5

Pavilonis Dainius Alytus
Kliokys Juozas Alytus
Pavilonis Dainius Alytus
Skarnulis Donatas Alytus

17 METU JAUNIAI

BOYS17

Andriuskeviius Gintaras Alytus
Stankevicius Zbignevas Vilnius
AndriuSkevicius Gintaras Alytus
Arbaciauskas Rytis Biritonas
Andriuskevicius Gintaras Alytus

Vainauskas Sigitas BirStonas
Skarnulis Donatas Alytus
16 METU JAUNIAI

BOYS 16

Launikonis Anatolijus BirStonas

Platiikis Dainius Alytus
Vainauskas Sigitas Birtonas
Vainauskas Sigitas Bir§tonas
Vainauskas Sigitas Birstonas
15METU JAUNUCIAI

BOYS 15

Launikonis Anatolijus Birtonas
Andriuskevicius Gintaras Alytus

Vainauskas Sigitas Biritonas
Arbacrauskas Rytis Birstonas

Arbaciauskas Rytis Bir§tonas

14 METU JAUNUCIAI
BOYS 14

Launikonis Anatolijus Biritonas
Galinis Alius BirStonas
Burbulis Saulius Biritonas

Panevezys 1990
Zaporoze 1990
Kaunas 1990
Paneveézys 1995
Paneveézys 1993

Kaunas 1990
Panevezys 1993

Bratislava 1988
Panevézys 1993

Kaunas 1983
Panevezys 1995

Kaunas 1992
Kaunas 1991
Klaipéda 1981

Siauliai 1983
Kaunas 1983
Kaunas 1992
Kaunas 1991
Klaipéda 1981

Kaunas 1987
Leningradas 1986
Kaunas 1992
Kaunas 1991

Panevezys 1999
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5000 m

1 mylia
2 mylios
2000m
3000m

5000m

1 mylia
2 mylios
2000m
3000m

1 mylia
2 mylios
2km

1 mylia
2000m

1 mylia
2 mylios
1500m
3000m

5000m
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23.159 Burbulis Saulius Biritonas
13 METU VAIKAI
BOYS13
7.50,0 Svedkauskas Almantas Druskininkai
15.08,0 Skarnulis Donatas Alytus
8.57.8 Burbulis Saulius Birstonas
13.31,5 Burbulis Saulius Birstonas
24364 Platiikis Dainius Alytus
12 METU VAIKAI
BOYS12
8.240 Bubnelis Linds Druskininkai
17.47.5 Armalas Andrius Krakés

9.44.0 Bubnelis Giedrius Druskininkai

1531,0  Skarnulis Donatas Alytus
11 METU VAIKAI
BOYS11
8.24.0 Bubnelis Linas Druskininkai
18.18,5 Vainauskas Marius BirStonas
10.12,0 Burbulis Saulius Birstonas
10 METU VAIKAI
BOYS10
8.36,0 Danilovas Gediminas  BirStonas
10.12,0 Burbulis Saulius Birstonas
MOTERYS
WOMEN
6.14,7 Buksniené Sada Kaunas
13.29,53  Eidikyté Sada Kaunas
545,79 Bukiniené Sada Kaunas
12.13,67  Eidikyté Sada Kaunas

212606 MiluSauskaité Sonata Prienai

Panevézys

Kaunas
Kaunas
Siauliai
Panevézys
Vilnius

Kaunas
Kaunas
Vilnius
Vilnius

Kaunas
Kaunas
Vilnius

Kaunas
Vilnius

Panevezys
Kaunas
Panevézys
Genuja
Panevezys

2000

1992
1991
1998
1999
1988

1992
1991
1994
1990

1992
2000
1991

1992
1995

1993
1991
1993
1992



I mylia
2 mylios
1500 m
3000m
5000m

1 mylia
_2mylios
1500m
3000m
5000m

1 mylia
2 mylios
3000m
5000 m

1 mylia
2 mylios
3000m
5000m

1 mylia
3000m
5000m

6.45,5

14.32,4
6.19,62
12.24.0
21.50,5

6.53,7
15.03,24
6.19,62
1347,0

23.17.8

7.15,0
16.05,0
1347,0
23.17,8

7.22,0
1627,0
14.04.0

23357

8.00,0
14.05,2

23357

JAUNUOLES IKI 23 METU
WOMEN U 23

Erlingyté Riita Alytus
Erlingyte Riita Alytus
Milusauskaité Sonata Prienai
Eidikyté Sada Kaunas
MiluSauskaité Sonata Prienai

19 METU JAUNUOLES
WOMEN 19

MiluSauskaité Sonata Prienai
Baranauskaité Danuté  Alytus
MiluSauskaité Sonata Prienai
Erlingyté Riita Alytus
Eidikyté Sada Kaunas

18 METU JAUNUOLES
WOMEN 18

Gostautaité GraZzina Jonava
Gostautaité GraZina Jonava
Erlingyté Riita Alytus
Eidikyte Sada Kaunas

17 METU JAUNES
GIRLS 17

MiluSauskaité Sonata Prienai
MiluSauskaité Sonata Prienai
Baranauskaité Danuté  Alytus

Baranauskaité Danuté  Alytus
16 METT JAUNES
GIRLS 16

Sukockyté Kristina Birstonas
Baranauskaité Danuté  Alytus
Baranauskaité Danuté  Alytus

Kaunas 1991
Kaunas 1991
Panevéizys 1993
Volgogradas 1988
Panevézys 1995
Panevézys 1993
Kaunas 1990
Panevézys 1993
Paneveézys 1989
Lipeckas 1986
Kaunas 1991
Kaunas 1991
Panevezys 1989
Lipeckas 1986
Kaunas 1991
Kaunas 1991
Kaunas 1989
Doneckas 1987
Kaunas 1991
Kaunas 1987
Doneckas 1987
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1 mylia
3000m
5000m

1 mylia
2000m
3000m

5000m

1 mylia
1000 m
2000 m
3000m

1 mylia
1000m
2000m

1 mylia
1000m

1000m
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8.00,0
14.05,7

23577

8.00,0
9.078
14.05,7

23.57,7

8.00,0
4310
9.16,5
15.08,0

8.160
4427
9.59,6

8.26,8
5070

5070

15 METU JAUNUTES
GIRLS 15

Sukockyté Kristina Birstonas
Launikonyté Jelena Birstonas

Launikonyté Jelena Birstonas

14 METU JAUNUTES
GIRLS 14

Sukockyté Kristina Birstonas
Launikonyté Jelena Birstonas
Launikonyté Jelena  BirStonas

Launikonyté Jelena . Bir§tonas

13 METU MERGAITES
GIRLS 13

Sukockyté Kristina BirStonas
Launikonyté Jelena Bir§tonas

Launikonyte Jelena BirStonas
Kygaité Rimante Birstonas
12 METU MERGAITES
GIRLS 12
Sukockyté Laura Bir3tonas
Kaselyté Rita Krakés
Launikonyté Jelena Biritonas
11 METU MERGAITES
GIRLS 11

Launikonyté Jelena Birstonas
Jakinevic¢iiite Aurelija  Birtonas
10 METU MERGAITES
GIRLS 10

Jakineviciuté Aurelija  BirStonas

Kaunas
Klaipéda
Panevezys

Kaunas
Panevézys
Klaipéda
Panevézys

Kaunas
Vilnius
Panevézys
Kaunas

Kaunas
Panevezys
Panevézys

Kaunas
Vilnius

Vilnius

1991
1996

1996

1991
1996
1996

1996

1991
1994
1995

1987

1994
2000
1993

1992
1995

1995



Sportinio éjimo taisyklés ir teiséjavimas
(iStrauka i§ Tarptautiniy lengvosios atletikos variyby taisykliy, isleisty
2001 m. LLAF, (p. 118-121))

230 taisyklé. Sportinis ¢jimas

Sportinio éjimo apibréfimas

1. Sportinis éjimas - tai Zingsniy kaita, kai sportininkas visa laikg liecia
zeme ir $io sgly¢io akivaizdZiai nepraranda. Priekyje statoma (atraminé) koja
turi biiti iStiesta (t. y. nesulenkta per kelio sanarj nuo pirmo saly¢io su Zeme
momento iki peréjimo i vertikalia padét].

Net ir Sidnio trasoje 2559
numeriu pazymétas dalyvis
paZeidé pagrinding &jimo taisykle.
Jis nenugjo iki finiso ir buvo
diskvalifikuotas.

Teiséjavimas
2. a) Paskirti sportinio ¢jimo teiséjai isrenka vyresnijj teiséja, jeigu jis ne-
buvo paskirtas anks¢iau. Vykdant varzybas pagal 12.1(a) taisykle, vyresnysis
teiséjas neatlieka sportinio éjimo teiséjo funkcijos; jis bendrai vadovauja var-
Zyby teiséjavimui.
b) Visi teiséjai savo funkcijas atlieka nepriklausomai ir remiasi tik indivi-
dualaus stebéjimo rezultatais.
¢) Vykdant sportinio &jimo varzybas plentu priklausomai nuo trasos il gio
paprastai biina ne maziau kaip $esi ir ne daugiau kaip devyni teiséjai kartu su
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vyresniuoju teiséju. VarZzybose, kurios vyksta stadione, kartu su vyresniuoju
teiséju turi biti Sedi teiscjai. Vykdant varZybas pagal 12.1(a) IAAF taisykle,
visi teiséjai turi baiti tarptautinés IAAF kategorijos teiséjy grupés nariai.

Pastaba

3. Sportininkai gauna pastaba, jeigu jy éjimo technika neatitinka minétos
taisyklés 1 paragrafo reikalavimuy.

Teiséjas neturi teisés pareiksti antros pastabos tam paciam sportininkui uz
tokj pati nusiZengima. Po varZyby teiséjas privalo pranesti vyresniajam teisé-
jui apie pareiksty pastaba sportininkui.

Ispéjimas ir diskvalifikavimas

4. a) Kiekvienas teiséjo pasitilymas apie diskvalifikavimg vadinamas jspé-
jimu. Sportininkas turi biiti jspéjamas, kai jis nusiZengia Sios taisyklés 1 para-
grafui: praranda salyti su Zeme arba lenkia kojg per kelio sanarj bet kuriuo
varzyby metu.

b) Kai dalyvi ispéja trys skirtingi teiséjai, jis turi biiti diskvalifikuotas, apie
tai ji informuoja vyresnysis teiséjas.

¢) VarZzybose, vykdomose pagal 12.1(a) taisykle, teiséjauti i kickvienos
salies kvieciamas tik vienas teisé¢jas. Visose kitose varZybose, kurios tiesiogiai
kontroliuojamos IAAF arba vykdomos turint jos leidimg, nesvarbu, kokiomis
sglygomis, neturi biiti skai¢iuojami jrasai apie ispéjimg dviejy teiséjy, atsto-
vaujanéiy tai paciai Saliai, diskvalifikuojant ta pati sportininka.

d) Jeigu varzyby metu dél praktiniy priezas¢iy nimanoma informuoti daly-
vio apie jo diskvalifikavima, jis apie tai informuojamas i$ karto po finiso.

e) Pries jspédamas sportininka teiséjas turi parodyti baltaja kortele, kurioje
i§ abiejy pusiy pavaizduotas nusizengimo simbolis. Raudonoji kortelé, kurig
parodyti turi teise tik vyresnysis teiséjas, reiskia dalyvio diskvalifikavima.

f) Jei varzybos vyksta stadione, diskvalifikuotas dalyvis nedelsdamas pri-
valo palikti takelj, o varZybose plentu diskvalifikuotas sportininkas privalo i$
karto nusiimti savo numerj ir palikti trasa.

g) Kad dalyvis Zinoty, kick jam pateikta ispéjimuy, perduoty vyresniajam
teiséjui, naudojama speciali lenta - ispéjimy Svieslenté.

5. a) Saugumas

1) Organizacinis komitetas, vykdantis varzybas plentu, privalo garan-
tuoti dalyviy sauguma. Vykdant varzybas pagal 12.1(a), (b) ir (c) taisykle,
organizacinis komitetas privalo pagal galimybes garantuoti, kad trasoje, ku-
rioje vyksta varzybos, biity i$ abiejy pusiy uzdarytas eismas.

if) Jei varzybos vykdomos pagal 12.1(a), (b) ir (c) taisykle (plente), jos
turi biiti suplanuotos taip, kad baigtysi iki sutemos.
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b) Medicinos klausimai

1) VarZyby metu atliekama jparcigoto personalo, kurj tiksliai nustaté
organizacinis komitetas, neissami medicinos patikra néra pirmosios medicini-
nés pagalbos suteikimas.

ii) Sportininkas nedelsdamas turi palikti trasa, jeigu to oficialiai rei-
kalauja organizacinio komiteto paskirtas medicinos darbuotojas. Kiekvienas
sportininkas privalo turéti aikius skiriamuosius atpazinimo enklus, pvz: rais-
Cius ant ranky, liemens arba analogigkus aprangos bei inventoriaus reikmenis.

Gérimo / atsigavimo ir maitinimo punktai

6. a) Visose varzybose vanduo ir kiti leistini gérimai bei produktai turi biti
pateikiami starto ir finio vietose.

b) Atsizvelgiant i oro salygas visose varzybose, kurios vykdomos taku arba
plentu, trasose iki 10 km imtinai gérimo / atsigavimo punktai turi bati jrengti
tam tikrose atkarpose.

¢) Visose varzybose, kuriy nuotolis ilgesnis kaip 10 km, maitinimo punktai
turi bti jrengti mazdaug 5 km nuo starto ir toliau kas 5 km arba kiekviename
rate. Be to, gérimo atsigavimo punktai, kur siiilomas tik gérimas (vanduo),
iSdestomi mazdaug viduryje tarp maitinimo punkty arba, atsizvelgiant i oro
salygas, tankiau,

Maistas, kuriuo riipinasi organizacinis komitetas arba sportininkai, yra pri-
statomas j punktus, kurie nurodomi sportininkui. Maisto produktai turi biiti
sudéti taip, kad biity lengvai pasiekiami arba paskirti asmenys galéty juos
paduoti sportininkams tiesiai i rankas.

Sportininkas, kuris maitinasi ne nustatytuose punktuose, turi biiti diskva-
lifikuotas.

Tarptautinése varzybose prie maitinimo stalo gali biiti ne daugiau kaip du
oficialis kiekvienos $alies atstovai. Oficialiam atstovui draudziama bégti a-
lia sportininko, kai jis maitinasi.

Maistg sportininkams turi saugoti ir kontroliuoti organizacinio komiteto
paskirti oficialiis asmenys, kai jis perduotas sportininkams arba Ju atstovams.

Trasos plente

7. VarZybose, vykdomose pagal 12.1(a), (b) ir (c) taisykle, vienas 20 km
nuotolio ratas, jeigu tai jmanoma, turi biti ne ilgesnis kaip 2,5 km. Rato ilgis
50 km nuotolyje, jeigu jmanoma, turi biiti nuo 2,5 km iki 5 km, jeigu startas ir
finiSas yra vienoje vietoje; 10 km sportinio ¢jimo rato ilgis, jeigu imanoma,
neturi buti ilgesnis kaip 1,5 km. Trasos ilgis plente matuojamas atitinkamai
pagal 240.3 taisykle.

8. Per varzybas taku ir plentu 20 km ir ilgesniame nuotolyje sportininkas
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gali laikinai iSeiti i$ takelio arba trasos gaves leidimg ir kontroliuojant teisé-
jui; svarbu, kad iséjes i$ trasos éjikas nesutrumpinty likusio nuotolio.
9. Radioelektroninés sistemos (zZr. 240.10 taisyklg).

Sidnyje éjimo varzybos vyko plentu, todel dalyvius Iydéjo ir nuolat stebéjo jvaire

technika pasitelke teiséjai
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SL

LIETUVOS SPORTINIO EJIMO RINKTINES

NACIONALINE RINKTINE

Moterys 2001 m

Eil. [Pavarde Gimimo Miestas |Darbovieté Sporto Distancija [Geriausias 2000 m.rezutiatas |Planuoj 2001 m. [Treneris

Nr. Jvardas data rajonas _|Mokslo jstaiga |organizacija Planuota Pasiekta rezultatas ,vieta

1. |Kristina 1975 02 20 |Vilnius SK * Daisotra " |SK "Daisotra" |20 km 1:33.00 1:32.48 1:31.00 J. Romankovas
Saltanovic {Alytus VPU Vilniaus SM 0Z12-18v 0216V Pas. demp. - 10 v

2. |Sonata 1973 08 31 |Prienai SK * Daisotra " |SK "Daisotra" |20 km 1:34.00 1:35.13 1:33.00 |savarankitkai
MiluSauskaite Alytus LKKA Prieny SM o220-24v |0F31v P.C20-24v

3. |Jurgita 1976 08 27 |Kaunas |SK " Daisotra" |SK " Daisotra "{20 km 1:358.50 1.38.18 1:35.00 V. Me3kauskas
Meskauskiene Alytus SM " Viltis " ET24-30v |ET43v E.T24-30V A. Simkus

4. |Kristina 1977 05 28 |BirStonas |Prieny raj. SK " Daisotra "|20 km 1:50.00 1:53.34 1:50.00 J. P. Juozaidial
Sukockyté Pakuonio v.m. [SC BirStonas

5. |Laura 1579 07 09 |BirStonas [LK