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Atviros  lengvosios atletikos metikų klubo „Heraklidas“ varžybos  „Romo Ubarto taurei laimėti“
NUOSTATAI IR PROGAMA
TIKSLAI IR UŽDAVINIAI
· Populiarinti lengvąją atletiką.
· Populiarinti disko metimo ir rutulio stūmimo rungtis Lietuvoje. 
· Kelti sportininkų meistriškumą. 
· Stiprinti ryšius tarp sporto klubų ir trenerių.
· Nustatyti pajėgiausius metikus.
       VARŽYBŲ VIETA IR LAIKAS
Varžybos vykdomos         2011 m. liepos 4 d. Vilniuje, „Vingio“ stadione (M. K. Čiurlionio g. 112). 
Dalyviai atvyksta              2011 m. liepos 4 d. iki 15.00 val.

Varžybų pradžia                2011 m. liepos 4 d. 16.00 val. 

Dalyvių  registracija          iki 2011 m. liepos 1 d. 15.00 val. 
     Paraiškas siųsti el. paštu mantas2p@yahoo.com 
     Varžybų dieną dalyviai neregistruojami.
                                              VARŽYBŲ DALYVIAI
· Varžybose kviečiami dalyvauti visi pajėgiausi Lietuvos metikai (suaugę ir jaunimas). 
Jaunesni sportininkai bus pakviesti  individualiai. 
· Dalyviams būtina turėti gydytojo leidimą sportuoti, kuris pateikiamas atsiimant dalyvio numerius.
PROGRAMA


16.00   – 
Disko (1 kg) metimas Moterims



Rutulio (7 kg) stūmimas Vyrams


17.00   –
Disko (2 kg) metimas Vyrams




Rutulio (4 kg)  stūmimas Moterims
APDOVANOJIMAS
Varžybos individualios. Varžybų nugalėtojai apdovanojami taurėmis, diplomais ir specialiais rėmėjų įsteigtais prizais, prizininkai – diplomais ir rėmėjų dovanomis. 

Taip pat bus  specialūs prizai už pasiektus aukštus sportinius rezultatus. 

                                PRIĖMIMO SĄLYGOS IR IŠLAIDOS
Visos išlaidos (kelionė, maitinimas) atvykstančių dalyvių arba komandiruojančių organizacijų  sąskaita. Varžybas organizuoja ir vykdo LAMK  „Heraklidas“. Informacija teikiama tel. 8 699 31990 (Mantas Paliokas).
SUDERINTA
Lietuvos lengvosios atletikos federacija

