A P D O V A N O J I M A I

Sausio 22 d. (penktadienis )
            15.10 val.  - 3000 m sp. ėjimas M (j ir jn ), 
                               5000 m sp. ėjimas V ( j ir jn)
                               -------------------------------------------------------
            16.30 val.  – Tolis M (j ir jn ),  
                                Aukštis  V (j ir jn ),

                                Rutulys M ( j)
                                ------------------------------------------------------

            17.30 val.  –  Tolis V (jn), 
                               Rutulys M (jn),
                                600 m   M (j ir jn),   600 m V ( j ir jn)
                                60 m  M (j ir jn ),     60 m V (j ir jn),
                                ------------------------------------------------------
            18.30 val. -  Tolis  V ( j ),  
                                3000 m M (j ir jn),  3000 m V (j ir jn), 
                                Estafetė 4x200 m  M ir V
Sausio 23 d. (šeštadienis)
            12.30 val. - Trišuolis M (j ir jn), 
                                Aukštis M ( j ), Rutulys V (j ),
                                1000 m  M (j ir jn ), 1000 m V (j ir jn ), 
                                60 b/b  M (j ir jn ), 60 b/b V (j ir jn ),
                                 -----------------------------------------------------

            14.10 val – 1500 kl/b M ( j ),  2000 kl/b V ( j ),
                                Rutulys V ( jn ),  Aukštis M (jn)

                                Trišuolis V (  j ir jn )

                                300 m  M ((j ir jn ), 300 m V (j ir jn)
APDOVANOJIME  PRIVALOMA   DALYVAUTI  SU  SPORTINE APRANGA

INFORMACIJA  DALYVIAMS

Pradiniai aukščiai  

Aukštis       Jaunės       1,35 m             

Jauniai       1,50 m


Jaunuolės  1,40 m


Jaunuoliai  1,55 m

Trišuolis       Merginos (J ir Jn) 8m arba 9 m iki šuoliaduobės

Jaunuoliai (J ir Jn) 9m arba 11 m iki šuoliaduobės
	Išvedimai į rungtis

	Bėgimo rungtys - 10 min.

	Techninės rungtys - 15 min.

	


Žymėjimas        J  -  jaunių amžiaus grupė
                           Jn –jaunimo amžiaus grupė
