PROJEKTAS
VILNIAUS MIESTO LENGVOSIOS ATLETIKOS ATVIRAS ČEMPIONATAS

2016 m. sausio 19 d. (antradienis) 
	15.50
	Varžybų atidarymas

	16.00
	60 m b/b V  
	Tolis  V
	

	16.05
	60 m b/b (Jauniai – b/k)
	
	

	16.15
	60 m b/b M 
	
	

	16.20
	60 m b/b (Jaunės – b/k) 
	
	

	16.30
	60 m M  
	
	

	16.45
	60 m V 
	
	

	17.10
	1500 m M
	
	

	17.20
	1500 m V
	
	

	17.30
	400 m M 
	Tolis M
	

	18.00
	400 m V 
	
	

	18.45
	60 m b/b V Finalas
	
	

	18.55
	60 m b/b M Finalas
	
	

	19.05
	60 m M  Finalas
	 
	

	19.10
	60 m V  Finalas
	
	


2016 m. sausio 20 d. (trečiadienis) 
	16.00
	3000 m spėj M ir V
	Trišuolis V
	Rutulys (Jauniai - b/k) M ir B

	16.20
	200 m V
	Kartis M
	Aukštis (Jauniai -b/k ) M ir V

	16.40
	200 m M
	
	Rutulys M

	17.00
	800 m M
	Kartis  V
	

	17.20
	800 m V
	Trišuolis M
	Rutulys V


Varžybų vyr. teisėjas



ANDREJS TOLSTIKS
Varžybų vyr. sekretorė                                                                                 ZITA TINDŽIULIENĖ

Varžybų techninis delegatas                                                                         ROMAS SAUSAITIS

	Prradinis aukštis:
	

	
	šuolis į aukštį M - 140 cm 
šuolis į aukštį V - 165 cm  

	Įrankiai rutulys- moterys 4 kg, vyrai 7,26 kg

	
	
	

	 Dalyviai išvedami į starto vietą:

	
	bėgimo rungys prieš 10 min.

	
	metimai ir šuoliai prieš 20 min.


P.S. Paraiškų priėmimas iki š. m. sausio 15 d. 11 val.  el. paštu: lengvojiatletika@vilnius.lt 
