PROJEKTAS
2016 METŲ LIETUVOS JAUNUČIŲ (GIM. 2001-2002 M.)
ŽIEMOS LENGVOSIOS ATLETIKOS PIRMENYBIŲ PROGRAMA
LENGVOSIOS ATLETIKOS MANIEŽAS, ŽEMAITĖS G. 6, VILNIUS
Vasario  5 d. (penktadienis)

	12.00
	     2000 m sp. ėjimas M
	
	

	12.15
	     3000 m sp. ėjimas B
	
	

	12.20
	
	Šuolis su kartimi B Šuolis į aukštį M
	 Rutulio stūmimas M 
 Trišuolis B

	12.40
	     1000 m kl/b M
	   
	

	12.50
	     1000 m kl/b B 
	
	

	13.10
	Apdovanojimai (sp.ėj., kl/b, Kartis B, Trišuolis B)

	13.15
	     60 b/b M paruošiamieji bėgimai
	
	

	13.25
	     60 b/b B  paruošiamieji bėgimai
	
	

	13.30
	
	Šuolis į tolį M
	

	13.40
	60 m M paruošiamieji bėgimai
	
	

	13.55
	60 m B paruošiamieji bėgimai
	
	

	14.15
	     60 b/b M finalinis bėgimas
	
	

	14.25
	     60 b/b B finalinis bėgimas
	
	

	14.35
	60 m M finalinis bėgimas
	
	

	14.40
	60 m B finalinis bėgimas
	
	

	14.55
	Apdovanojimai (b/b, 60 m, Aukštis M, Tolis M, Rutulys M) 

	15.00
	
	Šuolis į tolį B
	

	15.05
	600 m M
	
	

	15.10
	
	
	Rutulio stūmimas B

	15.20
	600 m B
	Šuolis į aukštį B
	

	
	
	
	

	15.35
	     1000 m M
	
	

	
	
	
	

	15.45
	     1000 m B
	
	

	15.55
	2000 m M
	
	

	16.10
	2000 m B
	
	

	16.20
	Apdovanojimai (600 m, 1000 m, 2000 m M, Aukštis B, Tolis B, Rutulys B)

	16.25
	200 m M
	
	

	16.20
	
	Šuolis su kartimi M
	Trišuolis M

	16.50
	200 m B
	
	

	17.10
	Apdovanojimai (200 m, 2000 m B, Kartis B, Trišuolis B)


Pradiniai aukščiai:
Šuolis į aukštį 
M – 130+5 cm, 1.55-1.58-1.61+3 cm


              

B – 140-5 cm, 1.80-1.83-1.86+3cm
Šuolis su kartimi
M – 170+10 cm, 2.70+10 cm


               

B – 220+20 cm, 3.20+10 cm
Trišuolio lentelė:
Mergaitėms
nuo 8 m


Berniukams
nuo 9 m

Registracija:

Bėgimai – prieš 10 min.


Šuoliai, metimai – prieš 20 min.
(Į apdovanojimo ceremoniją dalyviai privalo ateiti vilkėdami sportinę aprangą)
Varžybų vyr. teisėjas


  JŪRATĖ STRUMSKYTĖ-RAZGŪNĖ 

Varžybų vyr. sekretorė



ZITA TINDŽIULIENĖ

Varžybų apeliacinė komisija

Z.Tindžiulienė, J.Strumskytė-Razgūnė, A.Žiedas

