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Tikslas ir uždaviniai. Varžybų tikslas populiarinti lengvąją atletiką tarp studentų, išaiškinti 

geriausiai pasiruošusius sportininkus studentus atskirose lengvosios atletikos rungtyse. 

 
Vieta ir laikas. Varžybos vykdomos 2015 m. gruodžio mėn. 16 d.  LSU lengvosios atletikos 

manieže (Aušros 42, Kaunas). 

Varžybų pradžia 15 
30  

 val. 

 

Vadovavimas. Varžybas vykdo LSU Treniravimo mokslo katedra. Varžyboms vadovauja LSU 

lengvosios atletikos padalinio paskirti LSU ir Kauno miesto teisėjai.  

 

Dalyviai. Varžybose leidžiama dalyvauti visiems sportininkams gimusiems 1999 m. ir vyresniems. 

Vienas dalyvis gali startuoti 2 rungtyse ir estafetėje. 

 

Varžybų programa: 
 

 
Moterims: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 3000 m sp. ėjimas, rutulio stūmimas, šuolis į 

aukštį, šuolis į tolį, estafetė 800-600-400-200 m. 

 

Vyrams: 60 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 3000 m, 5000 m sp. ėjimas, rutulio stūmimas, 

šuolis į aukštį, šuolis į tolį, estafetė 800-600-400-200 m. 

 

Apdovanojimas. Individualių rungčių nugalėtojai apdovanojami tortais, visi prizininkai diplomais. 

1000 m bėgimo rungties dalyviai (moterys ir vyrai) varžysis dėl Z. Šveikausko 

atminimo taurės.  
 

Paraiškos. Dalyvių paraiškos siunčiamos iki gruodžio 15 d. 18
00 

val. (antradienio) į LSU 

lengvosios atletikos padalinį (Aušros g. 42) elektroniniu paštu 

alfonsasbuliuolis@gmail.com. 

 

 

Varžybų dieną dalyvių registracija nevykdoma.  
 

Varžybų atidaryme dalyvauja pirmųjų rungčių dalyviai. 

 

 

Vyriausiasis varžybų teisėjas       E. TRINKŪNAS 

 

 


