LIETUVOS JAUNIŲ LENGVOSIOS ATLETIKOS PIRMENYBIŲ,
LIETUVOS RAJONŲ JAUNIŲ PIRMENYBIŲ
VARŽYBŲ ATMINTINĖ
1. Pradiniai aukščiai:



Jaunės: Šuolis į aukštį – 1.40 m... + 5 cm, 1.70 m... + 3 cm.             




  Šuolis su kartimi –  2.20 m
Jauniai: Šuolis į aukštį – 1.60 m... + 5 cm, 1.95 m... + 3 cm.      



   Šuolis su kartimi –  2.80 m
2. Trišuolio lentelė:



Jaunėms: 9 m iki šuoliaduobės


Jauniams: 11 m iki šuoliaduobės
3. Dalyviai išvedimi iš susirinkimo vietos:



į bėgimo rungtis – likus 10 min. iki starto pradžios 


į šuolių ir metimų rungtis – likus 20 min. iki starto pradžios
Daugiakovės rungties dalyviai bus išvesti tik į pirmą rungtį prieš 10 min. Į sekančias rungtis dalyviai ateina patys. 
Laiku neatvykus į susirinkimo vietą, prarandama teisė dalyvauti varžybose. 
5. 100 m ir 110 m barjerinio bėgimo dalyviai startuos A ir B finaluose po 5 dalyvius.

6. Į stadiono areną eiti draudžiama. Komandų vadovai savo dalyviams vadovauja ir varžybas stebi iš žiūrovų tribūnų. 
7. Dalyvių apšilimo vieta – stadiono dešinė pusė (nevykstant bėgimams ratu) bei šalia stadiono esančios „Vingio“ parko prieigos. 
8. Dalyvių numeriai turi būti tvarkingai prisegti prie krūtinės.
9. Varžybų dalyviai, persirengę rūbinėse, savo daiktus pasiima su savimi. 
10. Šuolių su kartimi rungtis bus vykdoma Vilniaus lengvosios atletikos manieže (adresu: Žemaitės g. 6)

 Teisėjų kolegija
