LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS

VETERANŲ 2014 M. UŽDARŲ PATALPŲ ČEMPIONATO

N U O S T A T A I ir PROGRAMA
1. Tikslas ir uždaviniai

išaiškinti geriausius lengvaatlečius veteranus;

populiarinti lengvąją atletiką tarp veteranų;

skatinti veteranų ruošimąsi tarptautinėms varžyboms.

2. Laikas ir vieta

Varžybos rengiamos 2014 m. kovo 15 d. 13.00 val. Vilniaus lengvosios atletikos manieže

(Žemaitės g. 6, Vilnius)
3. Varžybų rengėjai

Varžybas organizuoja ir vykdo Lietuvos lengvosios atletikos federacija, Lengvosios atletikos daugiakovininkų klubas klubas “7ir10”, Sporto veteranų asociacija „Penki žiedai“.
4. Varžybų programa

12.20 val. Registracija

13.00 val. Varžybų atidarymas.

13.10 val. 60 m (V, M), Rutulys (M).
13.20 val. 800 m (V, M). Šuolis į tolį (V,M).   
13.40 val. 60 m b/b (V, M).

13.50 val. šuolis į auštį (V,M) 
14.10 val. Rutulys (V). 
15.00 val. 3000m. (V,M), trišuolis (M,V).
15.30 val. 200m.(V,M)
15.40 val. Varžybų uždarymas ir nugalėtojų apdovanojimas.

Moterys: 60 m, 60 m b/b, 200 m, 800m, 3000 m, tolis, aukštis, trišuolis, rutulys.

Vyrai: 60 m, 60 m b/b, 200 m, 800 m, 3000 m, tolis, aukštis, trišuolis,  rutulys, trumpas kūjis.

5. Dalyviai

Kviečiami dalyvauti visi lengvosios atletikos veteranai: vyrai ir moterys 35 metų ir vyresni.

Varžybos individualios.

6. Nugalėtojų nustatymas ir apdovanojimas

Nugalėtojai nustatomi taikant amžiaus koeficientą pagal 2010 m. WMA lentelę.

Atskirų rungčių I-III vietų laimėtojai apdovanojami medaliais ir LLAF diplomais.

7. Dalyvių priėmimo sąlygos

Kelionės išlaidas padengia siunčianti organizacija arba patys dalyviai. Informacija teikiama

Telefonu  8-698 79321 (Saulius Svilainis) ; 

Lengvosios atletikos

Daugiakovininkų klubo “7ir10”
pirmininkas Saulius Svilainis

2014 m. kovo 04 d.

