2013 metų Lietuvos jaunių sporto žaidynės

(lengvoji atletika)

Varžybos vykdomos pagal KKSD sporto žaidynių nuostatus.
Atrankos varžybos vykdomos 2013 m. birželio 8-9 d. Marijampolėje. Varžybose dalyvauja III ir IV grupės komandos. Komandos sudėtyje 15 sportininkų, komandos vadovas ir du treneriai. Atrankos varžybose nedalyvauja I ir II grupės komandos: Kaunas, Klaipėda, Panevėžys, Šiauliai ir Vilnius.
Komandų vadovai paraiškas dalyvauti žaidynėse turi pateikti iki birželio 5 d. 15.00 val. el. paštu suduvasc@gmail.com ir kopiją žaidynių lengvosios atletikos varžybų vyr. sekretorei Zitai Tindžiulienei el. paštu tinzita@yahoo.com. Likus vienai dienai iki varžybų pradžios, komandų vadovai informuoja varžybų sekretoriatą apie pasikeitimus paraiškose. Paraiškose galima registruoti tik nuostatuose numatytą dalyvių skaičių (įrašomi ir sportinio ėjimo bei šuolio su kartimi rungčių dalyviai), kvalifikacinės kategorijos rašomos pagal KKSD nuostatus, ypatingas dėmesys atkreipiamas į dalyvių gimimo datas, pridedamos paraiškos paralelinei užskaitai. Šios paraiškos bus ir jaunių sporto žaidynių finalinių varžybų paraiškos. Sportininkams, kurie nepateko į komandos sudėtį ir atrankos varžybose dalyvauja be konkurencijos, sudaroma ir varžybų sekretoriatui pateikiama atskira paraiška dalyvauti Lietuvos rajonų jaunių pirmenybėse. (Šios paraiškos vyr. sekretorei siųsti nereikia).

Visi sportininkai turi turėti asmens dokumentus.

Nakvynė Marijampolėje užsakoma iki gegužės 27 d., tel. (8343) 72663.

Komandų atvykimas į zonines varžybas birželio 8 d. iki 12.00 val., varžybų pradžia 14.00 val.

	Merginos
	
	Vaikinai

	100 m
	šuolis į aukštį
	
	100 m
	šuolis į aukštį

	200 m
	šuolis su kartimi            (tik finale)
	
	200 m
	šuolis su kartimi            (tik finale)

	400 m
	šuolis į tolį
	
	400 m
	šuolis į tolį

	800 m
	trišuolis
	
	800 m
	trišuolis

	1500 m
	rutulio stūmimas (3 kg)
	
	1500 m
	rutulio stūmimas (5 kg)

	3000 m
	disko metimas (1 kg)
	
	3000 m
	disko metimas (1.5 kg)

	100 m b/b (0.762-8.50)
	ieties metimas (500 g)
	
	110 m b/b (0.914-9.14)
	ieties metimas (700 g)

	400 m b/b (0.762-35.0)
	kūjo metimas (3 kg)
	
	400 m b/b (0.840-35.0)
	kūjo metimas (5 kg)

	2000 m kl/b (0.762)
	4 x 100 m estafetė
	
	2000 m kl/b (0.840)
	4 x 100 m estafetė 

	5000 m sportinis ėjimas

(atranka 06 12 d. Alytus)
	100-200-300-400 m estafetė 

(tik finale)
	
	10000m sportinis ėjimas

(atranka 06 12 d. Alytus)
	100-200-300-400 m estafetė 

(tik finale)

	7-kovė (zonose – trikovė: 100 m b/b, aukštis, ietis)                           
	
	8-kovė (zonose – trikovė: 110 m b/b, aukštis, ietis )


Šuolio su kartimi rungtis merginoms ir vaikinamas, 100-200-300-400 m estafetinis bėgimas merginoms ir vaikinams vykdomi tik finalinėse varžybose. 5000 m sportinio ėjimo rungties merginoms ir 10000 m sportinio ėjimo rungties vaikinams atrankos varžybos vyks 2013 m. birželio 12 d. Alytuje. Estafetiniuose bėgimuose leidžiama registruoti tik tuos sportininkus, kurie išsikovojo teisę dalyvauti finalinėse varžybose. Estafečių komandas leidžiama komplektuoti iš kelių rajonų ar miestų komandų. Miestai, kurie turi teisę žaidynėse dalyvauti 2 komandomis, estafečių komandas gali komplektuoti iš pirmos ir antros komandų dalyvių. Komandoms taškai skaičiuojami atskirai, priklausomai nuo dalyvių skaičiaus estafetės sudėtyje.

Pradiniai aukščiai ir karteles kėlimo tvarka šuoliuose:

Merginos:
aukštis:  130, 135, 140, 145, 150, 155, 158 .... + 3 cm

kartis:    200, 220, 240, 260, 280, 290 .... + 10 cm

Vaikinai:
aukštis:  150, 155, 160, 165, 170, 175, 180, 185, 190, 193 .... + 3 cm

kartis:    220, 240, 260, 280, 300, 320, 330 .... + 10 cm


Trišuolio lentelė: 

Merginoms: zoninėse varžybose - ne arčiau 8 m iki duobės, finalinėse varžybose - ne arčiau 9 m iki duobės.
Vaikinams:  zoninėse varžybose - ne arčiau 9 m iki duobės, finalinėse varžybose - ne arčiau 10 m iki duobės.
Vienam dalyviui leidžiama dalyvauti dviejose rungtyse ir vienoje estafetėje, daugiakovėje ir vienoje estafetėje, dviejose estafetėse ir vienoje rungtyje. Vienos komandos dalyvių skaičius rungtyje neribojamas. 

Žaidynių atrankos varžybos vykdomos 2 dienas. Sportininkai turi galimybę rungtyniauti dviejose rungtyse, todėl kiekvienas varžybų dalyvis privalo kiekvienoje rungtyje išsikovoti teisę dalyvauti finalinėse varžybose.

Sportininkai, esantys rengimo centruose ir sporto klasėse, duoda paralelinę įskaitą miestui, rajonui, savivaldybei iš kurio jie atvyko ir miestui, rajonui, savivaldybei kur yra centras ar sporto klasė, jeigu sportininkas yra įtrauktas į paraišką, neviršijant numatyto komandos narių skaičiaus. Jei sportininkai bus įtraukti į I ir II grupės komandų paraiškas, jie, susiderinę su rajonų komandų vadovais, zoninėse varžybose gali nedalyvauti.
Į žaidynių finalines varžybas (birželio 17-18 d.) patenka sportininkai, atskirose rungtyse užėmę 1-6 vietas. 
Finalinėse varžybose sportininkui leidžiama dalyvauti tik tose rungtyse, kuriose jis išsikovojo teisę dalyvaudamas atrankos varžybose. 

Atrankos varžybų organizatoriai, pasibaigus varžyboms, iš karto Lietuvos lengvosios atletikos federacijai atsiunčia varžybų protokolus, o per dvi dienas atsiunčia komandų paraiškų originalus. Sportininkai, dalyvavę be konkurencijos, varžybų protokole surašomi rungties dalyvių sąrašo gale. 

Finalinės varžybos vyks 2013 m. birželio 17-18 d., Šiauliuose. Varžybų pradžia 13.00 val., komandų atvykimas iki 11.30 val. Vyr. varžybų sekretorė – Zita Tindžiulienė, tel. 85 2727472.
I ir II grupių komandų vadovai galutines paraiškas dalyvauti Lietuvos jaunių sporto žaidynėse pateikia iki birželio 11 d. 15.00 val. el. paštu tinzita@yahoo.com. Komandos sudėtyje 20 sportininkų, komandos vadovas ir trys treneriai (2 komandos).
Dėl komandų apgyvendinimo Šiauliuose kreiptis iki birželio 7 d. į Šiaulių lengvosios atletikos mokyklos direktoriaus pavaduotoją Evaldą Reinotą tel.: 841 434859, 8671 19656.


Visi sportininkai turi turėti asmens dokumentus.


Varžybų atidaryme dalyvauja pirmų rungčių dalyviai.
Komandų vadovai užtikrina, kad sportininkai, pasibaigus rungčiai, į apdovanojimo ceremoniją atvyktų su sportine apranga.

