LIETUVOS JAUNUČIŲ  LENGVOSIOS ATLETIKOS PIRMENYBĖS
VARŽYBŲ ATMINTINĖ
1. Pradiniai aukščiai:



Jaunutės: aukštis – 1.25;                      




      Kartis –  1.70

Jaunučiai: aukštis – 1.30;      



      Kartis –  1.90
2. Trišuolio lentelė:



Jaunutėms: 8 m



Jaunučiams: 9 m
3. Šuolis į tolį iš vietos:


Šokama stovint abiejomis kojomis nuo gumos į šuoliaduobę. Matuojama nuo nubrėžtos linijos krašto. Matuojami visi bandymai.
4. Bandymų skaičius:



Trišuolio, rutulio stūmimo, šuolio į tolį, šuolio į tolį iš vietos rungtyse dalyviai atlieka po 3 bandymus

5. Visuose bėgimuose leidžiama padaryti vieną falstartą

6. Dalyvių susirinkimo vieta maniežo gale prie gimnastikos sienelės


Išvedama į bėgimo rungtis – prieš 10 min.


Į šuolių ir metimų sektorius – prieš 20 min.


Laiku neatvykus į susirinkimo vietą prarandama teisė dalyvauti varžybose. 
7. Komandų vadovai savo dalyviams vadovauja ir varžybas stebi iš maniežo balkono. Į varžybų areną eiti draudžiama.
8. Dalyvių apšilimo vieta – maniežo balkone bei antrame aukšte, esančioje fechtavimo salėje. Varžybų dalyviai, persirengę rūbinėse, savo daiktus pasiima su savimi. 
 Teisėjų kolegija
